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Uldsitted

Ulenurme Giimnaasiumi dppekava kehtestatakse ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse™ § 17 1g 1,
Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a méiéruse nr 2 ,,Giimnaasiumi riikliku dppekava® § 19 16ike 1 ja
Vabariigi Valitsuse 20.10.2011. a midruse nr 136 ,,Laste liikluskasvatuse kord*“ § 6 1g 3, haridus-
ja teadusministri 12.10.2011. a méédrusest nr. 62 ,Opilasuurimuse ja praktilise t66
ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja kord § 1 16ike 3 alusel ning see on koolis oppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument.

Kooli dppekava sisaldab iildosa ja ainekavasid. Ainekavad on koondatud ainevaldkonniti ja
esitatud kursuseti.

Oppekava on viljundiphine, rdhuasetus on dpilaste poolt dppimise kaudu dppeprotsessi 15puks
omandatavate Opitulemuste omandamisel ja nende hindamisel. Kavandatud opitulemused,
tagasisidestamine, Oppemetoodika ja sisuteemad sobituvad omavahel ning ldhtuvad Opilaste
vOimetest ja tervislikust seisundist.

Viljundipdhise Oppekava korgeim Opivdljund on omandatud iildpddevused, s.o suutlikkus
asjatundlikult, loovalt, ettevotlikult ja paindlikult toimida teatud tegevusalal voi -valdkonnas,

perekonnas, t66l, avalikus elus, kultuurikandjana.
Kooli oppekava (G) iildosas esitatakse:

1) kooli dppekava aluseks olevad véirtused ja kooli eripédra ning kooli dppe- ja
kasvatuseesmaérgid;

2) oppekorraldus, sealhulgas vihemalt kohustuslike kursuste ja kooli pakutavate valikkursuste
ning valikdppeainete kirjeldused, dppesuundade kirjeldused nende olemasolul, dpilase
oppekoormuse kujundamise pohimotted ja hariduslike erivajadusega Opilaste dppe korraldus,
Opilasuurimuse voi praktilise t66 korraldus, erinevate dppekeelte kasutamine;

3) tldpadevuste kujundamise ja dppekava labivate teemade késitlemise pohimotted,
Oppeainete- ja ainevaldkondade vahelise 16imingu pShimdtted ning dppekeskkonna
mitmekesistamiseks kavandatud tegevused;

4) hindamise ja giimnaasiumi 1dpetamise korraldus;

5) dpilaste teavitamise ja ndustamise ning karjaaridppe, sh karjéériinfo ja -ndustamise
korraldamine;

6) Opetajate koostdo ja too planeerimise pdhimdtted;

7) kooli dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.



Ulenurme Giimnaasiumi dppehoone, siigis 2023. Foto: Jiiri Luht

1. Kooli 6ppekava aluseks olevad viirtused ja kooli eripira ning kooli oppe-

ja kasvatuseesmirgid

Ulenurme Giimnaasium lihtub dppe- ja kasvatustdds haridusvaldkonna arengukavast aastateks
2021 - 2035, pohikooli- ja gilimnaasiumiseadusest, giimnaasiumi riiklikust dppekavast, kooli
arengukavast. Kooli tootajad 1dhtuvad oma tegevuses ,,Glimnaasiumi riiklikus dppekavas™ § 2
1oikes 3 sdtestatud iildinimlikest ja iihiskondlikest alusvéértustest, milleks on ausus, hoolivus,
aukartus elu vastu, Oiglus, inimvadrikus, lugupidamine enda ja teiste vastu, vabadus,
demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus,
keskkonna jitkusuutlikkus, Oiguspdhisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline

vorddiguslikkus.



Ulenurme Giimnaasiumi moto ehk juhtméte

Igal nurmel oma vili, Ulenurmel tarkuse- ja headusevili.

Visioon

Ulenurme Giimnaasium on viirtuspdhine, vdimestav ja hinnatud kool.
Missioon

Opime ja areneme jirjepidevalt. Toetame opilaste vdimekust, todkust ja visadust nende

kujunemisel kooli pohivéértuste vaimus.

Opilasel, kes on libinud giimnaasiumi dppekava, on kujunenud pdhilised viirtushoiakud ning
Opilane mdistab oma tegude aluseks olevaid vidirtushinnanguid ja tunneb vastutust tegude
tagajargede eest. On loodud alus enesemidiratlemisele eneseteadliku isiksusena, perekonna,
rahvuse ja iihiskonna litkkmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja inimeste

mitmekesisusse.

Ulenurme Giimnaasiumi motoks ehk juhtmdtteks on ,,Igal nurmel oma vili, Ulenurmel tarkuse-
ja headusevili”. Glimnaasium jdtkab pdhikoolis toimunud véartuskasvatust, kujundades eelkdige
védrtushoiakuid ja hinnanguid, mis on isikliku dnneliku elu ja ithiskonna eduka koostoimimise
aluseks.
Opilane teab, et kooli pdhiviirtusteks on

e tervis ja terviseedendus; traditsioonid,

e isikupdra,

e hoolivus,

e cttevotlikkus,

® vastutustunne,

e Jiglustunne; Opihuvi ja -oskused,

e rodm,

® koostoo.

Akroniiiimina ehk sdnade algustihtedest moodustub sdnaiihend TIHE VORK.



B ULENURME GUMNAASIUM 2024-2029

Igal nurmel oma vili, Ulenurmel tarkuse- ja headusevili
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Opime ja areneme jirjepidevalt.
Toetame 6pilaste voimekust,

tookust ja visadust nende
kujunemisel kooli pohivaartuste

vaimus
STRATEEGILISED EESMARGID:
1. Pddev, kvalifitseeritud, 2. Opilaste isikupira ja 3. Ladus koostdo eri 4. Niitidisaegne, 5. Kooli
motiveeritud ning huvidega arvestamine, huvirithmadega — motiveeriv, esteetiline, organisatsioonikultuur on
kooli véirtustele nende arengu toetamine, opilastega, keskkonnasiistlik ning véidrtuspohine. Kool taotleb
tuginev to5tajaskond: iseseisvate 6pioskuste lastevanematega, kooli turvaline t66- ja koigi osapoolte
Opetajad ja kujundamine. pidajaga jt. Spikeskkond koolis. professionaalsust, koostd6d,
tugimeeskond. arengut ja heaolu.

Ulenurme Giimnaasiumi arengukava visuaal aastateks 2024-2029.

Glimnaasiumis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotlus, et Opilased leiaksid endale huvi- ja
vOimetekohase tegevusvaldkonna, millega siduda enda edasine haridustee. Giimnaasiumi
tilesanne on luua tingimused, et dpilased omandaksid teadmised, oskused ja vaartushoiakud, mis

voimaldavad jitkata torgeteta Opiteed kdrgkoolis voi kutsedppeasutuses.

2. Oppekorraldus giimnaasiumis, kohustuslike Kursuste ja kooli pakutavate
valikkursuste ning valikoppeainete Kirjeldused, oppesuundade Kirjeldused,
opilase oppekoormuse kujundamise pohimoétted ja hariduslike erivajadustega
opilaste Oppe Kkorraldus, Opilasuurimuse vo6i praktilise to60 korraldus,

erinevate oppekeelte kasutamine

Gilimnaasiumi dppekeskkond toetab Opilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks, kannab
oppekava alusvdidrtusi ja oma kooli vaimsust ning siilitab ja arendab edasi paikkonna ja

koolipere traditsioone.



Opilase dppekoormus giimnaasiumis on 96 kursust (1 kursus on 35 dppetundi). Oppekoormust vdib

suurendada kooli Gppekavas kehtestatud korras, vottes arvesse dpilase soove ja arenguvajadusi.

Opilase dppekoormuse moodustavad valdkonnakavades kirjeldatud kohustuslikud kursused ja kooli
dppekavaga pakutavad valikkursused. Oppekoormuse hulka kuuluvad ainevaldkonnakavades kirjeldatud
kohustuslikud kursused jargmises mahus:

1) keel ja kirjandus: 11 kursust;

2) kehaline kasvatus: 5 kursust;

3) kunstid: 5 kursust;

4) loodusained: 15 kursust;

5) matemaatika: 8 kursust (kitsas matemaatika) voi 14 kursust (lai matemaatika);

6) sotsiaalained: 9 kursust;

7) voorkeeled: 10 kursust.
Opilasel on vdimalus valida kitsa ja laia matemaatika vahel.
Oppekoormuse hulka arvatakse valikdppeaine ,,Riigikaitse” ning valikkursusena dpilasuurimus vdi praktiline
t60.
Glimnaasium vdimaldab Opilastele valikkursusi kdigis iilalpool loetletud ainevaldkondades. Giimnaasium

voimaldab valikkursusi, mis arvestavad kooli omapéra ja piirkondlikku eripdra. Nende valikkursuste dpe

korraldatakse vihemalt 12 soovija olemasolul.

Tunnijaotusplaan glimnaasiumis on koostatud giimnaasiumi riikliku Oppekava noudeid
arvestades. Koolil on neli dppesuunda.

I oppesuund — humanitaar- ja sotsiaalainete 6ppesuund

Oppesuund sisaldab valikkursusi keele ja kirjanduse ning sotsiaalainete valdkonnast

Oppesuund on kujundatud sellistest valikkursustest nagu ,.Draama ja teater”, ,Meedia ja
mojutamine® ja ,,Stilistika®, ,,Rahvaluule”; sotsiaalainete valikkursustest nagu ,,Maailma ajaloo
kroonika“: ,,Antiiktsivilisatsioonid*, ,,Euroopa suurriigid ja Ameerika Uhendriigid kuni XIX

saj. 1opuni®, ,,Maailm XX sajandil* ja “Tartu ajaloo kroonika” ( veebikursus).

II oppesuund — reaalainete oppesuund

Oppesuund sisaldab valikursusi, mis annab siivendatud teadmised matemaatikas, fiiiisikas ja
programmeerimises.  Oppesuund on  kujundatud  sellistest  valikkursustest nagu
,Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskus®, ,,Programmeerimine 1, , Programmeerimine I1%,

,Programmeerimise rakendused®, ,,Fiilisika praktikum* ja ,Joonestamine®.

111 6ppesuund — spordisuund
Oppesuund sisaldab liikumise ja spordiga seotud valikkursusi. Oppesuund on kujundatud

sellistest valikkursustest nagu ,,Spordiajalugu®, »Spordiopetus 1, ,,Spordidpetus 117,

8



,»loitumine ja treening®, ,,Spordimeisterlikkus (SM)”, ,,Sport ja liikumine”, ,,Andmebaasid ja

nende kasutamine spordis”.

IV 6ppesuund — loodusainete 6ppesuund

Oppesuund on kujundatud sellistest loodusainete valikkursustest nagu ,,Rakendusbioloogia®,
»Elementide keemia®, , Keemia praktikum®, ,,Orgaaniline keemia II* ,Fiilisika praktikum®,
,»Mikro- ja megamaailma fiitisika II*“ , ,,Inimene ja tervis®, ,,Looduspraktika®, , Keskkonnakaitse
ja looduskaitse*.

Valikdppeainete sisu on kirjeldatud vastava dppeaine ainekavas.

Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus"

Eesti keel
Kohustuslikud kursused

I kursus ,,Keel ja iihiskond*

I kursus ,,Meedia ja mdjutamine*
IIT kursus ,,Teksti keel ja stiil*

IV kursus ,,Praktiline eesti keel I*
V kursus ,,Praktiline eesti keel 11

VI kursus ,,Praktiline eesti keel 11«

Kirjandus

Kohustuslikud kursused

I kursus ,,Parimus ja kirjandus”

II kursus ,,Identiteet ja eesti kirjandus”

IIT kursus ,,Kirjanduse ajastud, voolud, zanrid*
IV kursus ,,Kirjanduse ajastud, voolud, zanrid”
V kursus ,,Kirjandus ja iihiskond*

VI kursus ,,Uuem kirjandus*

Valikkursused

Valikkursus ,,Draama ja teater"
Valikkursus ,,Meedia ja mdjutamine*
Valikkursus ,,Rahvaluule*

Valikkursus ,,Stilistika*



Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*

Kehaline kasvatus

Kohustuslikud kursused

I kursus ,,Kehaline kasvatus I

II kursus ,,Kehaline kasvatus 11
III kursus ,,Kehaline kasvatus 111
IV kursus ,,Kehaline kasvatus IV

V kursus ,,Kehaline kasvatus V¢

Valikkursused

Valikkursus ,,Spordiajalugu‘

Valikkursus ,,Spordidpetus 1

Valikkursus ,,Spordidpetus 11

Valikkursus ,,Toitumine ja treening*

Valikkursus ,,Andmebaasid ja nende kasutamine spordis”
»Spordimeisterlikkus ( SM)”

»Sport ja litkumine “

Ainevaldkond ,,Kunstiained"

Muusika

Kohustuslikud kursused
I kursus ,,Muusika I*

II kursus ,,Muusika II*

III kursus ,,Muusika III*

Kunst
Kohustuslikud kursused
I kursus ,,Kunsti ajalugu ja muutuv olemus*

IT kursus ,,Niiiidiskunsti siind ja arengusuunad*
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Valikkursused
,,Koorimuusika I”
,,Koorimuusika II”

,,Koorimuusika III”

Ainevaldkond ,,Loodusained"

Kohustuslikud kursused

Bioloogia

I kursus ,,Rakud ja organismid*

IT kursus ,,Molekulaarsed protsessid*

T kursus ,,Parilikkus ja evolutsioon*

IV kursus ,,Inimene ja keskkond*

Fiitisika

I kursus ,,Sissejuhatus fiiiisikalise ja kulgliikumise kinemaatika“
II kursus ,,Mehaanika“

III kursus ,,Elektromagnetism*

IV kursus ,,Energia“

V kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiitisika I*

Geograafia (loodusgeograafia)

II kursus ,,Maa kui siisteem*

IIT kursus ,,Loodusvarad ja nende kasutamine*
Geograafia (inimgeograafia)

I kursus ,,Rahvastik ja majandus

Keemia
I kursus ,,Keemia alused*
IT kursus ,,Anorgaanilised ained*

III kursus ,,Orgaanilised ained*

Valikkursused
Valikkursus ,,Inimene ja tervis*

Valikkursus ,,Rakendusbioloogia”

11



Valikkursus ,,Looduspraktika”

Valikkursus ,,Keskkonnakaitse ja looduskaitse”
Valikkursus ,,Elementide keemia“

Valikkursus ,,Keemia praktikum”

Valikkursus ,,Orgaaniline keemia II*

Valikkursus ,,Mikro- ja megamaailma fiitisika IT*

Valikkursus ,,Fiiiisika praktikum

Ainevaldkond ,,Matemaatika“

Matemaatika (kitsas)

Kohustuslikud kursused

I kursus ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused I
II kursus ,, Trigonomeetria [

III kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand

IV kursus ,, Tdendosus ja statistika“

V kursus ,,Funktsioonid I*

VI kursus ,,Funktsioonid II*

VII kursus ,,Planimeetria. Integraal 1*

VIII kursus ,,Stereomeetria 1

Valikkursused

Valikkursus ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused 11
Valikkursus ,,Trigonomeetria 11

Valikkursus ,,Funktsiooni tuletis “

Valikkursus ,,Tuletise rakendused

Valikkursus ,,Planimeetria. Integraal II*

Valikkursus ,,Stereomeetria 11

Valikkursus ,,Matemaatika riigieksamiks kordamine*

Matemaatika (lai)

Kohustuslikud kursused

I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad*

IT kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid*

I kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I
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IV kursus ,, Trigonomeetria 11

V kursus ,, Vektor tasandil. Joone vorrand*

VI kursus ,,Toendosus, statistika“

VII kursus ,,Funktsioonid I. Arvjadad*

VIII kursus ,,Funktsioonid I1*

IX kursus ,,Funktsiooni piirvairtus ja tuletis*
X kursus ,, Tuletise rakendused*

XI kursus ,,Integraal. Planimeetria kordamine*
XII kursus ,,Geomeetria [

XIII kursus ,,Geomeetria 11

X1V kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*

Valikkursused

Valikkursus ,,Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskus”
Valikkursus ,,Matemaatika riigieksamiks kordamine*
Valikkursus ,,Programmeerimine*

I kursus ,, Programmeerimine [*

II kursus ,, Programmeerimine 1

III kursus ,,Programmeerimise rakendused”

Valikkursus ,,Joonestamine I

Valikkursus ,,Joonestamine II*

Valikkursus ,,Joonestamine III*

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

Kohustuslikud kursused

Ajalugu

I kursus ,,Uldajalugu*

IT kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)”

III kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi [6puni)*

IV kursus ,,Lédhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*
V kursus ,,Léhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”

VI kursus ,,Lédhiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*
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Inimeseopetus

I kursus ,,Perekonnadpetus”

Uhiskonnadpetus
I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia®

IT kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika“

Valikkursused
Kogukonnapraktika
I kursus ,,Vabatahtlik t66 kogukonna heaks”

Maailma ajaloo kroonika
I kursus ,,Antiiktsivilisatsioonid*
11 kursus ,,Euroopa suurriigid ja Ameerika Uhendriigid kuni XIX saj. 16puni*

I kursus ,,Maailm XX sajandil*

Veebikursus ,,Tartu ajaloo kroonika”

Ainevaldkond ,,Voorkeeled”

Voorkeel B2 (inglise keel) keeleoskustasemel
I kursus ,,Inglise keel I

II kursus ,,Inglise keel II*

IIT kursus ,,Inglise keel I11*

IV kursus ,,Inglise keel IV*

V kursus ,,Inglise keel V*

VI kursus ,,Inglise keel VI

VII kursus ,,Inglise keel VII*

VIII kursus ,,Inglise keel VIII*

Voorkeel B1 (saksa/vene) keeleoskustasemel
I kursus ,,Haridus ja t66*

IT kursus ,, Eesti ja maailm*

III kursus ,,Kultuur ja looming*

IV kursus ,,Inimene ja keskkond*

V kursus ,, Teadus ja tehnoloogia“
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Valikkursused

Valikkursus ,,Inimene ja ithiskond* (B1 keele baaskursus)
Valikkursus ,,Inglise keel C1*

Valikkursus ,,Ettevalmistus riigiecksamiks I*

Valikkursus ,,Ettevalmistus riigieksamiks II*

Valikkursus ,,Ettevalmistus riigieksamiks IIT
Valikkursus ,,Maailm meie imber*

Valikkursus ,,Briti maalugu*

Valikaine ,,Riigikaitse”
I kursus ,,Riigikaitse*

I kursus ,,Praktiline ope vélilaagris®

Valikkursus ,,Sisekaitse”

Valikkursus ,,Uurimistoo alused"
Valikkursus ,,Uurimistod kirjutamine”
Valikkursus ,,Informaatika“
Valikkursus ,,Psiihholoogia®

Valikkursus ,,Sissejuhatus diplomaatiasse”

Valikaine ,,Usundiopetus”
I kursus ,,Inimene ja religioon‘

I kursus ,,Kultuurilugu”

Opilase dppekoormus giimnaasiumis on 96 kursust (1 kursus on 35 dppetundi), dppekoormust
vOib suurendada, vottes arvesse Opilase soove ja arenguvajadusi. Valikkursuste Ope on
korraldatud viisil, kus erinevate kursuste dpetamine toimub teatud ajal Gppeaastas.

Opilase dppekoormuse sisse kuuluvad kdik ,,Giimnaasiumi riiklikus dppekavas® loetletud
kohustuslikud kursused, voimalus on valida kitsa ja laia matemaatika vahel.

Kool voimaldab oOpilastele valikkursusi valdkonniti vdhemalt mahus, mis on sitestatud
,Glmnaasiumi riiklikus dppekavas ja valikkursusi, mis arvestavad kooli omapéra. Nimetatud
valikkursuste hulgas on nii riiklikus dppekavas kirjeldatud valikkursused kui ka kooli dppekavast
tulenevad valikkursused. Nende valikkursuste Ope on korraldatud védhemalt 12 soovija
olemasolul.

Valikkursused on esitatud glimnaasiumi tunnijaotusplaanis tulenevalt suunavalikust.
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Suunakohustuslikud ja kooli kohustuslikud kursused on mérgitud glimnaasiumi dppekorralduses.
Valikkursusi voib kokkuleppel kooliga muuta.

Uleminek kitsalt matemaatikalt laiale ja vastupidi on vdimalik individuaalse dppekava alusel vdi
kokkuleppel kooliga.

Kool viib valikkursusi vajadusel 14bi koostdos teiste koolide ja organisatsioonidega, sealhulgas
kasutades Eesti ja rahvusvahelisi vorgustikke ning infotehnoloogilisi lahendusi.

Hariduslike erivajadustega dpilaste 0pe on korraldatud vastavalt giimnaasiumi riikliku dppekava
§13 sitestatule.

Vastavalt ,,Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse” § 17 1dikele 4 arvestab kooli dppekava vilist
Oppimist voi tegevust koolis dpetatava osana. Arvestatakse samal haridustasemel voi kdrgemal
tasemel omandatut. Glimnaasiumis ei arvestata pohikooli tasemel omandatud Opitulemusi. On
oluline, et mujal Opitu oleks sisuliselt sobiv dppekavaga, mille jargi dpilane koolis dpib. Kooli
oppekavavilise Oppe vOi tegevuse arvestamisel loetakse tulemused samavéirseks Oppekava
labimisel saavutatud Opitulemustega. Giimnaasiumivéliste Opingute arvestamiseks kooli
Oppekava osana tuleb Opilasel esitada taotlus.

Kool ei arvesta dppekavavéliseid dpinguid voi tegevusi seoses kooli 10petamisega (koolieksami

sooritamisel, Opilasuurimuse voi praktilise t66 sooritamisel).

Pédevus on teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
-valdkonnas loovalt, ettevotlikult, paindlikult ja tulemuslikult toimida ning on oluline inimeseks

ja kodanikuks kujunemisel. Pddevused jagunevad iild- ja valdkonnapddevusteks.

Uldpidevused on aine- ja valdkonnaiilesed pidevused. Uldpidevused kujunevad dppeainetes
taotletavate opitulemuste kaudu, aga ka ldbivate teemade késitlemise kaudu ainetundides, tunni-

ja koolivilises tegevuses.

Opilastes kujundatavad iildpidevused on

1) kultuuri- ja vadrtuspiddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide ja eetika seisukohast; tajuda, analiiisida ja vddrtustada oma seotust teiste
inimestega, iihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandiga ning
niitidiskultuuri stindmustega; véartustada kunsti ja loomingut ning kujundada ilumeelt; hinnata
tildinimlikke ja thiskondlikke véértusi, védrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid ja arvestada nendega otsuste langetamisel;
olla salliv ja koostddaldis ning panustada iihiste eesmarkide saavutamisse;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti

ritklikku iseseisvust; teada ja jirgida iihiskondlikke viirtusi ja kolbluspdhimdtteid; austada
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erinevate keskkondade, sh suhtluskeskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust,
inimdigusi, religioonide ja rahvuste omapdra; teha koostood teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vairtushinnangute erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel; suutlikkus moista globaalprobleeme, votta kaasvastutus nende lahendamise eest;
védrtustada ja jirgida jatkusuutliku arengu pdhimdtteid; tunnetada end dialoogivdimelise
tihiskonnaliitkmena Eesti, Euroopa ja kogu maailma kontekstis;

3) eneseméiratluspidevus — suutlikkus moista ja hinnata adekvaatselt oma norku ja tugevaid
kiilgi, arvestada oma voOimeid ja vOimalusi; analiiiisida oma kditumist erinevates olukordades;
kédituda ohutult ja jérgida tervislikke eluviise; lahendada oma vaimse ja fiiiisilise tervisega
seonduvaid probleeme; kédituda inimsuhetes sdltumatult; hankida teavet edasidppimise ja
tooleidmise voimaluste kohta, kavandada oma karjdari;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning
hankida dppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; leida
sobivad teabeallikad ja juhendajad ning kasutada Oppimisel nende abi; planeerida Oppimist ja
seda plaani jdrgida; kasutada erinevaid Opistrateegiaid ja Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; analiiiisida oma teadmisi ja
oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasidppimise voimalusi;

5) suhtluspiadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada emakeeles ja
iseseisva keelekasutaja tasemel vidhemalt kahes voorkeeles, arvestades olukordi ja moistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; koostada eri
liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada
Oigekeelsust, kasutada korrektset ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat
suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt, stimboleid, meetodeid ja mudeleid, lahendades
erinevaid tlilesandeid vajalikes elu- ja tegevusvaldkondades; moista loodusteaduste ja tehnoloogia
tdhtsust ning moju igapdevaelule, loodusele ja iihiskonnale; mdista teaduse ja tehnoloogiaga
seotud piiranguid ja riske; teha tdenduspdhiseid otsuseid erinevates eluvaldkondades; kasutada
uusi tehnoloogiaid loovalt ja uuendusmeelselt;

7) ettevotlikkuspiddevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada liihi- ja pikaajalisi plaane,
neid tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja

vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt ja paindlikult muutustele ning votta arukaid riske;
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moelda kriitiliselt ja loovalt, arendada ja hinnata oma ja teiste ideid; rakendada
finantskirjaoskust;

8) digipidevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas tihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemi lahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jdrgida digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspohimdtteid nagu igapédevaelus.

Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 16imingu kaudu. Ldiming toetab dpilaste

iild- ja valdkonnapéddevuste kujunemist.

Labivad teemad on iild- ja valdkonnapéddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Ldbivad teemad on aineiilesed
ja iihiskonnas tdhtsustatud ning voimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust,

toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

Liabivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

1) dppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiilisilise dpikeskkonna kujundamisel
arvestatakse labivate teemade sisu ja eesmérke;
2) ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakésitlused,
ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi aineteiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte.
Oppeainete roll libiva teema Oppes on lihtuvalt dppeaine taotlustest ja Oppesisust erinev,
olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos lidbiva teemaga;
3) valikainete valikul — valikained toetavad ldabivate teemade taotlusi;
4) labivatest teemadest ldhtuvas vOi Oppeaineid 10imivas loovtods — Opilased voivad lébivast
teemast ldhtuda selle loovtoo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi rithmatdona;

5) korraldades Kambja valla asutuste ja ettevotete, Tartumaa teiste Oppe- ja kultuuriasutuste
ning kodanikuiihendustega klassivilist Oppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes

maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Kohustuslikud ldbivad teemad on
1) elukestev dpe ja karjidri kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning

kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid
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valikuid;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Tthiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust, tunneb end tihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) Kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo wviltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktikate eripdrast ning kes vididrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt ilimbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada, austab intellektuaalset omandit,
oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmirke ja iithiskonnas omaksvoetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest limbritsevas
teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fliiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning osalema tervist edendava keskkonna kujundamises;

8) viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas iildtunnustatud vaartusi ja kdlbluspohimatteid, jargib neid koolis ja véljaspool

kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Valdkonnasisesed ja dppeainete 160imingu vdimalused teiste ainevaldkondadega on kirjeldatud
dppekava ainevaldkondade kavades. Opetaja arvestab nende vdimalustega dppetdd planeerimisel
ja ldbiviimisel. Loimingu saavutamist kavandatakse kooli Oppekava arenduse ning Oppe- ja

kasvatustegevuse planeerimise kdigus ainekomisjoni todkava ja kooli tildtooplaani tasandil.
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Opilasuurimus véi praktiline t66

Vastavalt pohikooli- ja giimnaasiumiseadusele tuleb giimnaasiumis sooritada dpilasuurimus voi
praktiline t66. Opilasuurimus ja praktiline t66 on koolis korraldatud vastavalt haridus- ja
teadusministri 12.10.2011 méirusele nr 62 , Opilasuurimuse ja praktilise t66 ettevalmistamise
ning hindamise tingimused ja kord“. Opilasuurimuse ja praktilise t66 eesmirgiks on dpilase

loova eneseviljenduse, koostoo ja iseseisvalt tootamise oskuse arendamine.

Opilasuurimust vdib juhendada ka isik, kes ei ole kooli tootaja. Sel juhul méiratakse dpilasele ka
koolipoolne juhendaja, kes jélgib ajakava, to0 iilesehitusele ja vormistamisele esitatud noudeid.
Opilastel on lubatud kasutada ka kooliviliseid konsultante. Opilase minimaalse kohustusliku
oppekoormuse hulka arvatakse valikkursusena Opilasuurimus vdi praktiline t66, mis hdlmab 3
kursust. Opilasuurimuse voi praktilise t6d teema leiab dpilane 10. klassi I poolaastal ja II
poolaastal alustab uurimistd6 voi praktilise t66 tegemist. Opilasuurimus voi praktiline t66 valmib
11. klassis uurimistod juhendaja ja Oppendustaja poolt juhendatud kahe kursuse jooksul ja

kaitstakse sama Oppeaasta kevadel.

1.1. Opilasuurimuse ja praktilise t66 olemus ning eesmirk

Vastavalt pohikooli- ja giimnaasiumiseadusele tuleb giimnaasiumis sooritada dpilasuurimus voi
praktiline t66. ,,Opilasuurimuse ja praktilise t66 ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja
kord” § 2 sidtestab, et kujundatakse uuritava probleemi voi loodava praktilise t66 kohta

taustinformatsiooni ja andmete kogumise ja analiiiisimise oskus;

1) teoreetiliste teadmiste praktilise rakendamise oskus;

2) t66 eesmadrgi ja probleemile vastavate uurimiskiisimuste sdnastamise ning sobiva meetodi
ja analtiisivahendite valimise ja rakendamise oskus;

3) tegevuse ajalise kavandamise ja kavandatu jargimise oskus;

4) teadusteksti koostamise (eelkdige opilasuurimuse puhul) oskus;

5) oma tegevuse ja too analiiiisimise oskus;

6) t00 korrektse vormistamise oskus;

7) kokkuvdtte ja restimee koostamise oskus;

8) 00 kaitsmise oskus.

Ulenurme Giimnaasiumi dppekava alusel on vilja toodud opilasuurimuse ja praktilise t66

tildsétted ja korraldamise pohimotted:

1) Opilasuurimusi ja praktilisi t0id saab ette valmistada koikides giimnaasiumi riiklikus

Oppekavas esitatud teemavaldkondades;
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2) Opilase minimaalse kohustusliku Oppekoormuse hulka arvatakse valikkursusena
Opilasuurimuse voi praktilise t66 kirjutamine, mis hdlmab kolme kursust;
3) Opilasuurimus voi praktiline t66 valmib tildjuhul 11. klassis juhendaja ja Oppendustaja

poolt juhendatud 2 kursuse jooksul ning kaitstakse sama Oppeaasta kevadel.

Opilasuurimuse vdi praktilise t6d voib lugeda sooritatuks, kui dpilane on osalenud ja saavutanud
markimisvddrse koha iileriigilisel vOdi rahvusvahelisel Opilasuurimistodde konkursil (néiteks

Archimedese Eesti Opilaste teadustoode riiklik konkurss jne).
1.2. Opilasuurimuse ja praktilise t66 etapid ja ajakava

1.2.1. Teema valik ja ajakava

10. klassis toimub ,,Uurimistdd aluste” kursus, mille eesmirk on toetada Opilasuurimuse voi
praktilise t00 kirjutamist. 10. klassis on kdik Opilased valinud oma t66 teema ja juhendaja.
Juhendaja ja teema valik kinnitatakse juhendaja allkirjastatud avaldusega, mille dpilane esitab
Oppendustajale. Kursuse jooksul Opilane omandab pdhiteadmised t66 struktuuri, meetodite, t66
etappide ning viitamise kohta. Kursuse osana valmivad koos juhendajaga t66 kalenderplaan,

sissejuhatus, teoreetiline peatiikk ning alustatakse metoodikaga.

Opilasuurimus voi praktiline t66 valmib iildjuhul 11. klassis (Ulenurme Giimnaasiumi dppekava
2019). Opilasuurimuste ja praktiliste tode ajakava iga dppeaasta kohta kinnitab kooli direktor

dppeaasta alguses kiskkirjaga (Opilasuurimuse ja praktilise tod ettevalmistamise ning hindamise

tingimused ja kord, 2013).

Teema valiku lihtsustamiseks esitavad Ulenurme Giimnaasiumi uurimis- ja praktiliste toode
juhendajad Sppendustajale teemad, millele nad ootavad juhendatavaid. Opilane vdib ka ise
poorduda juhendaja poole ja pakkuda vélja oma teema. Kokkuleppel juhendajaga voib sama
uurimistood teha kahekesi ning praktilist to6d on lubatud teha kuni kolmekesi.

Opilasfirma kui praktilise t66 liikmete arv kinnitatakse koostdds dpilasfirma juhendajaga.
1.2.2. Too etapid

Too planeerimine, eesmiirkide seadmine ja sissejuhatus
Too6 planeerimine algab teema valimise ja ajakava koostamisega. Seejidrel pannakse paika
esialgne t60 struktuur ning piistitatakse eesmérgid ja tulenevalt t60 liigist uurimiskiisimused voi

tooiilesanded. Nende pdhjal kirjutatakse t60 sissejuhatus.
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Teemakohase materjali kogumine

Opilane otsib teemakohaseid materjale internetist, raamatutest ja teistest allikatest. Leitud
materjalidega tutvudes on allikakriitiline. Huvipakkuvate materjalide pdhjal on soovitatav
koostada allikmaterjalide nimekiri koos vajalike viidetega (autor, pealkiri, internetiaadress jm).
Opilane koostab kirjanduse iilevaate, mis teeb kokkuvdtte selles valdkonnas varem tehtust ning

annab t00le teoreetilise tausta.

Tooprotsessi liibimine ja Kirjeldamine
Opilane valmistab ette uurimuse v&i praktilise t66 teostamise. Nii ettevalmistus kui ka
teostamine dokumenteeritakse ning kirjeldatakse kasutatud metoodikat, praktilise t66 puhul t66

ettevalmistuse ja teostamise peatiikkides.

Tulemuste esitamine ja analiiiis
Opilasuurimuse vdi praktilise t66 tulemuste analiiiis ja arutelu. Analiiiisitakse saadud tulemusi

ning tooprotsessi. Tuuakse ka vélja, mis tuli vilja eriti histi ja mida Opiti protsessi kdigus.

Kokkuvote, resiimee, kasutatud kirjandus ja lisad

Uurimuse kokkuvote peaks kajastama peatiikkide jireldusi ja andma vastuse sissejuhatuses
pustitatud pohiideele (-véitele). Reslimee on voorkeelne liihikokkuvdte toost. Kasutatud
kirjanduses loetletakse koik allikad, mida t66s on kasutatud. Lisas voi lisades esitatakse vajalik

illustreeriv materjal. Lisadele tuleb tekstis viidata.

Too6 viimistlemine

Opilasuurimuse voi praktilise t66 kirjalik osa tuleb vormistada arvutis. Tahelepanu tuleb podrata
teksti keelele ja stiilile: sOnastus peab olema selge ja korrektne, jargides Oigekirjareegleid.
Opilasuurimuses kasutatakse umbisikulist tegumoodi (nt uuritakse, uuriti) vdi kolmandat podret
(nt 06 autor uuris). Praktilises t60s voib kasutada ka mina-vormi, kui t66 sisu seda nduab. T66
peab olema vormistatud vastavalt Ulenurme Giimnaasiumi dpilastodde vormistamise ja viitamise

juhendile (2023).

Opilasuurimuse véi praktilise t66 kaitsmine

Opilane esitab lithikese kokkuvotte oma todst: tutvustab teemat, t66 eesmirki, annab lithikese
ilevaate teoreetilisest taustast, kirjeldab tdoprotsessi, toob vilja jareldused, raégib, mida ta t66d
tehes Oppis ning vastab retsensendi ja kuulajate kiisimustele. Kui t66 on koostatud mitme Opilase

poolt, siis osalevad kdik autorid kaitsmisel
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1.3. Opilasuurimuste ja praktiliste toode liigid ja nende struktuur

1.3.1. Opilasuurimus

Opilasuurimus on dpilase vdi dpilaste poolt dppekava raames ette valmistatud kirjalik to6.
Opilasuurimuses pdhjendatakse teema valikut, antakse iilevaade uurimuse taustast, piistitatakse
uurimiskiisimused, pohjendatakse meetodi valikut, kajastatakse andmeid ja toendusmaterjali
kogumist, kirjeldatakse tulemusi ning esitatakse tulemuste analiilis, jareldused ja kokkuvdte,
kasutatud allikate loetelu ning resiimee eesti ja vddrkeeles. Opilasuurimuses kajastatakse dpilase
uurimistulemusi ja seisukohti ning ei piirduta iiksnes refereerimisega. Opilasuurimus peab olema
argumenteeritud ja faktipdhine ning autor peab allikakriitiliselt ldhenema kasutatud
materjalidele. TO0s tuleb jirgida kasutatud metoodika rakendamist ning vilja tooma, kas
eesmirk saavutati ning millised olid olulisemad tulemused. Jédreldused peavad olema
pohjendatud, iiheselt arusaadavad ning tulenema t60s sisalduvast analiilisist. Autor peab
kriitiliselt kdsitlema nii enda kui ka olemasolevaid seisukohti ning kdik esitatud viited peavad
olema argumenteeritud ja toetuma faktidele. Uurimuslik t66 peab andma vastuse, kas autori poolt
piistitatud eesmidrk saavutati ja milliseid tulemusi andis iga eesmadrgist tulenevalt piistitatud

ilesanne. Jareldused peavad tulenema t60s sisalduvast analiilisist ning olema argumenteeritud.

Opilasuurimuse tegemisega saavutab dpilane jirgmised eesmérgid:

1) seab to6 eesmairgi, sOnastab uurimiskiisimuse ja/voi hiipoteesi ning vastutab iilesande
elluviimise eest;

2) planeerib ja korraldab lihtsamaid uuringuid;

3) planeerib dpilasuurimuse koostamist;

4) arendab loovust ja siisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) teab pdhilisi andmete kogumise, tdotlemise ning analiilisimise meetodeid ning kasutab
t00 jaoks sobivaid;

7) teeb to6 tulemustest kokkuvotte ja koostab vodrkeelse resiimee;

8) vormistab arvutil dpilasuurimuse;

9) esitab, hindab ja pdhjendab dpilasuurimuse tulemusi kaitsmisel.

1.3.2. Praktiline t60

Praktiline t66 on Opilase vOi Opilaste poolt loodud teos, Opilasfirma, tehnoloogiline lahendus,

Oppematerjal voi projekt ja selle kirjalik kokkuvote. Kirjalik kokkuvote kirjeldab t66 eesmaérki ja
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aktuaalsust, teoreetilist tausta, t60 kavandamist, tooprotsessi, t66 tulemust ning analiilisib t60

praktilist osa.

Praktilise t60 tegemisega saavutab Opilane jairgmised eesmargid:

1))
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

seab t00 eesmargid ja sOnastab iilesandeid;

vastutab t66 praktilise tulemuse eest;

planeerib praktilise t66 koostamist;

kasutab teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;
kirjeldab toovatteid ja tooprotsessi;

vormistab arvutil praktilise t66 kirjaliku osa;

teeb t60 tulemustest kokkuvotte ja koostab vodrkeelse resiimee;

esitab, hindab ja pdhjendab kaitsmisel praktilise t66 tulemusi.

Praktiline t66 voib olla dpilase voi dpilaste loodud:

teos — eeldab teose kavandamist, valmistamist, eksperdilt tagasiside saamist ning selle
pohjal eneseanaliitisi kirjutamist. Teos voib olla muusikaline, kirjanduslik voi kunstiline
looming, néiteks film, maal, kunstiteos, luulekogu, proosapala, muusikateos jne, aga ka
moni ese. Kavandamise kirjeldus sisaldab ajakulu arvestust ja t60 liigist tulenevalt
materjalikulu arvestust, maksumust ning teostuse kirjelduses vajalike t66- ja ohutusvotete
kirjeldusi. Omaloomingu puhul on tdhtis kunstiline vidirtus ja teema olulisus,
(tarbe)eseme puhul on tdhtis ka saadav kasu eseme tegemisest;

projekt — kindla eesmérgi ja ulatusega terviklik too(iilesanne) vm ettevotmine. Projekt
algab kirjalikult vormistatud kavandamisest, millele jargnevad projekti ldbiviimine,
tulemuse kirjeldamine ning projekti analiilis. Projektiks vOib olla niiteks kontserdi,
voistluse, teemapdeva, dppekiigu, konverentsi, ndituse vims korraldamine. Projekt pakub
hea voimaluse valitud teemadel viia ellu oma ideid iiksi v0i koos kaaslastega. Projekt
annab projektijuhtimise kogemuse, juhtimis- ja meeskonnatod kogemuse, algteadmised
eelarve koostamisest jpm;

Opilasfirma — idee leidmine, juhtide ja nime valimine, driplaani koostamine, dpilasfirma
registreerimine, Opilasfirma tegutsemine, Opilasfirma I0petamine ja Idpparuande
koostamine, Opilasfirma esitlus;

tehnoloogiline lahendus — infotehnoloogiline, arhitektuurne jms tehnoloogiline lahendus,
nagu nditeks veebilehekiilg, arvutiméng, dppekeskkond;

Oppematerjal — todlehed, Oppemingud, audio-, audiovisuaalne ja/voi elektrooniline

Oppematerjal, lilesannete, tekstide, temaatiliste piltide kogu jms.

Praktilise t66 pohiliseks ja kdige tdhtsamaks osaks on t60 tulemus, mis peab olema terviklik.
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1.3.3. To606 struktuur

Opilasuurimuse ja praktilise t66 etappide tipne sisu ja vorm sdltub valitud t66 teemast ja

formaadist. Opilasuurimuse ja praktilise t66 koostamisel lihtutakse kiesolevast juhendist.

Uldjuhul on t66 kogu maht ilma lisadeta 15-30 lehekiilge.

T66 pohikomponentide jirjestus:

tiitelleht (lehekiilg 1, kuid jaetakse mérkimata);

sisukord;

sissejuhatus;

teoreetiline taust;

tooprotsess ja tulemused — metoodika (praktilise t66 puhul t66 planeerimise kirjeldus),
tulemused: analiiiis ja arutelu (iga peatiikki alustatakse uuelt lehelt);

kokkuvote emakeeles ja voorkeeles (alustatakse uuelt Iehelt);

kasutatud kirjandus (alustatakse uuelt lehelt);

lisad (alustatakse uuelt lehelt, iga lisa eraldi).

Sisukorra, sissejuhatuse, kokkuvotte ja kasutatud kirjanduse ette jaotise numbrit ei kirjutata.

To6 kirjaliku osa tilesehitust voib koostdds juhendajaga muuta, kui see on otstarbekas arvestades

t60 iseloomu. Seejuures tuleb tagada, et parast muutmist t66 vastaks kdigile hindamisjuhendis ja

kiesolevas juhendis toodud nduetele. Ulevaate levinumatest vigadest saab Eesti Teadusagentuuri

(s.a.) koostatud kokkuvdttest.

Opilasuurimuse ja praktilise t66 kirjalik osa on vilja toodud joonisel 1.

Opilasuurimus Praktiline t60
tiitelleht
sisukord
sissejuhatus

teoreetilise tausta lilevaade

T

metoodika planeerimine
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tulemused tooprotsessi kirjeldus

arutelu tagasiside analiiiis ja arutelu
kokkuvdte
resimee

kasutatud kirjandus

lisad (vajadusel)

Joonis 1. To0 ulesehituse lihtsustatud skeem

Tooprotsessi kirjeldamisel on oluline, et esitatakse tdpne iilevaade tegeliku t60 sisust ja
mahust, kuivord see peegeldab Opilase sisulist panust toosse. TOOprotsessi kirjelduses on

vajalik kirjeldada ka tddjaotust, kui t66d koostab kaks vai rohkem dpilast.

Sissejuhatus

Sissejuhatus koosneb jargmistest osadest:

e uuritav probleem vdi teostatav praktiline td0 ja selle taust ning teema valiku pdhjendus
— teema ja probleemi olulisus, tdhelepanekud, probleemid voi muud pohjused, mis
ajendasid antud teemat uurima voi praktilist t66d tegema ning oma huvi voi seos selle
valdkonnaga;

e teematutvustus - kirjeldada lithidalt ja sissejuhatavalt uuritavat valdkonda;

e t60 eesmirk (eesmérgid) — mida todga soovitakse teada saada voi saavutada, peaks
vilja kasvama teema valiku pdhjendusest, formuleeritakse t06 eesmark;

e tulenevalt t60 liigist piistitatakse uurimiskiisimus(ed) ja/voi hiipotees(id) voi
kirjeldatakse todtilesandeid;

e {ilevaade kasutatavast metoodikast voi toovotetest — konkreetsed tegevused (meetodid)
t60 valmimiseks ja seatud eesmérkide saavutamiseks;

e 00 llesehituse tutvustus — millistesse peatiikkidesse t00 jaguneb ja nende sisu

lihitutvustus;
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e t00de katalogiseerimise jaoks lisatakse sissejuhatuse loppu t66d iseloomustavad
marksonad (3-10). Mérksonade loetelu eraldatakse tilejaanud tekstist tiihireaga (Lisa

2).
Sissejuhatuse soovituslik pikkus on kuni iiks lehekiilg.

Teoreetiline taust

Kirjanduse iilevaates pohjendatakse vajadusel probleemi valikut kirjandusallikatele toetudes.
Teadustekst vahendab teaduslikke uurimistulemusi, seepérast on oluline tapsus, kontrollitavus
ja objektiivsus. Andmed peavad olema tdpsed ja tuginema viidatud algallikatele. Viidata tuleb
koikidele véidetele, mis ei kuulu kirjatod autorile — kui neid ndudeid ei tdideta, on tegu

plagiaadi ehk teiste autorite t60 varastamisega.

Tooprotsessi kirjeldus

Opilasuurimuse metoodika peatiikist selgub, mida (keda) ja kuidas wuuriti, millist
uurimismeetodit kasutati ja miks, kuidas uurimus on iiles ehitatud ja kuidas uuring libi
viidud. Metoodika osa peaks sisaldama jargnevaid andmeid:
e uuritavad voi valim — valimi koostamise pohimotteid, valimi suurus, demograafilised
andmed jm;
e mododtevahendid (kiisimustikud, katsed jm) — kasutatud mddtevahendite kirjeldus,
koostamise pohimotted,
e protseduur — liihitilevaade t60 ldbiviimisest;

e andmetdotluse pohimotted ja kasutatavad meetodid.

Praktilise t60 tooprotsessi kirjelduses peab kajastuma t60 planeerimine, vajadusel kavand,

vajalike to6votete kirjeldus jne ning t66 lédbiviimise kirjeldus.

Tulemused

Antakse llevaade kogutud andmetest ja nende analiiiisist. Esitada tuleb kdik olulisemad
tulemused - ka need, mis on hiipoteesidega vastuolus. Praktilise t66 puhul tulemuste all
kirjeldatakse valminud t66d. Tulemused ja arutelu vOib esitada ka iihes peatiikis. Kui
tulemused ja arutelu on eraldi peatiikid, siis saadud tulemuste tdhenduse iile selles peatiikis ei

arutleta.
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Arutelu

Selles peatiikis tolgendatakse saadud tulemusi. Tuuakse vélja sarnasused ja erinevused to0s
saadud tulemuste ja kirjanduses esitatud andmete vahel ning pakutakse leitud
sarnasustele/erinevustele pohjendusi voi selgitusi. Néidatakse, kus ja kuidas tulemusi
rakendada saab. Praktilise t66 puhul analiilisitakse tehtud t66d, saadud tagasisidet ning

tuuakse vilja dpikohad.

Kokkuvote

Liihike ja infotihe iilevaade t60st (ca 1 lk). Kokkuvdttes ei tooda enam uusi, tekstis varem
esitamata andmeid. Kokkuvdte ei sisalda viiteid varasemale tekstile vdi kirjandusele.
Kokkuvottest peab selguma, millise tulemuse andis iga t60 sissejuhatuses piistitatud iilesanne
ning milliste tulemusteni ja hinnanguteni jouti. Jareldusena tuuakse vilja t66 koige olulisemad
tulemused. T60 sissejuhatus ja kokkuvdte peaksid olema koostatud nii, et lugeja saaks neid
lugedes tilevaate t00s késitletud probleemidest, t60 iilesehitusest, teema késitlemise iildisest

kéigust ja saadud tulemustest ilma t66 pohiosa lugemata.

Resiimee

Opilasuurimusel ja praktilisel t56] peab olema vddrkeelne resiimee, mis on t66 sissejuhatuse
ja kokkuvotte siintees. Reslimee pealkiri peab olema keelest soltuvalt Summary,
Zusammenfassung ja selle all t60 pealkiri tolgituna. Reslimees esitatakse t60 eesmairk,
metoodika ning tdhtsamad tulemused ja jareldused. Resiimee peab olema arusaadav iseseisva
kirjutisena, ilma pohiteksti lugemata. Resiimee 16pus on tolgituna sissejuhatuse 16pus toodud

marksoOnad.

1.4. Protsessis osalejad ja nende iillesanded

Opilane
e  Opib suhtlema juhendajaga ning arvestab asjakohase kriitikaga;
e  koostab t60 tihtajalise tegevuskava;
° tootab iseseisvalt erinevate materjalide, allikate ja todvahenditega, sh elektrooniline
teabeotsing ning leiab vajaliku info ja analiiiisib seda kriitiliselt;
e  Opib tundma ja oskab kasutada oma Spilasuurimuseks vajalike ldhteandmete
kogumise meetodeid (vaatlus, eksperiment, kiisitlus, interpretatsioon, kogemuste

iildistamine jt);
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e  Opib kasutama praktilise t606 teostamiseks vajalikke vahendeid ning omandab
toovotteid;

e  jirgib tdoohutuse ndudeid;

e  tootleb andmeid sobivate meetoditega;

° analiilisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiiiis,
siintees, lildistamine jt);

e  teostab praktilise t60 ldbiviimise eneseanaliiiisi;

e  vormistab t66 Ulenurme Giimnaasiumi dpilastddde vormistamise ja viitamise

juhendi jérgi;
e  esitab ja kaitseb oma uurimistulemusi voi praktilist t66d nii suuliselt kui ka
kirjalikult.
Juhendaja

e on tugi, kriitik ja suunaja;

e aitab teema valikul ja selle piiritlemisel;

e aitab koostada kalenderplaani;

e aitab materjali leidmisel ning valimisel;

e aitab uurimiskiisimuse, probleemi ja hiipoteeside piistitamisel, praktilise t66 puhul
toolilesannete paika panemisel,;

e aitab valida ja tutvustab diget metoodikat ja toovotteid;

e jilgib ja kontrollib t66 tegemise kéiku, ohutusnoudeid;

e suunab ja kontrollib t66 sisulist, praktilist ja kirjalikku vormistamist;

e aitab tagasiside kiisimisel,

e vajadusel abistab tehnilise poole pealt (printimine, tddvahendid jms);

e hindab Opilase todprotsessi. (Lisa 3)

Juhendaja roll on juhtida tdhelepanu t66 sisulistele puudustele. T66 andmete ja viidete digsuse
ning vormistuse eest vastutab dpilane. Koolivilise juhendaja puhul peab olema kaasjuhendaja

koolist.

Oppendustaja
e maidrab Oppeaasta alguses kaitsmiste kuupdevad ning todde esitamise téhtajad;
e korraldab Opetajate seas teemakorje;
e haldab ja koordineerib UPT kirjutamiskursusi;
e maidrab koosto0s juhendajaga retsensendid ning edastab t66d neile retsenseerimiseks;

e koostab kaitsmiste ajakava ning kaitsmiskomisjoni;
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e tutvustab Opilastele, juhendajatele ja retsensentidele kaitsmise korda;

e arhiveerib kaitstud todde kirjalikud osad ning lisab toé6de andmed andmebaasi.

Retsensent
e  tutvub t60 tulemiga, see tdhendab loeb lébi kirjaliku osa ning praktilise t66 puhul
néeb praktilist osa kas oma silmaga voi selle vdimaluse puudumisel salvestiselt;
e  jilgib, kuidas on t60 autor jarginud t66 kirjutamise reeglistikku;
e  annab tagasisidet t60 sisu ja (aktuaalsuse) tdhtsuse kohta;
° hindab to6protsessi 10pptulemust hindamismaatriksi jérgi (Lisa 4, Lisa 5);
° tagasisides (ka kriitikas) tuleb hinnata t66s esitatud seisukohti;
° edastab juhendajale ja dppendustajale sonalise vabas vormis retsensiooni,
hindamismaatriksi koos vajalike pdhjenduste ja punktidega ning kiisimused autorile.
Kaitsmiskomisjoni liige
e Joeb l4bi kaitsmisele esitatud t60d;
e tutvub todde retsensioonide ja juhendajate hinnangutega;

e hindab kaitsmist vastavalt kaitsmiskomisjoni hindamismaatriksile. (Lisa 6)
Klassijuhataja

° sisestab kaitsmise tulemused Stuudiumisse;

e  omab iilevaadet dpilaste valitud teemadest ja juhendajatest.

1.5. Opilasuurimuse ja praktilise to6 esitamine ja kaitsmine
Too6 kaitsmisel osalevad kaitsmiskomisjon, t60 autor, retsensent ja juhendaja. Selleks, et t66d

saaks kaitsta, peab juhendaja lubama t66 kaitsmisele ja andma sellele omapoolse hinnangu.

(Lisa 3)

Opilasuurimuse voi praktilise t6 esitamise tihtaeg dppendustajale on 9 pieva enne kaitsmist.
Juhendaja esitab t66 digitaalselt ja reeglina PDF-vormingus. To66 faili pealkirjaks on dpilase

ees- ja perekonnanimi. Jargmisel toopaeval edastab Oppendustaja to6 retsensendile.
Juhendaja esitab oma hinnangu dppendustajale hiljemalt 3 pdeva pirast to0 esitamist.

Retsensent peab esitama juhendajale ja dppendustajale oma retsensiooni (Lisa 4 véi Lisa 5)
koos kiisimustega hiljemalt 2 toopdeva enne kaitsmist. Retsensioonis  voib olla
hindamismaatriks koos vajalike pohjenduste ja punktidega, sdnaline vabas vormis retsensioon

(kantakse kaitsmisel ette) ja kiisimused kaitsjale.

T60 kaitsmise aeg on kuni 30 minutit. Kaitsmine toimub jérgmiste etappidena:
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1) autori ettekanne (~7 min);

2) retsensendi ettekanne (5 min);

3) retsensendi kiisimustele vastamine;

4) kaitsmiskomisjoni ja kuulajate kiisimustele vastamine;

5) juhendaja hinnang.

To0 kaitsmisel peaks selguma
e t30 teema ja selle valiku pohjendus;
e t60 eesmirk, lilesanded;
e piistitatud hiipotees(id)/tootlilesanded;
e tO0 teoreetilise osa lihitilevaade;
e uurimise metoodika / toOprotsessi planeerimine, praktilise t66 puhul todprotsessi
kirjeldus;
e milliste tulemusteni jouti ja eneseanaliiiis;

e kokkuvote pohitulemustest.

Esitlus tuleks teha kuulajatele voimalikult

lihtsaks, lithidaks ja huvitavaks (Lisa 7).

1.6. Opilasuurimuse ja praktilise t66 hindamise pohimdtted

Hindamisel tuleks arvestada t66 uurimuslikkust, originaalsust, terviklikkust ja sisulist poolt
ning vormistuslikku korrektsust. Samuti hinnatakse Opilase esinemist kaitsmisel ja tema

panust tdoprotsessi.

Sisuline pool

e kas t60 vastab teemale ja on aktuaalne;

e kuivord ollakse kursis kirjandusega ja valdkonnas eelnevalt tehtuga;

e kas teoreetilised tdekspidamised on vilja toodud ja seostatud hiljem analiiiisiga voi
praktilise poolega;

e kas valitud uurimismeetod voi kavandatu digustas ennast;

e kui pohjendatud on autori jireldused ja tdlgendused ning kas need kasvavad vilja
materjalist;

e kas t60 on terviklik ja kas t60 liigendus on asjakohane.

Vormistuslik korrektsus
e kas t66 iildine vormistus on korrektne ja vastab Ulenurme Giimnaasiumi dpilastddde

vormistamise ja viitamise nouetele;
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e kas viitamine on iihtne kogu t66 jooksul;

e kas allikate nimekiri vastab nouetele ja tihildub teksti viidetega.

Hinnatakse 100 punkti siisteemis
90-100 punkti — hinne ,,5”
75-89 punkti — hinne ,,4”
50-74 punkti — hinne ,,3”

Juhendaja saab anda kuni maksimaalselt 20 punkti (Lisa 3), retsensent 60 punkti (Lisa 4/ Lisa
5) ja kaitsmiskomisjon 20 punkti (Lisa 6). Retsensendil ja kaitsmiskomisjonil on digus t66d
mitte hinnata v41 hinnata madalamalt, kui selgub, et t66s on esitatud vodraid motteid ilma

neile viitamata voi on viidatud ebakorrektselt.
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LISA 1. Opilase avaldus dpilasuurimuse voi praktilise t66 kohta

Juhendaja(te) (nimi, KUupaev, allKiri) ........cccceeriiiiiiiiiiieiieee et

Opilane (KUUPAEV, AITKITT) ......c.ovvovieeeeeeeeeeeeeeeee et eeeennan
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LISA 2. Sissejuhatuse niide

Sissejuhatus

Sageli kuuleb meediast véiteid nagu valitseks Eesti stindimuses erandlik olukord, sest naised
stinnitavad jdrjest hilisemas eas. Tousnud on.....
Uurimistdd eesmirgiks oli teada saada, ... Samuti soovis. ... Uks t66 eesmirkidest oli ...
Uurimiskiisimused:

I....

2. ...

Tuginedes kirjandusele, uuringutele, statistikaameti andmetele ja t66 autori tdhelepanekutele

piistitati jargnevad hiipoteesid:
I ...

2....

Uurimist66 on jaotatud neljaks suuremaks peatiikiks. Esimeses peatiikis ...

Mairksonad: pereplaneerimine, siindimus, abort
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LISA 3. Ettevalmistus to0 avalikuks esitlemiseks

Enne t66 avalikku esitlemist tuleb 14bi moelda esinemise struktuur, vajalikud vahendid

niitlikustamiseks ja kellele esitletakse.

Esinemise struktuur:
e poordu kuulajate poole;
e tutvusta ennast, kui komisjoni esimees seda pole teinud;
e pohjenda teemavalikut;
e 00 eesmirkide, uurimiskiisimuste, (hiipoteeside,) praktilise t66 puhul téoiilesannete
tutvustus;
e tee lithike lilevaade t60 teoreetilisest taustast;
e sclgita kuidas ja mida sa tegid, mis tulemusteni joudsid;
e tee lithikokkuvdte radgitust;

e tina kuulajaid.

Esitluse néitlikustamine

Esitluse niitlikustamise iilesandeks on ilmestada ja mitmekesistada tutvustust. Naitvahendid
peavad olema korrektsed, arusaadavad ja esitlusega otseselt seotud.

T66 tutvustuse voib iiles ehitada teesidena. Kindlasti tuleb rohutada uuritud probleemi ja t66
eesmirki, tutvustada kasutatud meetodeid ning tuua vilja olulisemad tulemused, kindlasti

tuleb vastata ka retsensioonis vélja toodud probleemidele.

Tehniliste vahendite kasutamise eesmérgid:
e koondada kuulajate tdhelepanu,
e rohutada suulist sOnumit;
e suurendada kuulajate huvi;

e illustreerida ettekannet.

Ara kasuta tehnikat selleks, et...
e avaldada kuulajatele muljet eriti detailsete andmetega;
e viltida kontakti kuulajatega;
e csitada korraga rohkem kui lihte tihelepanu ndudvat objekti;

e esitada lihtsaid motteid, mida on voimalik ka suuliselt esitada.
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Efektiivse slaidi kujundamine
Eesmaérgiks ei ole mitte vdimalikult rohkete andmete esitamine vdi slaidi pinna tditmine, vaid
kuulajate huvi ja arusaamise suurendamine. Seetdttu jargi alltoodud juhiseid.
e Uks slaid = iiks pohiidee.
o Kaik esitluses olev (taust, illustratsioonid, tekst) peab olema vastavuses teemaga.
e Uhel slaidil maksimaalselt 6 rida teksti, iihes reas maksimaalselt 6 sdna; tabeli puhul
iihel slaidil maksimaalselt 30 arvu.
e _Birma habemeajamise reegel” — mitte tuua silme ette enamat kui te suudaksite
kiirteel téis kiirusega kihutades mingilt reklaamilt tdhele panna.
e Pecalkirja optimaalne suurus 32-72 punkti, tekstil 28 punkti (arvesta kuulajate
kaugusega ekraanist!).
e Vali kirjatiiiip, mida on hea lugeda, vildi uudseid ning "ponevaid" tiilipe, iihel slaidil
tiks stiil.
e Vildi suurtihtedes kirja.
e Vasakpoolse joondusega tekst on kdige paremini loetav.
e Kasuta mdddukalt animatsioone ja slaidide vaheldumise efekte — vastasel juhul
hdivavad need kogu vaatajate tihelepanu...
e Reegel on lihtsus. See, et me oskame, ei tdhenda veel seda, et me peame.
e Uhel slaidil mitte iile iihe illustratsiooni.

e Ara unusta avaslaidil vilja tuua ka enda (koostaja) nime, koostamise aega ja kohta.

Vt dpilastele mdeldud Ingrid Maadvere dppevideot slaidiettekande kohta —
https://youtu.be/d58hKTnMn-A

Posterettekanne

Stendil esitatakse olulisim info t66 kohta. Postri soovituslikud mddodud on 594 x 841 mm
(formaat A1, mahutab 8 A4 lehte). Kirja suurus peab olema selline, et tekst oleks loetav
vihemalt 1,5 m kauguselt. See tdhendab, et kirja suurus on vihemalt 22 punkti. Soovitatav on

lisada jooniseid ja/voi tabeleid ja muud illustreerivat materjali.

Ettekande esitleja seisab iildjuhul oma posterettekande korval, et oleks vdimalik saada
tdpsustusi vOi diskussiooni arendada. Teadusliku postri eesmirk on esitleda t66d
auditooriumile, kes vOib ruumis ringi liikkuda. Poster voib toetada konkreetset ettekannet, aga

vOib olla koostatud ka eraldi vaadeldavana.
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Posterettekanne
Or sing t66 wisuaalne peegeldus
Peab olema kiiresti loetay
Peab olema kergesti ja selgelt jalgitaw
Peab arvestama waatajate ootustele

Kuidas valitud
Milline formaat valida? MTilline info valida? infot esitleda?
'y
k T
LTI e
é' &'!'.M' | I
Esitleda o
s
! Jitta vilja t
* > | Terkst. | | Trkst™ |

| Tekst. ‘f-"' ‘ '}‘P.kst. A

Joonis 1. Posterettekande naidis

1.7. Opilastéode iildised vormistamise nsuded

e Opilastddd esitatakse valgel paberil iihepoolselt formaadiga A4 (210 x 297mm).
e [Lchekiilje iila-, alaserva ja paremasse serva jietakse 2 cm ning vasaksserva 3 cm.
° Lehekiiljed nummerdatakse araabia numbritega alates tiitellehest (ka 1. lehekiilg, mis
jéetakse markimata) ning muudetakse ndhtavaks alates teisest lehekiiljest. Lehekiilje number
margitakse alla paremale.
e To60 vormistatakse reavahega 1,5, erandiks on tabelid, milles on reavahe 1,0.
° Tekstitootluses kasutatakse Times New Roman 12 punkti. Teksti virv on must, ilma
taustata. Oluliste mdistete rohutamiseks voib kasutada rasvast kirja (Bold). Voorkeelsete sonade
ja viljendite puhul kasutatakse kaldkirja (/talic).
e Tiahesuurused
Tavatekstil (Normal) 12 pt.
Pealkirjadel (Pealkiri (Heading) 1) 16 pt ja rasvases kirjas. Pealkirja jérel 9 pt.
Alapealkirjadel (Pealkiri (Heading) 2) 14 pt ja rasvases kirjas. Alapealkirja jarel 9 pt.
Alapealkirjadel (Pealkiri (Heading) 3) 13 pt ja rasvases Kirjas. Alapealkirja jirel 9 pt.
e Tavatekst joondatakse molemasse serva Réopjoondus (Justified):

e Plokkstiilis taandrida ei jieta, 16ikude vahel 6 pt, pealkirjad vasakjoondusega.
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e  Uhtse vorminduse loomiseks kasutatakse stiile Normaal (Normal), Pealkiri 1 (Heading 1),
Pealkiri 2 (Heading 2), Pealkiri 3 (Heading 3).
° To6 peatiikid nummerdatakse ldbivalt, vdlja arvatud sisukord, sissejuhatus, kokkuvote,
resiimee, kasutatud kirjandus ja lisad. Pealkirja numbri jirel on punkt. Pealkirja 16ppu punkti ei
panda.
e  Iga uus peatiikk algab uuelt lehelt. Iga alapeatiikk eraldatakse eelnevast tekstist iihe tiihja
reaga.
e Kasutatud kirjandus tuleb esitada tahestikulises jirjekorras.
° Joonised ja tabelid nummerdatakse vastavalt nende viitamise jarjekorrale tekstis. Kdigile
joonistele ja tabelitele viidatakse tekstis.
Tabelid

m Igal tabelil on pealkiri.

m Tabelid nummerdatakse jooksvalt kirjutise algusest [6puni.

m Tabelites on reavahe 1,0.
Joonised (graafikud, fotod jm)

m Korvuti olevad joonised on ithesuurused.

m Joonised nummerdatakse jooksvalt kirjutise algusest 1dpuni.

m Joonisel on allKiri.

1.7.1. Opilastoode tiitellehe, sisukorra, kasutatud kirjanduse ja lisade

vormistamine

Tiitelleht

Tiitellehelt selguvad t66 kohta jirgmised andmed:

° Oppeasutus, kus t66 on valminud;

° autori nimi;

° klass;

° t60 pealkiri ja liik (uurimist60, praktiline to66, referaat vim);
° juhendaja ees- ja perekonnanimi;

° t606 valmimiskoht;

° aastaarv.
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Tiitellehe iga element paikneb omaette real, koht ja aastaarv vdivad olla ka samal real, kuid
koma nende vahele ei panda. T60 pealkiri peaks asuma lehekiilje keskel, kirjasuurus 16 punkti

ning rasvases kirjas. Ulejiéinud elementidel kirjasuurus 14 punkti. (Lisa 1)

Sisukord

To6l1 on tekstitdotlusprogrammiga automaatselt koostatud sisukord, mis néditab &ra t66 struktuuri
- sisaldab iga alaosa tdpse pealkirja ja vastava lehekiilje numbri. Sisukorra liigendus

pealkirjadeks ja alapealkirjadeks peab vastama t60s kasutatud liigendusele.

° Koik lehekiiljed on nummerdatud iihtsesse numeratsiooni.
) Tiitellehele numbrit ei kirjutata.
° Alajaotus “sisukord” ei ole sisukorras esindatud.

Kasutatud kirjandus

Koik t60s sisalduvad viited peavad olema é&ra toodud kasutatud kirjanduse loetelus ning
vastupidi. Kasutatud kirjandus tuleb esitada tdhestikulises jérjekorras. Kirjes sisalduvad

jargmised elemendid antud jarjekorras:

° autori(te) nimi(ed);
° ilmumise aasta;

° pealkiri;

° kirjastamise aasta.

Kui autorit ei ole, siis on jdrjestamise aluseks pealkiri.
Elektroonilise dokumendi korral peavad kirjes kajastuma:

° teksti autor ja pealkiri;
° milline kodulehekiilg;

° kodulehe kiilastamise kuupédev ning aadress.
Kasutatud kirjanduse vormistamisel lahtuda tihtsetest nouetest (vt peatiikk 6).
Lisad

Lisadesse paigutatakse materjalid, mis tdiendavad pdhiteksti, kuid mille sidumine sellega pole
otseselt vajalik (nt suuremahulised arvandmed ja tabelid, kasutatud metoodiliste vahendite

ndidised (nt kiisimustik) jne).
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Iga lisa algab uuelt lehekiiljelt. Lisad pealkirjastatakse.Iga lisa nummerdatakse araabia numbriga.

Lisadele viidatakse tekstis. Lisa pealkiri peab langema kokku sisukorras oleva pealkirjaga.

1.7.2. Niitlikustava materjali vormistamine

Teksti illustreerimiseks kasutatakse tabeleid ja jooniseid. Koik t66s esinevad tabelid ja joonised
pealkirjastatakse ning nummerdatakse t60d ldbiva numeratsiooniga. Kui tabelis voi joonisel
olevad andmed v4i muu néitlikustav materjal on laenatud mujalt, tuleb lisada juurde viide.

Jooniste ja tabelite koostamisel kasutatakse tihtset stiili ja varviskeemi.

Tabelid

Tabelile viidatakse tekstis. Selleks kasutatakse kas otsest viitamist (alljargnev Tabel 1
iseloomustab ...) vOi kaudset viitamist, markides lause 10ppu sulgudesse tabeli numbri (vt Tabel
1). Tabel ise lisatakse esimesel vdimalusel pdrast tekstis olevat esmast tekstiviidet. Juhul kui
tabel ei asu tekstiviitega samal lehekiiljel, viidatakse tekstis tabelile kujul (Tabel 1 1k 7). Tabelid,
mis ei ole otseselt seotud késitletava teemaga voi mis on suuremahulised, paigutatakse lisadesse.

Tabel on iseseisvalt loetav.

e Tabel joondatakse lehe vasakusse dirde.

e Igal tabelil on pealkiri, mis asub tabeli peal.

e Tabelid nummerdatakse jooksvalt kirjutise algusest Idpuni.

e Tabelis on reavahe 1,0.

e Tabelile mérgitakse pealkiri vasakule joondatuna.

e Tabeli liigisdna ning jérjekorranumber (Tabel 1, Tabel 2 jne) on rasvases kirjas ning eraldatud
iilejadnud pealkirjast punktiga. Pealkirja Idppu punkti ei panda.

e Tabeli jdrele lisatakse iiks tiihi rida, selleks et tabel oleks muu teksti seest mirgatav.

Tabel 1. Uuringus osalejate (n=66) jaotus

Sugu Klass Kokku

9. klass 11. klass

Tudrukud 12 15 27
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Poisid 21 18 39

Joonised

Kodik pildid, graafilised kujundid, aga ka geograafilised kaardid on joonised. Joonised peavad
olema tihetdhenduslikud ega tohi olla iilekoormatud liigse informatsiooniga. Joonis on iseseisvalt

loetav.

Toosse lisatud joonised peavad olema tekstiga seotud ja neile viidatakse tekstis. Joonis
paigutatakse pérast viidet vOimalikult selle ldhedale. Joonised, mis ei ole otseselt seotud

kisitletava teemaga vOi mis on suuremahulised, paigutatakse lisadesse.

e Joonis joondatakse lehe vasakusse dérde.

e [gal joonisel on allkiri, mis koosneb liigisdnast, numbrist ja pealkirjast. Joonise allkiri
margitakse vahetult joonise alla.

e Vajadusel tuleb joonisel olevaid tdhiseid selgitada joonise viljas voi tekstis.

e Joonised nummerdatakse jooksvalt kirjutise algusest 10puni.

e Joonisel mirgitakse allkiri vasakule joondatuna.

e Joonise liigisdna ning jarjekorranumber (Joonis 1, Joonis 2) on rasvases kirjas ning eraldatud
iilejdénud allkirjast punktiga. Pealkirja 10ppu punkti ei panda.

° Joonise jérele lisatakse iiks tiihi rida selleks, et joonise allkiri oleks muu teksti seest

margatav.

80%

70%

60%

50% 1

B Kuni 15 minutit

40% 1+ M 15-20 minurit

, 120-30 minutit
30% 1B — M Ule 30 minuti
20% 1+ El— 0 — —
il B I_ I_I_ =1
0% - - - - =

2 3 4

1

Joonis 1. Uhe ajalehenumbri lugemisele kuluv aeg klasside 6. klass (n=41) ja 9. klass (n=34)

jérgi
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Joonis 2. Roo-loorkull (Savisaar, 2008)

1.8. Viitamine opilastoodes

Teiste autorite seisukohti vOi uurimistulemusi esitatakse tekstis refereeringu voi tsitaadina.
Viidata tuleb kodikidele viidetele, mis ei kuulu kirjatoo autorile — kui neid ndudeid ei tiideta, on
tegu plagiaadi ehk teiste autorite t60 varastamisega. Viitamine aitab ka eristada, millised laused
vO1 viited on autori enda omad ning millised on teiste autorite omad. Viitama ei pea ainult
iildtddedele, niiteks ,,Pdike on meie paikesesiisteemi keskpunkt”. Viitamine on vajalik selleks, et
lugeja saaks vajaduse korral kirjapandut allikate jérgi kontrollida. Tekstis olev viide juhib
kirjutise 10pus oleva allikaloendi ehk kasutatud kirjanduse (Lisa 2) juurde, kust lugeja saab allika

kohta tépsed bibliograafilised andmed. Vajadusel kasutatakse viitamisel lithendeid (Lisa 3).

Viitamissiisteem peab olema kogu t60 ulatuses iihtne. Tekstiviited iihelauselise viite puhul

pannakse punkt pérast viidet, pikema viite puhul mérgitakse punkt enne viidet.

Tsiteerimine

Tsiteerimine on allikteksti sonasonaline, {ihtlasi tdhttdheline esitamine. Tsitaati kasutatakse ainult
neil juhtudel, kui on oluline edasi anda eeskitt sonastust. Tsitaadina voib kasutada lauseosa,
terviklikku lauset voi lausest pikemaid tekstiosi. Tsitaat pannakse jutumairkidesse ja ndidatakse

ka tédpne lehekiilg. Kui osa teksti on vélja jaetud, asendatakse see kahe punktiga.
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e Tamm mirkis: ,,Opetaja roll {ihiskonnas on kasvanud* (2000, 1k 233).

Tsitaadi puhul, mis on kolm rida voi rohkem, tuleks tsitaat vormistada eraldi taandega ldiguna

ning kasutada tdhesuurust 10 pt ja reavahega 1,0. Sellise tsitaadi puhul jutumirke ei panda.

° Euroopas sai mdiste ,,infoithiskond* (information society) laialt tuntuks pédrast seda, kui
Martin Bangemann 1994. aastal esines ettekandega ,,Europe and the Global Information Society*

Euroopa Noukogu istungil. Ta kirjutab:

See on revolutsioon, mis pdhineb informatsioonil. Informatsioon omakorda on inimteadmiste
véljendus. Ténapédeval vdimaldab tehnoloogiline progress meil toddelda, sdilitada, kitte saada ja
edastada informatsiooni mistahes vormis — suulises, kirjalikus voi visuaalses — hoolimata kaugusest,
ajast vOi mahust. See revolutsioon lisab uusi vdimalusi inimvoimetele ja loob ressursi, mis muudab

meie koostdotamise ja -elamise viisi (lk 24).
Voorkeelse allika puhul, kust tahetakse lisada tsitaati, tuleks antud tekstiosa éra tdlkida ning seda

kisitleda kui refereeringut.

Refereerimine

Teise autori teksti refereerimine tdhendab selle autori motte kokkuvotet ehk oma t66 jaoks

olulise informatsiooni véljatoomist. (vt Tabel 2).

Hennoste (2014, lk 75-76) sdnastab refereerimises pdhieksimusi nii:

Alles peavad jadma terminid ja muud sisu tépseks edastamiseks vajalikud sonad.

Millised on pisimuudatused, millega piirdumine viib plagiaadini? Nende 16plikku loendit pole olemas, siin

on mdned olulised variandid:
— on asendatud vaid moned grammatilised vormid paralleelvormidega
(raamatutes > raamatuis),
— on asendatud vaid moned sdnad siinoniitimidega (nt deldised voi
sidesonad),
—on jéetud iiksnes moned sdnad voi viheolulised lauseosad vilja,
—on muudetud ainult sdnajarge lausetes voi lausete jarjekorda,

— on tiksnes liigendatud laused teisiti (nt pandud kaks lauset kokku
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iiheks koos mone viljajatte ja muudatusega).

Niide

Originaal

,Regulaarne s60mine aitab iihelt poolt varustada organismi pidevalt vajamineva energiaga
ning hoida veresuhkru koikumise viiksema. Teisalt vihendavad normaalsed s66givahed
voimalust toidukorra saabumisel haarata suure ndlja tottu esimese kéttesaadava (tihti
toitumise mottes ka vihevéirtusliku) toidu jirele voi siiiia iile. See on ka iliks pdhjustest,

miks siitia hommikus66ki” (Pitsi, 2021).

Pitsi, Tagli 2021. See, mida ja kuidas s60me, modjutab ka meie vaimset tervist.

Toitumine.ee. Kattesaadav:

(11.09.2022).

Referaat Plagiaat

Regulaarsed toidukorrad, kuhu | Regulaarne sé0mine aitab varustada organismi
kuulub kindlasti ka hommikusdok, | vajamineva energiaga ja hoida veresuhkru
tagavad  organismi  energiaga | koikumise vidiksema. Normaalsed soogivahed
varustatuse ja hoiavad veresuhkru | vdhendavad vdimalust toidukorra saabumisel
taseme normi piires, vdahendades | haarata suure ndlja tottu esimese kéttesaadava (tihti
soovi vahepeal midagi nédksida. toitumise mottes ka vidhevédrtusliku) toidu jérele
voOi slilia iile, mis on ka iiks pohjustest, miks siilia

hommikusooki.
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https://toitumine.ee/artiklid/see-mida-ja-kuidas-soome-mojutab-ka-meie-vaimset-tervist
https://toitumine.ee/artiklid/see-mida-ja-kuidas-soome-mojutab-ka-meie-vaimset-tervist

Tekst lilhem, samas olulised | Ara jietud: iikelt poolt, pidevalt, teisalt
moisted olemas: regulaarne

o ) Asendus siinoniiiimiga: ning— ja, see—mis
soomine,  veresuhkur, energia,

hommikusGok. Sonade  jarjekorra  muutus:  vihendavad
normaalsed sdogivahed—normaalsed soogivahed

vihendavad

Kaks lauset kokku pandud: /.../ voi siilia iile. See

on ka uks /.../— /.../v0i suia ule. See on ka iks

/...

Ulatuslikum refereering algab autori nime mainimisega ja 16peb viitega kasutatud kirjandusele ja
lisatakse ka allika tipne lehekiilg. Uhelauselise refereeringu puhul paikneb viide lause 18pus

enne punkti.
e Tamme arvates on kasvanud dpetaja roll ithiskonnas (2000, 1k 18).

Kui refereeritakse mitu 10igu jarjest lihest ja samast allikast, siis peab viide olema iga 15igu

16pus.

Viitamine tekstis

Uhe autoriga to6

Teksti kirjutatakse allika autori perekonnanimi, koma ja allika ilmumisaasta.

° Eestis on seni rakendatud wvaid eelkdige elektronpostil baseeruvaid
simulatsiooniméinge, millest enamik kisitlevad oOkoloogilisi voi poliitilisi teemasid

(Mardiste, 1999, 1k 34).
o Kass (1996) niitas, et ... .
Kahe autoriga too

Pannakse kirja molemad autorid eraldades nende nimed kas koma v6i mérgi & abil.
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° Uurimusliku  simulatsioonikeskkonnaga tootamise eesmérgiks on teatud

kontseptuaalse mudeli koostamine (van Joolingen, de Jong, 1993, 1k 275).

e  Eeclpooltoodust ldhtuvalt taandub probleemide lahendamise oskuse miidramine sageli

eelkdige analiitisioskuste hindamisele (Whimbey & Lockhead, 1986, 1k 324).
e Tamm ja Lill (2003, lk 234) niitasid, et ......
e Sarnast efekti on ndidatud mitmetes tdodes (Tamm ja Lill, 2000).

Kolme ja enama autoriga too

Sellisel juhul kirjutatakse juba esimesel korral esimene autor ja mérge ef al. voi jt.

e Arvutisimulatsioone vdib pidada probleemide lahendamise oskuste arendamisel koige

efektiivsemateks dpiprogrammideks (Woodward et al., 1988, 1k 86).

e  Seclle loomiseks tuleb dppijal piistitada hiipoteese, kavandada katseid ja teha nendest

saadud tulemuste alusel jareldusi (Peterson jt, 1987, 1k 142).
Rohkem Kkui iiks to6 samalt autorilt (autoritelt)
Aastaarvud jarjestatakse ajalooliselt.

e Sarnast efekti on ndidatud mitmetes toddes (Kass, 1996, 1997, 2003).
Rohkem kui iiks samal aastal vilja antud t606 iithelt autorilt (samadelt autoritelt)

Lisatakse aastaarvu jdrele tdht a, b, c. Tdhed pannakse vastavalt nende esinemise jérjekorrale

kasutatud kirjanduse loetelus ning kirjutatakse ka seal vilja.

e  Teiseks oluliseks eelduseks arvuti laialdasel dpiotstarbelisel rakendamisel oli arvuti

graafilise tookeskkonna véljaarendamine (Taylor, 1980a, 1k 54).
e Sarnast efekti on ndidatud mitmetes téodes (Kass, 2003a, 2003b).
Ilma autorita too

Viidatakse pealkirja jargi. Kui pealkiri on pikk, kirjutatakse vilja selle kolm esimest sdna ning

nende jérel kolm punkti.
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e Nouded Opitavale ja dpikeskkonnale on toodud mitmetes dokumentides (Koolieelse

lasteasutuse seadus, 2004; Pohikooli ja giimnaasiumi..., 2004).
Viide sekundaarses allikas olevale algupéirasele allikale ehk teisesed viited.
e Nagu viidab Allen (1985, viidatud Chastain, 1998, 1k 7)) ...

e Varasemad uurimused (Kuusk, 1923, viidatud Tamm, 2000 j) niitasid, et ...

Isiklik informatsioon

Selliseid viiteid kasutatakse, viidates kirja teel voi telefoniga saadud informatsioonile, loengute
mirkmetele, elektronpostiteadetele voi vestlusele. Viitamisse kuuluvad jargmised elemendid:

eesnimi, perekonnanimi ja aastaarv.
e (Turunen, 2003).

e Helena Turuse (2003) jargi....

Kui allikal pole voimalik leida aastaarvu, siis kasutatakse lithendit s.a.

e (Oliimpiasiimboolika, s.a.)

o (Kask,s.a.)

Viitamine kasutatud kirjanduses
Raamatud
Raamatu puhul on kirje osad:

1) raamatu autori(te), koostaja(te) voi toimetaja(te) nimi (nimed);
2) ilmumisaasta;

3) pealkiri;

4) ilmumiskoht;

5) kirjastus voi viljaandja.
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Kui teosel on iiks autor
Perekonnanimi, Eesnimi aasta. Raamatu pealkiri. Viljaandmiskoht: Kirjastuse nimi.

° Graf, Mati 2012. Impeeriumi I6pp ja Eesti taasiseseisvumine 1988-1991. Tallinn:
Argo.

Kui teosel on mitu autorit
e Aarma, August; Ventsel, Vello 1996. Statistika teooria pohikursus. Tallinn: Kiilim.

° Fromkin, Victoria; Rodman, Robert 1983. An Introduction to Language (3rd ed.).

London: Holt-Saunders.

° Eschholz, Paul; Rosa, Alfred; Clark, Virginia (Toim.) 1994. Language Awareness.
New York: St. Martin’s Press.

Kui autorit voi koostajat ei ole mérgitud: (teose pealkiri, aasta, koht: kirjastus)

° Loodusentsiiklopeedia 2004. Tallinn: Avita.

Artikkel kogumikust

Kogumikel kirje osad on jargmised:

1) raamatu autori(te), koostaja(te) voi toimetaja(te) nimi (nimed),
2) ilmumisaasta,

3) artikli pealkiri,

4) kogumiku tiiteltoimetaja(te) voi koostaja(te) nimi (nimed),

5) kogumiku pealkiri kaldkirjas,

6) kogumiku ilmumiskoht ja véljaandja,

7) artikli alguse ja 10pu lehekiilje number.

_Perekonnanim(ed), Eesnim(ed) aasta. Artikli pealkiri. Toimetaja perekonnanimi, eesnimi.

Kogumiku pealkiri. lmumiskoht: véljaandja, lk x.
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e  Oim, Haldur 1976. Kas inimkeel on piritav? Miger, Mart (Koost.). Keel, mida me
uurime. Tallinn: Valgus, lk 158-161.

e Alamie, Tiina; Visnapuu, Triinu; Mardo, Karin; Mae, Andres; Zamfir, Alina D. 2012.
Levansucrases of Pseudomonas bacteria: novel approaches for protein expression, assay
of enzymes, fructooligosaccharides and heterooligofructans. Rauter, Amelia Pilar,
Lindhorst, Thisbe K. (Toim). Carbohydrate Chemistry Vol. 38. Cambridge: Royal Society
of Chemistry, lk 176-191.

Ajakirjades ja ajalehtedes ilmunud artiklid
Kirje osad on

e autori(te) nimi (nimed),

e ilmumisaasta,

e artikli pealkiri,

e ajakirja voi ajalehe nimi,

e ajakirja aastakéik (volume), number (issue); ajalehe ilmumiskuupéev,

e ajakirjaartikli alguse ja 16pu lehekiilje number.
Ajaleheartiklid:

Perekonnanim(ed), Eesnim(ed) aasta. Artikli pealkiri. Ajalehe nimi kaldkirjas, kuupéev,

lehekiilg.

e Jdgi, Helmer 2000. Jirelmdtteid Lihte hariduskonverentsile. Opetajate leht, 16.06, 1k 8.
e Ronk, Anti 2003. Potter kaob poest paari nidalaga. Eesti Pédevaleht, 24.10, 1k 5.
Ajakirjaartiklid:

Perekonnanim(ed), Eesnim(ed) aasta. Artikli pealkiri. Ajakirja pealkiri kaldkirjas, number, 1k

numbrid x-XX.
e Kallas, Roman 2005. Hariduse silmakirjalikkus. Haridus, 1, 1k 5-8.

e  Saraceni, Mario 2003. The strange case of Dr Blair and Mr Bush: counting their words to

solve a mystery. English Today, 19 (3), lk 3-13.

Asutuse poolt vilja antud teos
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e Eesti pohi- ja keskhariduse riiklik dppekava 1996. Riigi Teataja. Tallinn: Vaba Maa, lk 65-69.

e Autoridiguse seadus 2000. Riigi Teataja I osa, nr 16, art 109.

Elektroonilised[1] dokumendid (nt veebilehed)

Kui viidatakse artiklile, mis on saadud monest andmebaasist, kuid on avaldatud ka

paberkandjal, siis viidatakse voimalusel nagu tavalisele paberkandjal informatsioonile.

Dokument, millel autor ja aasta olemas:
Kirje osad on

e autori(te) nimi (nimed),
e ilmumisaasta
e artikli pealkiri,

e viljaande nr, 1k (kui on olemas),

e aadress (Too kaitsmisele esitamisel tuleb hiiperlink muuta mitteaktiivseks),

e kiilastamise kuupéev, kuu, aasta.

° Pedaste, Margus; Hallik, Kaido; Sarapuu, Tago 2002. Tiigriretk Eestimaal. TU

Loodusteaduste didaktika lektoraat. Kéttesaadav: http://bio.edu.ee/matk/ (01.06.2007)

Dokument ilma autorita — (pealkiri, kui aastaarvu pole, siis s.a.)
Kirje osad on

e alalehekiilje pealkiri ja allika muud tipsemad andmed (kui on) aasta,
e lehekiilje nimi voi teaviku nimi,
e kittesaadav

e kasutamise kuupéev sulgudes.

° Kolmanda laine feminism 2006. Vikipeedia.

http://et.wikipedia.org/wiki/Kolmanda laine feminism (27.12.2006).

° Third-wave feminism 2017. Wikipedia.
https://en.wikipedia.org/wiki/Third-wave feminism (25.08.2017).

° Oliimpiastimboolika s.a. Eesti Oliimpiakomitee.

http://www.eok.ee/0l1%C3%BCmpias%C3%BCmboolika (25.08.2017).
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Kattesaadav:

Kattesaadav:

Kattesaadav:



° Mis on narkootikumid ja kuidas neid liigitatakse? s.a. Tervise Arengu Instituut.
Kittesaadav: https://www.narko.ee/mis-on-narkootikumid-ja-kuidas-neid-liigitatakse/

(18.06.2020).

Veebiajakirjad/ajalehed
Sarnaselt paberkandjal viitamisega, ajakirja voi ajalehe nimi on kaldkirjas.

° Uusen, Kaire 2006. EMT ostis poole Rate.ee-st — Postimees, 05.04. Kittesaadav:
http://www.postimees.ee/060406/esileht/majandus/197203.php (15.12.2007).

Blogipostitused

Viidatakse nagu veebiajakirjale voi -ajalehele, aga blogi nime jirel on nurksulgudes veebilehe
liik.

° Onnepalu, Toénu 2010. Ussilakadis. Esna aeg [blogi]. 31.05. Kittesaadav:
http://orrisaar.blogspot.com/ (23.08.2022).

Sotsiaalmeedia

Sotsiaalmeedia puhul voimalusel lisada autor ning selle jirel kasutajanimi sulgudes. Pealkirjata
postituste puhul kasutada postituse algusest esimest kuni 10 sona. Pealkirja jérel lisada
nurksulgudes sotsiaalmeedia platvormi nimi. Sarnaselt blogidega margitakse enne linki postituse

kuupéev.

e  O’Brien, Conan (@ConanOBrien) 2015. ,,In honor of Earth Day, I’'m recycling my tweets.*
[Twitter]. 22.04. Kattesaadav: https://twitter.com/ConanOBrien/status/590940792967016448
(23.08.2022).

° Lauka Kool 2012. Tervitus [YouTube]. 02.01. Kéttesaadav: https://youtu.be/nzkiiDpSWrl
(23.08.2022).

Oigusaktid

Oigusakti elektroonilisele versioonile viitamisel lisatakse kirjele veebilehe aadress koos

kasutamise kuupdevaga.

° Glimnaasiumi riiklik dppekava 2011. Riigi Teataja I, 14.01.2011, 2. Kéttesaadav:
https://www.riigiteataja.ee/akt/120092011002 (30.04.2013).
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° Arhiivieeskiri  1998.  Riigi  Teataja 1. Kaittesaadav:
http://www.riigiteataja.ee7m/m68.html (20.02.2002).

E-raamat
° Brangdon, Claude Fayette 1918. Color and ceramics. Architecture and democracy.
DigiLibraries. Kattesaadav:

http://www.digilibraries.com/ebook/102325/Architecture_and Democracy/ (10.06.2012).
Film

Filmidele peaks viitama rezissoori kaudu, aga kui analiiiisitakse niiteks produktsiooni voi

kaamerat6dd, siis viidatakse sellele isikule, kelle t66d analiitisitakse (stsenarist, produtsent).

Rezissoori/produtsendi perekonnanimi, rezissdori/produtsendi eesnimi (amet) ilmumisaasta.

Pealkiri. [Mangufilm]. Péaritolumaa: Stuudio.

° Scorsese, Martin (Rezissoor) 2002. The Gangs of New York [méngufilm]. Ameerika
Uhendriigid: Miramax.

Heliteos

Perekonnanimi, Eesnimi aasta. Laulu pealkiri. Albumi pealkiri [Formaat]. Ilmumiskoht:

Viljaandja.

° Madonna 1990. Material Girl. The Immaculate Collection [CD]. Ameerika Uhendriigid:

Warner Brothers.

Muu
Suulised allikad

Perekonnanimi ja eesnimi, aasta, suuliselt autorile, kuupéev.
® Jutupaunik, Juhan 2009. Suuliselt autorile, 20.11.

Kisikirjalised allikad

Esitatakse kirjanduse loetelus koos triikitud teostega. Peale autori nime, aastaarvu ja t60 pealkirja

margitakse ka kisikirja asukoht ja liik.
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e Korsten, Mati 2006. Opitarkvara Photosynthesis rakendamise moju fotosiinteesi méistmisele

11. klassis. Tartu: Tartu Ulikool. [Pedagoogiline 16put5o].
Arhiivimaterjal

Viidatakse kindlaks kujunenud liihenditega kindlas jérjestuses:
1. arhiivi nimi;

fondi (f) number;

nimistu (n voi nim) number;

sdiliku (s) number;

A

sailiku nimetus.

Pagineeritud sdiliku tihelt lehelt vai lehekiiljelt parinevate andmete puhul mérgitakse ka lehe (1)

vo1 lehekiilje (1k) number:
e EAA = Eesti Ajalooarhiiv, f 1294, nl, s 113 A/I-III. Jaani kiriku meetrikaraamat.

e Eesti Ajalooarhiiv (edaspidi EAA) 5282-1-18, Valga Peetri koguduse 1919. aasta
kirikuraamat,l 32p, 33.

Niide: Kasutatud kirjandus

Hennoste, Tiit 2014. Loomevargus. Oma keel, 2, 1k 73-79.
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LISA 1. Tiitelleht

Ulenurme Giimnaasium

Mari Maasikas
11.a
Mati Mustikas

11.b

Ulenurme Giimnaasiumi 6. ja 9. klasside dpilaste

lugemisharjumused

Uurimistoo

Juhendaja: ...................

Ulenurme 2024
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LISA 2. Viitamine tekstis ja allikate loetelus tabelina

Viide tekstis Kirje allikate loetelus
RAAMAT (Unt, 2005, 1k 57) Unt, Inge 2005. Andekas laps. Tallinn:
Koolibri.
tiks autor
RAAMAT (Unt, 2005a, 1k 8) ja Unt, Inge 2005a. Andekas laps. Tallinn:
(Unt, 2005b, 1k Koolibri.
tiks  autor, mitu
15) . o
samal  aastal Unt, Inge 2005b. Kuidas saada libi geeniusega.
ilmunud teost (Unt, 2005a, Ik 57) Tartu: Tartu Ulikooli kirjastus.
RAAMAT (Talts ja Tilk, 1997, 1k Talts, Leida; Tilk, Maria 1997. Kodu ja laps.
54) Tallinn: Maalehe Raamat.
kaks autorit
RAAMAT (Erelt et al., 2006, 1k Erelt, Tiiu; Leemets, Tiina; Maiearu, Sirje;
61) Raadik, Maire 2006. Eesti
3 voi enam autorit . N
digekeelsussonaraamat
OS 2006. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.
Kaudne viitamine (Karvonen 1995, Hirsijarvi, Sirkka; Remes Pirkko; Sajavaara,
Hirsijarvi jt, 2010, Paula 2010. Uuri ja kirjuta. Tallinn:
lk 202 j) Medicina.
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ARTIKKEL

teaduslikust
kogumikust,
teadusajakirjas

t voi ajalehest.

peatiikk kogumikust

(Lepmann, 2000, lk
38)

(Jogi, 2000, 1k 8)

(Haldur, 1976, 1k

Lepmann, Tiit 2000. Elementaarsete

tekstiillesannete lahendamisest.

Akadeemia XXVII. Tartu: Ilmamaa, lk
37-41.

2000. Jarelmotteid Léahte

Jogi, Helmer
hariduskonverentsile. Opetajate leht, 16.06,

1k 8.

Oim, Haldur 1976. Kas inimkeel on péritav?

Miger, Mart (Koost). Keel, mida me
158-161) uurime. Tallinn: Valgus, 1k 158-161.
ARTIKKEL (Ronk, 2003, 1k 5) Ronk, Anti 2003. Potter kaob poest paari

Veebist, mis on

nidalaga. Eesti Pdevaleht, 24.10, 1k 5.

olemas
paberkandjal —
viitad
voimalusel
nagu
paberkandjal
Uusen, Kaire 2006. EMT ostis poole Rate.ee-st
(Uusen, 2006) - Postimees, 05.04. Kittesaadav:
Veebist Ja http://www.postimees.ee/060406/esileht/ma
paberkandjal jandus/197203.php (15.12.2007).
versioon
puudub
Artildeel kodulehelt (Mis on Mis on narkootikumid ja kuidas neid
narkootikumid. .. liigitatakse? s.a. Tervise Arengu Instituut.
(kui  autorit  ja ) Kaéttesaadav:
kuupdeva pole) e https://www.narko.ee/mis-on-narkootikumi
d-ja-kuidas-neid-liigitatakse/ (18.06.2020).
Oliimpiastimboolika s.a. Eesti
Materjal veebis, (Olimpiasimboolika Oliimpiakomitee. Kittesaadav:
ilma autori ,s.a.)
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nimeta, ilma

http://www.eok.ee/01%C3%BCmpias%C3

aastaarvuta %BCmboolika (25.08.2017).
VIDEO VEEBIS (Susskind, 2008) Susskind, Leonard 2008. Einstein's General
Theory of Relativity / Lecture 6 [video].
27.10. Kaéttesaadav:
http://www.youtube.com/watch?v=Pm5RO
yoaMZA (31.03.2009).
SOTSIAALMEEDI (O’Brien, 2015) O’Brien, Conan (@ConanOBrien) 2015. ,,In
A honor of Earth Day, I'm recycling my
tweets. [ Twitter]. 22.04.
Kattesaadav:https://twitter.com/ConanOBri
en/status/590940792967016448
(23.08.2022).
SEADUSED (PShikooli- ja Pohikooli- ja gilimnaasiumiseadus 2010.
glimnaasiumisea Riigi Teataja I osa, nr 41, art 240.
paberkandjal
dus, 2010)
. (Guimnaasiumi Glimnaasiumi riiklik Oppekava 2011. Riigi
veebist riiklik Sppekava, Teataja I, 14.01.2011, 2. Kittesaadav:
2011) https://www.riigiteataja.ee/akt/1200920110
02 (30.04.2013).
VESTLUS, Juhul kui Tamm, Priit 2007. Suuliselt autorile, 22.04.
INTERVJUU intervjueeritav
vms lubab oma nime
avalikustada:
(Tamm, 2007)
kommunikatsio

on, mis ei ole
talletatud

avalikult

Juhul kui
intervjueeritav
soovib Jjddda

anontitimseks:

Anoniitimsele  intervjuule  tuleb  lisada

kodeeritud number:

Vastaja 2 2007. Suuliselt autorile, 22.04.




kéttesaadavale (Vastaja 2, 2007)
infokandjale
FILMID, VIDEOD (Niiganen, 2003) Niiganen, Elmo (Reziss66r) 2003. Nimed
marmortahvlil. [Méngufilm]. Eesti/Soome:
Taska Film & Matila R6hr Productions OY.
TELE- JA (Palamets, 2008) Palamets, Hillar 2008. Tiidusest tema 90.
RAADIOSAAT siinniaastapédeva puhul. 08.11.
ED [Raadiosaade]. Eesti Rahvusringhdiling:
Raadio 2.
ARHIIVIS (Kostabi, 2016) Kostabi, Evelyn 2016. Haigusekesksest
OLEVATELE meditsiinisiisteemist perekeskseks — kuidas
OPILASTOODELE toetada  lapsega  haiglasse  sattunud
VIITAMINE vanemaid. [Magistritdd]. Tartu Ulikool.
Kattesaadav:
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062
/51940/kostabi_evelin_ma 2016.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y (28.09.2023).

LISA 3. Viitamises kasutatavad liihendid

Toim — toimetaja

Koost — koostaja

s.a. — sine anno (1d) ilmumisaastata; teavikul puudub ilmumisaasta
et al. — (1d) ja teised

ibid. — ibidiem (1d) samast kohast

Keelenduanne: ,Eesti iildkasutatavate lithendite jéarele ei pea punkti panema. Ladina lithendite
jarel on punkt (nt etc, ibid, op. cit)“ ja nad kirjutatakse kaldkirjas.
(http://keeleabi.eki.ee/index.php?leht=4&act=2&v1d=8)
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Liikluskasvatus

Kooli poolt ldbiviidav liikluskasvatus toimub vastavalt ja kooskdlas Vabariigi Valitsuse
20.10.2011. a méaérusega nr 136 ,,Laste liikluskasvatuse kord*.
Kooli rolliks on vastavalt ,,Liiklusseadusele® § 4 1g 2 viia 14bi laste litkluskasvatust ja valmistada

neid ette ohutuks litklemiseks.

Vastavalt ,,Liiklusseadusele § 4 lg 1 on liikluskasvatuse eesmirk kujundada iiksteisega
arvestavaid liiklejaid, kellel on

1) ohutu litklemise harjumused;

2) oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kditumast teisi liiklejaid ohustavalt ja liiklust
takistavalt;

3) teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ja ohutust

mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakiija, sditja kui ka juhina.

Glimnaasiumis on pohiliseks l&biva teema késitlemise vormiks Opilaste praktiline tunniviline
terviseedenduslik ja turvalisust toetav tegevus, sealhulgas nooremate juhendajatena ja projektide

viljatootajatena ning rakendajatena oma koolis voi ka riiklikul tasandil.

11. klassi opilased osalevad noorte riskivéltimise koolitusel ,,Ohutu valik”, mille eesmérk on
panna noori motlema ennast ja teisi sddsvatele kditumishoiakutele liikluses. Késitletavad teemad
on jargmised: alkoholi- ja narkojoobes sdidukijuhtimisega ja joobes juhi autos kaassditmisega
seonduvad riskid; suurima lubatud sdidukiiruse {liletamisega ning liikluskeskkonnale
mittevastava  soOidukiiruse  valikuga seonduvad ohud; grupikditumise modjud/ohud;
sekkumisjulgus ning kaaslaste vOimalused riskeerivat kditumist dra hoida; juhtimisdiguseta

soiduki juhtimisega kaasnevad diguslikud tagajérjed ja riskid.

Giimnaasiumi Opilastel on vdimalus libida B-kategooria autojuhilubade koolitus. Oppetdd

toimub koolimajas koostdos autokooliga.
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3. Uldpidevuste kujundamise ja oppekava libivate teemade Kkisitlemise
pohimoétted, Oppeainete ja ainevaldkondade vahelise 16imingu pohimotted

ning oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused

Riikliku dppekava tdhenduses on piddevus teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab
suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult, paindlikult ja tulemuslikult
toimida ning on oluline inimeseks ja kodanikuks kujunemisel. Paddevused jagunevad iild- ja

valdkonnapédevusteks.

Uldpidevused on aine- ja valdkonnaiilesed pidevused. Uldpiddevused kujunevad dppeainetes
taotletavate opitulemuste kaudu, aga ka lidbivate teemade kisitlemise kaudu ainetundides, tunni-
ja koolivilises tegevuses. Uldpidevuste kujunemist toetavad ja suunavad dpetajad omavahelises
koostdds ning kooli, kodu ja kogukonna koost6ds. Pddevuste kujundamist kirjeldatakse kooli

Ooppekavas.

Opilastes kujundatavad iildpidevused on

1) kultuuri- ja viartuspidevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi lldkehtivate
moraalinormide ja eetika seisukohast; tajuda, analiiisida ja vddrtustada oma seotust teiste
inimestega, iihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandiga ning
niitidiskultuuri stindmustega; véartustada kunsti ja loomingut ning kujundada ilumeelt; hinnata
tildinimlikke ja thiskondlikke véértusi, védrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid ja arvestada nendega otsuste langetamisel;
olla salliv ja koostdoaldis ning panustada iihiste eesmarkide saavutamisse;

2) sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti
ritklikku iseseisvust; teada ja jirgida tihiskondlikke véértusi ja kolbluspohimdtteid; austada
erinevate keskkondade, sh suhtluskeskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust,
inimdigusi, religioonide ja rahvuste omapdra; teha koostodd teiste inimestega erinevates
situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vdédrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel; suutlikkus moista globaalprobleeme, votta kaasvastutus nende lahendamise eest;
vadrtustada ja jargida jatkusuutliku arengu pohimotteid; tunnetada end dialoogivoimelise
tihiskonnaliitkmena Eesti, Euroopa ja kogu maailma kontekstis;

3) eneseméiiratluspidevus — suutlikkus madista ja hinnata adekvaatselt oma ndrku ja tugevaid

kiilgi, arvestada oma vOimeid ja vOimalusi; analiiiisida oma kditumist erinevates olukordades;
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kédituda ohutult ja jérgida tervislikke eluviise; lahendada oma vaimse ja fiiisilise tervisega
seonduvaid probleeme; kédituda inimsuhetes sOltumatult; hankida teavet edasidppimise ja
tooleidmise voimaluste kohta, kavandada oma karjdiri,

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; leida sobivad
teabeallikad ja juhendajad ning kasutada dppimisel nende abi; planeerida dppimist ja seda plaani
jargida; kasutada erinevaid Opistrateegiaid ja Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiiisida oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasidppimise voimalusi;

5) suhtluspiadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada emakeeles ja
iseseisva keelekasutaja tasemel vdhemalt kahes voorkeeles, arvestades olukordi ja moistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; koostada eri
liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada
oigekeelsust, kasutada korrektset ja viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pohinevat
suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt, stimboleid, meetodeid ja mudeleid, lahendades
erinevaid iilesandeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades; moista loodusteaduste ja tehnoloogia
tdhtsust ning moju igapdevaelule, loodusele ja iihiskonnale; mdista teaduse ja tehnoloogiaga
seotud piiranguid ja riske; teha tdenduspohiseid otsuseid erinevates eluvaldkondades; kasutada
uusi tehnoloogiaid loovalt ja uuendusmeelselt;

7) ettevotlikkuspiddevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmaérke, koostada liihi- ja pikaajalisi plaane,
neid tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele ning
votta arukaid riske; moelda kriitiliselt ja loovalt, arendada ja hinnata oma ja teiste ideid;
rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvdirsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja teha koostddd erinevates

digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
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isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jdrgida digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspohimdtteid nagu igapédevaelus.

Uldpidevused realiseeruvad kogu koolipere tegevuse ning dppekeskkonna kujundamise kaudu.
Alates 1993. a kuulub Ulenurme Giimnaasium Tervist edendavate ja Liikuma Kutsuvate Koolide
hulka ning podrab erilist tdhelepanu tervisekditumise kujundamisele. Kool on Pierre de
Coubertini koolide ja UNESCO iihendkoolide liige, osaleb konverentsidel ja rahvusvahelistel
noortefoorumitel.

Oppekava rakendamist toetavad iihistegevused on koolisisesed Oppepievad, kiilalistunnid,
oppekdigud, néitused. Traditsioonilised iilekoolilised {iritused: Opilasuurimusi tutvustavad
konverentsid, ainenddalad, muusika- ja spordipeod, spordi- ja orienteerumispédevad,
rahvusvahelised kooli oliimpiaméingud, kooli ja valla hariduselu aastapdevade tdhistamine.
Erinevate tdhtpdevadega seotud iiritused: kooliaasta ava- , Iopu- ja vabariigi aastapdeva aktused,

joulukontsert-jumalateenistus ja joulupidu.

Libivad teemad on iild- ja valdkonnapddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade ldimingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Ldbivad teemad on ainetilesed
ja iihiskonnas tdhtsustatud ning voimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna kui terviku arengust,

toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

Liabivate teemade Ope realiseerub eelkdige

1) Oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fliiisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmirke;

2) ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakésitlused,
ndited ja meetodid, viiakse koos ldbi aineteiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte.
Oppeainete roll libiva teema Oppes on ldhtuvalt dppeaine taotlustest ja Oppesisust erinev,
olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos libiva teemaga;

3) valikainete valikus — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest ldhtuvas voi Oppeaineid 10imivas loovtods — Opilased voivad lébivast
teemast ldhtuda selle loovtoo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi rithmatdona;

5) voimaluse korral koostods kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste Oppe- ja
kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivilist dppetegevust ja huviringide tegevust

korraldades ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Kohustuslikud ldbivad teemad on
1) elukestev 0pe ja Karjidri kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on

valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
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kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid
valikuid;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
véadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Tthiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end tihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga médratud
elupraktikate eripdrast ning kes vididrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt Umbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada, austab intellektuaalset omandit,
oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmirke ja iihiskonnas omaksvoetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéditumise eest end iimbritsevas
teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jiargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning osalema tervist edendava keskkonna kujundamises;

8) vairtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb tihiskonnas tildtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimdtteid, jérgib neid koolis ja viljaspool

kooli, ei jaa tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.
Igal dppeaastal toimuvad uurimistéid ja praktilisi toid tutvustavad tiritused.

Oppetdod korraldatakse ka viljaspool kooli ruume: koolidues, looduses, muuseumides,

arhiivides, keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja asutustes ning virtuaalses dppekeskkonnas.
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Ulenurme Giimnaasiumi dpilane sooritab giimnaasiumi jooksul kogukonnapraktika, kus dpilased
osalevad  10-15 tunni jooksul enda valitud organisatsiooni tegevustes, tdites mond endale
joukohast ja huvipakkuvat ning vabaiihendusele vajalikku tilesannet. Koolitunnis analiiiisitakse
praktikal kogetut, sidudes selle teoreetiliste teadmistega.

Humanitaarsuuna Oppekava ja saavutatavaid tulemusi toetavad glimnaasiumiosas oppekéigud
Kurgjale ja Vargamaéele. Kurgjal asub C. R. Jakobsoni talumuuseum, kus 10. klassi dpilased
saavad tutvuda Eesti 19. sajandi drkamisaja suurmehe Carl Robert Jakobsoni elu ja to6ga ning
tema poolt rajatud talu eluoluga. Muuseumiprogrammid aitavad luua seoseid kirjaniku, ajastu ja
koolis dpitu vahel. Samuti on heaks kinnistajaks juba omandatud teemadele. 11. klassidele on
toetavaks programmiks Vargamiel asuva Tammsaare muuseumi kiilastus. Muuseumi erinevad
programmid aitavad kinnistada koolis Opitud teemasid ja praktiliste tegevuste kaudu tuua info
Opilastele ldhemale.

Reaalsuuna dppekava toetavad glimnaasiumiosas 0ppekdigud Eesti Lennuakadeemiasse ja Tartu
Ulikooli Delta keskusesse. Silmaringi arendamiseks osalevad reaalsuuna dpilased igal aastal
rahatarkuse konverentsil. Opilasi kaasatakse matemaatikavdistluste libiviimisel ning suunatakse
osalema erinevatel ainealastel vdistlustel nii individuaalselt kui ka vdistkonnana. Opilastele
tutvustatakse kaasaegseid digimaailma vdimalusi.

Spordisuuna dppekava toetab Kaiidriku spordibaasis toimuva spordilaagri 1dbiviimine ning osa
spordiajaloo Oppetdodst toimub Eesti Spordi ja Oliimpiamuuseumis. Litkumine looduses viiakse
14bi timbruskonna tervisespordikeskustes (nt. Vooremie, Kopsumie jne.). Opilastel on vdimalus

osaleda treeningutel ja erinevatel spordivdistlustel, rakendada oma vdimeid kooli esindades.

Loodussuunas hoiame vélipraktikate, laboripraktikumide ja Oppekidikude tava ning osaleme
erinevates projektides. Head suhted naabruses asuvate korgkoolide ja teiste asutustega on
voimaldanud neid kaasata meie Oppetodsse, pakkuda head ettevalmistust iihiskonnas
toimetulekuks ja edukaks edasiOppimiseks. Toimuvad looduslaagrid Palupdhja Looduskoolis,
oppekidigud TU Kliinikumi, TU Tehnoloogiainstituuti, TU Loodusmuuseumi, Tartu
Loodusmajja, Tartu Veevérki, pagaridrisse ,,Gustav, Eerika Katsefarmi, Eesti Maaiilikooli
(veterinaarmeditsiini osakond), EMU Viike- ja Suurloomakliinikusse, TU Biomeedikumi,

Icosagenisse, Laeva seafarmi.

4. Hindamise ja gimnaasiumi lopetamise korraldus

Hindamine on slistemaatiline teabe kogumine dpilase arengu kohta, selle teabe analiilisimine ja

tagasiside andmine. Hindamine on aluseks Oppe edasisele kavandamisele. Hindamisel
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kasutatakse mitmesuguseid meetodeid, hindamisvahendeid ja -viise. Hindamine on dpetamise ja

Oppimise lahutamatu osa.

Hindamise eesmérk on

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee
valikul;

5) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

6) anda alus Opilase jargmisse klassi iileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse tegemiseks.

Kujundava hindamisena mdistetakse dppe kestel toimuvat hindamist, mille kéigus analiitisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vairtushinnanguid ja kiitumist, antakse tagasisidet Opilase
seniste tulemuste ning vajakajdédmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel

Oppimisel ning kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja teed.

Oppetunni viltel saab Opilane enamasti suulist vdi kirjalikku sonalist tagasisidet dppeaine
Opitulemuste saavutamise, lldpiddevuste arengu, giimnaasiumi lopuks taotletavate teadmiste,

oskuste ja hoiakute ning ldbivate teemade dppe kohta.

Gilimnaasiumidpilase dpitulemusi dppeaines hinnatakse kokkuvotvalt kursusehinnetega viie palli
sisteemis ning kursusehinnete alusel kooliastmehinnetega viie palli siisteemis.
Kool voib valikkursuste hindamisel kasutada hinnanguid ,,arvestatud” (A) ja ,,mittearvestatud”

(MA), neid hinnanguid ei teisendata viie palli siisteemi.

Opilase teadmisi ja oskusi vorreldakse dpilase dppe aluseks olevas dppekavas toodud oodatavate
tulemustega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi vdib hinnata nii dppe kdigus kui ka Oppeteema
16ppedes. Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise tulemusi voib véljendada kas numbriliste
hinnetega viie palli siisteemis vOi koolisisesele hindamissiisteemile vastavate numbriliste

hinnetega.

Hindamisel viie palli siisteemis:

1) hindega ,,5” ehk ,védga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud opitulemused vastavad Opilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele opitulemustele tdiel madral ja iiletavad neid;

2) hindega ,,4” ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika Opitulemuste
saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad {ildiselt Opilase Oppe aluseks olevatele

taotletavatele Opitulemustele;
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3) hindega ,,3” ehk ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad {ildiselt Opilase Sppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele, kuid esineb puudusi ja vigu;

4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vOi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemustes esineb olulisi puudusi;

5) hindega ,,1” ehk ,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika

Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemustes esineb olulisi puudusi ja areng puudub.

Viie palli slisteemis hinnatavate kirjalike to6de koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse pohimottest,
et kui kasutatakse punktiarvestust ja Opetaja ei ole andnud teada teisiti, koostatakse t60d nii, et
hindega ,,5 hinnatakse dpilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest voimalikust punktide
arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%, hindega ,,2” 20-49% ning hindega ,,1”
0-19%.

Opilasel on digus saada teavet hindamise korralduse ning saadud hinnete ja hinnangute kohta.
Opilasel on digus teada, milline hinne v&i hinnang on aluseks kokkuvdtvatele hinnetele.
Hindamise korraldus ning oOpilaste ja vanemate hinnetest ja hinnangutest teavitamise kord
sdtestatakse kooli kodukorras ning hinnete ja hinnangute vaidlustamise kord miiratakse kooli

Ooppekavas.

Kui kirjalikku voi praktilist t66d, suulist vastust (esitust), praktilist tegevust voi selle tulemust on
hinnatud hindega ,,puudulik” voi ,,ndrk” vOi on hinne jddnud panemata, antakse Opilasele
vOimalus jirelevastamiseks voOi jdreltod sooritamiseks. Kui glimnaasiumidpilane on puudunud
tthe kolmandiku tundidest, peab ta kursuse 10pus sooritama vastavas aines arvestuse kursuse
hinde saamiseks. Volgnevuste puhul arutatakse iga Opilase klassi Idpetamise kiisimust
Ooppendukogus ja langetatakse otsus edaspidise suhtes: kustutada Opilane kooli nimekirjast voi
anda voimalus teha tdiendav oppetdo.

Kokkuvotva hindamisena moistetakse ka teadmiste ja oskuste tdendamist vastavalt ,,Pohikooli-
ja glimnaasiumiseaduse” § 17 18ige 4, arvestatakse kooli dppekava vilist Oppimist voi tegevust
koolis Opetatava osana.

Hinnete ja hinnangute vaidlustamine ning vaidemenetlus toimub ,,Haldusmenetluse seaduses §
71 - § 87 sitestatud kohaselt.

Glimnaasiumi ldpetamine toimub pdhikooli- ja glimnaasiumiseaduses §31 ning giimnaasiumi

ritklikus oppekavas § 18 sdtestatud tingimustel ja korras.
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Nouded oOpilase kiitumisele esitatakse giimnaasiumi kodukorras. Opetajad ja teised dppe- ja
kasvatusalal to6tavad isikud annavad Opilasele tagasisidet, et toetada Opilase kditumise, hoiakute
ja vadrtushinnangute kujunemist. Kool reageerib juhtumitele, mis on vastuolus iildtunnustatud

vadrtuste ning heade tavadega.

Glimnaasiumi ldputunnistuse annab giimnaasium Jpilasele

1) kelle kooliastmehinded on vdhemalt rahuldavad voi valikkursuste puhul rahuldavad voi
arvestatud;

2) kes on sooritanud Oppeaine kohustuslikule mahule vastavad eesti keele voi eesti keele teise
keelena, matemaatika ja voorkeele riigieksamid;

3) kes on sooritanud vihemalt rahuldavale tulemusele giimnaasiumi koolieksami;

4) kes on sooritanud glimnaasiumi jooksul dpilasuurimuse voi praktilise t60.

Opilased, kes on giimnaasiumis dppinud eesti keelt teise keelena, dpilased, kes on 1dpetanud
pohikooli vene vo1 muu dppekeelega koolis vai klassis ja on asunud dppima eesti dppekeelega
giimnaasiumisse vO0i glimnaasiumiklassi, ning Opilased, kes on vene vO6i muu Oppekeelega
giimnaasiumist vOi giimnaasiumiklassist asunud dppima eesti dppekeelega glimnaasiumisse voi
giimnaasiumiklassi, voivad valida, kas sooritavad eesti keele voi eesti keele teise keelena

riigieksami.

5. Opilaste teavitamise ja ndustamise ning karjiirioppe, sh karjiiriinfo ja

-noustamise korraldamine

Glimnaasiumis toimub karjddriope ldbiva teema ,Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine®
kisitlemise kaudu. Libiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine® sisu ja eesmérke
arvestatakse kooli Opikeskkonna kujundamisel koolis ja Oppetunnis. Sellest 1dhtudes tuuakse
ainedppesse sobivad teemakaisitlused, viiakse koos ldbi ainetelileseid, klassidevahelisi ja
tilekoolilisi projekte. Tunnivélise tegevuse kdigus saavad dpilased projektipdevade, dppekiikude

jms raames toetust karjddriotsuste ja eneseteostuse planeerimiseks.

Karjdéariopet ja karjddridppega seotud {iritusi korraldab Oppendustaja koostéds huvijuhi ja
klassijuhatajaga. Karjdarioppe hulka kuulub ka karjiiri ja téoteemalise kirjanduse soovitamine
ning kataloogide tutvustamine edasidppimise v3i dppekavavilise dppimise voimaluste kohta.

Huvijuht, projekti — ja arendusjuht ning dppendustaja on abiks Opilastele, et
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1) toetada nende osalemist erinevates noorteprojektides ja —programmides ning
rahvusvahelises suhtluses;

2) vahendada Opilastele vajalikku informatsiooni vaba aja tegevuste alal.

Karjdidriteenuse kéttesaadavus tagatakse Opilaste teavitamise kaudu edasidppimisvdimalustest ja

tooturu tldistest suundumustest:

1) ainetundides lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine* kasitlemisel;

2) erinevate TUrituste kaudu: kiilalised koolis, karjddripdev, toGvarjupdev, Opilasfirma,
teadlaste 60, heategevuslik laat, laage;

3) edasidppimist tutvustavate dppepievade kaudu nii koolis kui véljaspool kooli;

4) koostods Tootukassaga.

Karjddridpet toetab veebilehekiilg aadressil — www.rajaleidja.ee

Karjéériteenuse kittesaadavus tagatakse

1) ainetundides ldbiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine* kasitlemisel;

2) valikkursuste kaudu: majandusope, tehnoloogia, joonestamine, psiihholoogia jt;

3) drituste kaudu: kiilalised koolis, karjaéripdev, toovarjupdev, opilasfirma, teadlaste 60;

4) uurimistodde vOi praktiliste toode kaudu, milles rédgitakse erinevate erialade
esindajatest;

5) edasioppimist tutvustavate Oppepdevade kaudu koolis ja véljaspool kooli;

6) koostdods Louna-Eesti Karjadrikeskuse karjdérindustajatega;

7) arenguvestlustel.

6. Opetajate koost66 ja too planeerimise pohimdtted

Opetajate koostdd planeeritakse iga dppeaasta algul, lihtudes kooli arengukavast ja dppeaasta
iildtooplaanist.

Ulenurme Giimnaasiumis to6tab 8 ainekomisjoni: eesti keele ja kirjanduse, kaunite kunstide,
kehalise kasvatuse, loodusainete, matemaatika, sotsiaalainete, vodrkeelte ja hariduslike
erivajaduste ainekomisjon. Ainekomisjonide peamine {iilesanne on toetada koolikollektiivi
litkkmete iihistegevust, panustada Oppe- ja kasvatustegevuse edendamisse. Ainekomisjonide
tegevust korraldab oppealajuhataja koostdos ainekomisjonide esimeestega. Ainekomisjon arutab

1abi kooli iildtooplaani projekti, koostab igaks Oppeaastaks kooli arengukava eesmirkidest
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lihtuva tooplaani. Opetajad teevad koostodd dppesuunaga seotud t66 planeerimisel, dppekava
arendamisel, koost00s partneritega.

Oppeaasta 1dpus analiiiisitakse tehtud t66d, see kajastub ainckomisjonide tehtud Oppeaasta
kokkuvotetes ja on aluseks uute eesmérkide piistitamisel.

Kooli juhtkond koguneb 1 kord niidalas ja laiendatud juhtkond 1 kord kuus. Opetajate koostdd
ndupidamised ja téogrupid, mis tegelevad kooli arendustegevusega voi mdne muu hetkel koolis

pédevakohase Oppe-kasvatustegevuse teemaga, toimuvad vastavalt vajadustele.

7. Kooli 6ppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Kooli dppekava uuendamine voi tdiendamine toimub taotluse alusel, mis tuleb esitada kooli
direktorile koos ettepanekute ja pohjendustega.

Kui kooli dppekava uuendamise voi tdiendamise vajadus on tingitud muudatustest digusaktides,
siis algatab kooli pdhiméadruse muutmise kooli direktor.

Kooli direktor kutsub kokku Oppekava uuendamise ja tidiendamise tOorithma, kes otsustab
oppekava uuendamise voi tdiendamise vajaduse ning positiivse otsuse korral valmistab ette kooli
oppekava muudatused.

Kooli dppekava muudatused tuleb téorithmal ette valmistada kooli dppekava uuendamise voi
tdiendamise eelnduna.

Kooli direktor esitab kooli dppekava uuendamise voi tdiendamise eelndu enne kehtestamist
arvamuse andmiseks hoolekogule, dpilasesindusele ja dppendukogule.

Kooli dppekava kehtestab kooli direktor.

Kool avalikustab dppekava koos muudatustega kooli veebilehel ja loob kooli raamatukogus

voimalused kooli dppekavaga tutvumiseks.
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Ainekavad

Ainevaldkond: keel ja kirjandus

Ainevaldkonna dppeained, kohustuslikud ja valikkursused

Ainevaldkonna kohustuslikud Sppeained on eesti keel ja kirjandus. Keele ainekavas on 6 ja

kirjanduse ainekavas 5+1 kohustuslikku kursust.

Eesti keele kohustuslikud kursused on ,,Keel ja tihiskond”, ,,Meedia ja mojutamine”, ,,Teksti

keel ja stiil”, ,,Praktiline eesti keel I, ,,Praktiline eesti keel II”” ja ,,Praktiline eesti keel I1I”.

Kohustuslikud kirjanduskursused on ,.Pdrimus ja kirjandus”, ,,Identiteet ja eesti kirjandus”,
,Kirjanduse ajastud, voolud, zanrid” I, , Kirjanduse ajastud, voolud, zanrid II”, ,,Kirjandus ja

ithiskond* ning ,,Uuem kirjandus”.

Valikkursused on ,,Meedia®, ,,Draama ja teater”, ,,Stilistika* ning ,,Rahvaluule®.

Keele- ja kirjanduspidevus
Gilimnaasiumi 1dpetaja

1) viljendub selgelt, eesmérgipdraselt ja tildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka

kirjalikus suhtluses;
2) arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pohjendatult;

3) teab tekstide {iilesehituse pohimdtteid, koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii

teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;
4) hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste, tunneb dra tekstide mdjutusvahendid;
5) moistab kirjanduse iihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust;

6) viirtustab kirjanikku kui loojat ning kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat,

kujutlus- ja mottemaailma arendajat;

7) teab eesti ja viliskirjanduse olulisemaid autoreid ja kirjandusteoseid, seostab neid
ajajargu ja kultuurikontekstiga;

8) tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -Zanre, eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ja
peamisi kujundeid,
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9) analiiiisib ja tdlgendab eri liiki kirjandusteoseid.
2. Ainekavad

2.1 Eesti keel

2.1.1.0petamise eesmirgid

Glimnaasiumi eesti keele Opetusega taotletakse, et dpilane:

1) valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kones ja kirjas;

2) on keeleteadlik, tajub keelt oma identiteedi osana, analiilisib ning hindab kriitiliselt keele
muutumise tendentse ja niitidisolukorda;

3) tunneb tiitipilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit ning suhtleb

eesmargipéraselt, kasutades konteksti sobivat suulist ja kirjalikku keelt;

4) tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiiiisida ja koostada;

5) rakendab oma suhtlus- ja tekstitddoskusi nii tekstide vastuvdtja kui ka loojana;

6) arendab loovat ja kriitilist motlemist;

7) valib, hindab kriitiliselt ja kasutab sihipdraselt teabeallikaid.
2.1.2. Oppetegevuse liihikirjeldus

Eesti keel on iihtaegu kooli dppekeel ja keskne dppeaine. Eesti keele valdamine loob eeldused
koigi Oppeainete edukaks omandamiseks. Seega kujuneb Opilaste funktsionaalne ja kriitiline
kirjaoskus vilja eelkdige eesti keele Oppetegevuse tulemusel. Eesti keele kui riigieksamiaine
paremaks omandamiseks on 12. klassis iiks keeletund rithmatund ja lisaks minimaalsele kursuste
arvule on antud 1 lisakursus eesti keele paremaks omandamiseks. Projektid, oppekédigud on

kirjas kooli tildtddplaanis ja Opetaja tookavas.
2.1.3. Hindamine
Hindamisel l&htutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest.

Praktilise eesti keele kursustes kasutatakse teiste eesti keele kursuste ja kirjanduskursuste sisulisi
teemasid praktilise keeleoskuse arendamiseks. Seetdttu vaib praktilise eesti keele tundides tehtud
toode tulemusi, mis nditavad kirjanduskursuste voi teiste eesti keele kursuste Opitulemuste
saavutatust, hinnata ja arvestada vastavate kursuste osalise sooritusena. Samuti voib
kirjanduskursustes ja teistes eesti keele kursustes tehtud todde praktilise eesti keele kursuse
Opieesmirkidele suunatud tegevusi hinnata ja arvestada praktilise eesti keele kursuse osalise

sooritusena.

71



2.1.4. Giimnaasiumi lopetaja opitulemused

Glimnaasiumi l0petaja

1) vdljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses selgelt, eesmérgipéraselt ja
sobivalt ning iildkirjakeele normide jargi;

2) valib suhtluskanaleid ning véljendusvahendeid sobivalt, 1dhtudes funktsionaalsetest,
eetilistest ja esteetilistest kaalutlustest;

3) oskab oma tekstide loomiseks leida, kriitiliselt hinnata ja kasutada eri laadi teabe allikaid;
4) teab tekstide iilesehituse pohimotteid ja isedrasusi, oskab luua ning analiiiisida eri liiki
suulisi ja kirjalikke tekste;

5) koneleb ja kirjutab asjakohastele tekstidele reageerides ning nendele toetudes;

6) analiiiisib ja hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste ning tunneb tekstide

mojutusvahendid;

7) oskab oma keelekasutuse parandamiseks kasutada keeleinfo allikaid;

8) oskab kasutada Google Drive'i, Word i ning teisi kirjutamise ja kujundamise platvorme.

I kursus ,,Keel ja iihiskond”

Oppesisu Opitulemused Loiming, ldbivad

teemad

Keele iilesanded: infovahetus, | Kursuse 16petamisel
suhteloome, identiteedi Opilane: . .Keskkond
viljendamine, maailmapildi

kujundamine. funktsioone ja tdhendust

Keel kui mérgisiisteem. Teised | tihiskonnas;

. . . * Matemaatika
mairgisiisteemid. Graafilised 2) tunneb eesti keele
iildistused (joonised, tabelid, L * Kunstidpetus

erijooni teiste keeltega

vorreldes;

1) moistab keele rolli, jatkusuutlik areng”

ja
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skeemid). Pildikeel.
Mairgisiisteemide ithendamine

tekstis. Kunst ja keel.

Eesti keel ja teised keeled. Eri
tiilipi keeled. Eesti keele
eripira teiste keelte korval.
Haalikusiisteem,
astmevaheldus,
muutevormistik, lausetiiiibid ja
sOnajdrg, totaalsus ja
partsiaalsus lauseehituses (téis-
ja osaalus, téis- ja osasihitis,
tdis- ja osadeldistdide), eesti

sdnamoodustuse erijooni.

Eesti keel vordluses soome
keele ja teiste soome-ugri
keeltega; Euroopa ja maailma
keeled (valikuliselt).
Keelekontaktid. Saksa, vene,
inglise ja soome keele moju
eesti keelele. Keele

varieerumine ja muutumine.

Ténapédevase kirjakeele
kujunemine. Kirjakeel ja
konekeel. Murdekeel ja
kodumurre. Kirjakeele norm.
Keeleline etikett.
Keelekasutuse valdkonnad ja
sotsiaalriihmade erikeeled.

Slang. Aktsent.

Eesti mitmekultuurilise ja
mitmekeelse maana. Keeleline

tolerantsus. Eesti

3) moistab allkeelte ja keele

varieerumise olemust;

4) tunneb suulise ja kirjaliku

keele norme ning etiketti;

5) oskab eakohasel tasemel
analiilisida ajastuomaseid

keelendhtusi.

»Elukestev ~ Ope
karjdari

planeerimine”

Geograafia

Vaoorkeeled

,,Teabekeskkond”

,, Vaartused
kolblus”

,Elukestev  Ope
karjaéri

planeerimine”

,,Kultuuriline

identiteet”
Arvutiopetus

,Elukestev  dpe
karjdari

planeerimine”

ja

ja

ja

ja
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keelepoliitika. Eesti keele
kasutusvaldkonnad ja arendus:
keeletehnoloogia,
terminoloogia ja oskuskeel,
ilukirjandus, tdlkekultuur. Eesti

keele staatus ja tulevik

II kursus ,,Meedia ja méjutamine”

Oppesisu Opitulemused Ladiming, libivad
teemad
Teksti iildtunnused: sobivus Kursuse Iopetamisel
suhtlusolukorda, iildine sidusus ja | Opilane:
sisuosade seostamine; keeleline . .
1) tunneb meediakanaleid, _Keskkond ja

loovus ja digekeelsus. Tekstide
tolgendamine, retseptsiooni
erinevuse pohjused: teadmised,
isiklik kogemus, kultuuritaust.
Teksti adressaat ja vastuvoetavus.

Tekstide liigitamine ja analiiiis.

Olulisemad meediazanrid (uudis,
reportaaz, intervjuu, arvamus).
Meediatekstide seostamine: viited
ja vihjed, vahendamise ulatus ja
eesmargid. Keel info ja

suhteloome teenistuses.

Meediakanalid. Tahtsamad
meediakanalid Eestis, eriala- ja
iildhuviajakirjad, raadio- ja
telekanalid, internet, paber- ja

on-line-viljaanded,

trikimeedia, raadio,
televisiooni ja
elektroonilise meedia
erijooni

ning olulisi tekstiliike;

2) teab teksti tildtunnuseid

ning eri tekstide vastuvdtu

isedrasusi;

3) on teadlik meediateksti
vastuvotu eripérast ja selle

pOhjustest;

4) on omandanud
tekstianaliiiisi pohivotted,
analiilisib verbaalset teksti

visuaalses ja

audiovisuaalses kontekstis;

jatkusuutlik areng”

»Elukestev 0Ope
karjéaéri

planeerimine”

Uhiskonnadpetus
Kirjandus
,,Teabekeskkond”

Arvutidpetus

Kunstidpetus

,,Vadrtused
kolblus”

ja
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kvaliteetajakirjanduse ja
meelelahutusajakirjanduse
erinevused. Kirjutatud teksti,
kuuldeteksti ja audiovisuaalse
teksti esitusviisid ning vahendid.
Eri tiitipi meediatekstide
vastuvotu spetsiifika; verbaalse

teksti taju heli ja pildi kontekstis.

Meediatekstide usaldusvairsus.

Suhtlus internetiportaalides.

Meedia ja mojutamine. Verbaalne
ja visuaalne mdjutamine.
Manipuleerimine, meediaeetika
ja meediakriitika. Oma seisukoha
eetiline ja asjakohane
sOnastamine. Autoripositsioon,
info allikad ja nende
usaldusvédrsus. Kriitiline ja
teadlik lugemine. Fakti ja
arvamuse eristamine. Meedia
retoorika ja argumendid.
Sotsiaalsete tunnuste ja miiiitide

konstrueerimine meediatekstis.

Reklaam (kommertsreklaam,
poliitiline reklaam,
sotsiaalreklaam). Reklaami

sihtriihmad ja

kanalid. Reklaam
mainekujundusvahendina.
Erandlik keelekasutus ja
tdhelepanu dratamise votted.
Reklaami mojusus. Kriitilise

reklaamitarbija kujundamine.

5) tajub teksti autori
eesmirke ning motiive;
leiab viiteid ja vihjeid
teistele tekstidele,

tolgendab teksti seostuvate

tekstide kontekstis;

6) eristab fakti arvamusest
ning usaldusvéérset infot

kiisitavast;

7) tunneb meediatekstis dra
argumendid ja pohilised

mojutamisvotted;

8) analiiiisib kriitiliselt
reklaami ning arutleb
reklaami ja

mainekujunduse teemadel;

9) oskab viljendada oma
seisukohta loetu ja kuuldu
kohta ning valida selleks

sobivaid

keelevahendeid.

»Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine”

,,Teabekeskkond”

., Vaartused ja
kolblus”

Kunstidpetus
,Elukestev 0Ope ja
karjédari

planeerimine”
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I kursus ,, Teksti keel ja stiil”

Oppesisu

Opitulemused

Loiming, labivad

teemad

Keel suhtlus- ja
tunnetusvahendina. Suulise ja
kirjaliku suhtluse ning teksti
erinevused. Stiil ja stilistika.
Keele kasutusvaldkonnad ja
stiil. Asjalikkus ja isikupara.

Viisakus ja sobralik toon.

Voimukus, vulgaarsus ja
suhtlusvead. Ametlik stiil,
publitsistlik stiil ning
teadusstiil. Stiilivdrving,
stiiliviga; keele
kasutusvaldkondade tiiiipilised
stiilivead. Ilukirjandusstiil ja

poeetika.

Eesti sonavara; tdhendus ja
stiilijooned. Oma sOnavara

rikastamise vOimalused. Keele

kujundlikkus ja loov
keelekasutus. Tekstide vordlev
analiiiis (eesmérgid,
kasutuskontekst,
grammatilised erijooned,

sOnavara, stiil). Vorgusuhtluse

keelevalikud.

Kursuse 1dpetamisel dpilane:

1) valib sobiva suhtluskanali
ning viljendub korrektselt nii
suulises kui ka kirjalikus

vormis;

2) valib viljendusvahendeid
suhtlusolukorra ja kdneaine
pohjal;

3) analiiiisib tekstide sisu,
eesmarke, kasutuskonteksti,
iilesehitust, sdnavara ning
stiili;

4) koostab eri liiki tekste
(arutlus, arvustus ja muud
probleemkirjutised,

tarbetekstid;

uurimistoo);

5) seob tekste luues omavahel
alustekste, refereerib,

tsiteerib, parafraseerib ning

kasutab
viitamissiisteeme;

6) tunneb mdjutamise viise ja

keelevahendeid,

,Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine”

,,Vaartused ja
kolblus”

,,Kultuuriline

identiteet”

Kirjandus

,Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine”

,,Teabekeskkond”

,,Keskkond ja

jatkusuutlik areng”

Bioloogia, keemia
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Teadlik kirjutamine.
Kirjutamise eesmark,
adressaat, pealkiri, probleem,
pohiidee. Teksti ainestik,
materjali kogumine ja
siistematiseerimine. Teema,
selle varasemad kaésitlused ja
tahud. Teksti iilesehitus ja
sidusus. Loigu iilesanne
(allteema, véide, selgitus,
toestus, jareldus, tildistus).
Arutlev kirjutamine. Oma

teksti toimetamine.

Teadustekst. Uurimiseesmargi
ja hiipoteesi sdnastamine.
Materjali kirjeldamine ja

usaldusvéairsus.

Uurimuse struktuur. Allikate
refereerimise ja tsiteerimise
eesmargid. Lause- ja
16iguviited;

viitekirje. Vordlemine,
analiitisimine, tildistamine,
jareldamine. Vormistamine.

Arvustamine.

Loomevargus ehk plagiaat.

argumenteerib, ndustub

esitatud viidetega voi

liikkab neid timber nii
suulises kui ka kirjalikus

tekstis.

,,Vairtused ja
kolblus”

Arvutidpetus

,Elukestev Ope ja
karjaéri

planeerimine”
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IV Kkursus ,,Praktiline eesti keel I”

Oppesisu

Opitulemused

Loiming, libivad

teemad

Konearendus-, lugemis-,
kuulamis- ja

Kirjutamisteemad

1. Kursusega ,,Keel ja

thiskond” seostuvad teemad.

2. Kirjanduskursustega

haakuvad teemad.
3. Oppekava libivad teemad.
Konelemine

Suuline esinemine ja suhtlus eri
tiilipi olukordades.
Argumenteerimine, veenmine;

emotsionaalsus, toon.
Kirjutamine

Tarbetekstid: elulugu, avaldus,
seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri

ja e-kiri, plangid ning vormid.

Arvamustekstid.
Arvamustekstide tilesehituse
pohimdtted. Arvamustekstide

koostamine

ithiskonna- ja dpilaselu

teemadel.

Referaadi ja kokkuvotte

kirjutamine.

Kursuse lopetamisel

opilane:

1) argumenteerib veenvalt ja
selgelt ning kaitseb oma
seisukohti suuliselt ja

kirjaliku arutleva
teksti vormis;

2) koostab levinumaid

tarbetekste;

3) oskab iihe alusteksti
pohjal koostada referaati ja
kokkuvotet, viltides

plagiaati;

4) tunneb pohilisi
elektroonilise infootsingu
voimalusi ning kasutab neis

leiduvat infot oma
tekstides;

5) oskab kasutada
elektroonilisi ja paberil

sOnaraamatuid;

6) on kinnistanud ja
parandanud oma digekirja-

ja kirjakeeleoskust.

,Elukestev Ope ja
karjaéri

planeerimine”

Arvutiopetus

,Elukestev Ope ja
karjaari
planeerimine”

., Véadrtused ja
kolblus”

,,Teabekeskkond”

Kirjandus, bioloogia,

ajalugu
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Oigekirja ja
oigekeelsuskiisimuste

kordamine vajaduse pdhjal.
Lugemine

Seotud ja sidumata tekstide
(nimestike, graafikute, tabelite
jm) mdistmine.

Tekstide otsing veebist ja
raamatukogust; info otsing
elektroonilisest ja paberil

tekstist.

Siistemaatiline sOnavaraarendus
(nt harvem sOnavara,
moistesuhted, sonamoodustus,
kisitletavate teemadega seotud
erisOnavara; sonavara
omandamine, kinnistamine ja

praktiline kasutamine).
Kuulamine

Erinevate keelevariantide
sotsiaalse tdhenduse moistmine,
teksti suhtlustdhenduse ja

eesmargi
moistmine eri toimingutes,
suhtluspartneri moistmine

dialoogis.

,Elukestev  dpe
karjaari

planeerimine”

Matemaatika,

bioloogia

Arvutidpetus

,Elukestev  Ope

karjaéri

planeerimine”

ja

ja
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V kursus ,,Praktiline eesti keel 11"

Oppesisu

Opitulemused

Loiming, libivad

teemad

Konearendus-, lugemis-,
kuulamis- ja

Kirjutamisteemad

1. Kursusega ,,Meedia ja

mojutamine” seostuvad teemad.

2. Kirjanduskursustega

haakuvad teemad.
3. Oppekava libivad teemad.
Konelemine

Suuline suhtlus olukorrast ja

vestluspartnerist ldhtuvalt.

Sama sdnumi edastamine
erinevate keelevahenditega,
keelelise véljenduse
paindlikkus, otsesem ja

kaudsem viljendumine.

Ratsionaalsete, emotsionaalsete
ja eetiliste argumentide
kasutamine ning veenmine ja

mdjutamine.
Kirjutamine

Tarbekirjade koostamine:
juhend, koosoleku memo,

tegevuskava.

Mitme allika pdhjal kokkuvotte

ja referaadi kirjutamine.

Kursuse Iopetamisel

Opilane:

1) annab paindlikult ja
olukorra jérgi edasi oma
tundeid, matteid ja

hinnanguid niihdsti

isiklikus, avalikus kui ka
ametlikus suhtluses, nii

suuliselt, kirjalikult kui ka
elektrooniliselt;

2) argumenteerib veenvalt
ja selgelt ning suudab
kaitsta oma seisukohti

eakohastes
aruteludes koolis;

3) suudab kaasa moelda
avalikule esinemisele ning
esitada ettekandjale
kiisimusi;

4) suudab eri liiki
meediatekste kriitiliselt
hinnata ning eri allikatest

périneva info ja

arutluskdikude pohjal
tasakaalustatud kokkuvotet

teha;

,Elukestev 0pe ja
karjaéri

planeerimine”

,,Keskkond ja

jatkusuutlik areng”

., Vaartused ja
kolblus”

,,Teabekeskkond”
Arvutidpetus
,Elukestev 0pe ja
karjaéri
planeerimine”
Ajalugu, bioloogia,

kirjandus
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Ajakirjanduslike tekstide
koostamine: arvamuslugu,

retsensioon, pressiteade.

Veebitekstide koostamine:

blogi, podcast.

Vajaduse korral digekirja ja
oigekeelsuskiisimuste

kordamine.
Lugemine

Eri modaalsusega tekstide
(kirjaliku, audiovisuaalse,
hiipertekstilise) tdhenduse

maoistmine.

Teksti eesmérgi ja vaatenurga
moistmine, meediatekstide

kriitiline analiiisimine.

Teksti sisuliste ja keeleliste
tunnuste pohjal paindlike
elektrooniliste

otsingustrateegiate
kasutamine.

Siistemaatiline sGnavaraarendus
(tildkasutatavate voorsonade,

ilukirjanduskeele sonavara,

kisitletavate teemadega seotud
terminoloogia omandamine,
kinnistamine ja praktiline

kasutamine).
Kuulamine

Ratsionaalsete, eetiliste ja

emotsionaalsete argumentide

5) suudab kirjutada
arvamuslugu, retsensiooni
ja pressiteadet ning

koostada koosoleku memo
ja tegevuskava;

6) suudab mitme aimeallika
pohjal kirjutada referatiivset

teksti, véltides plagiaati;

7) on arendanud oma
elektroonilise infootsingu
oskust ning suudab kasutada

paindlikke
infootsingu strateegiaid;

8) on kinnistanud ja
parandanud oma digekirja-

ja kirjakeeleoskust

,,Vairtused ja
kolblus”

Arvutidpetus

»Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine”

,,lervis ja ohutus”

,,Teabekeskkond”

,,Keskkond ja

jatkusuutlik areng”
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eristamine suulises tekstis,
kallutatuse ja manipuleerimise

aratundmine.

VI kursus ,,Praktiline eesti keel 111"

Oppesisu

Opitulemused

Loiming, ldbivad

teemad

Koénearendus-, lugemis-,
kuulamis- ja

kirjutamisteemad

1. Kursusega ,, Teksti keel ja

stiil” seostuvad teemad.

2. Kirjanduskursustega

haakuvad teemad.
3. Oppekava libivad teemad.
Konelemine

Keeleline viljendusrikkus
motete, tunnete ja hinnangute

viljendamisel.

Stiilivahendite kasutamine
erineva moju saavutamiseks
suulises esinemises ja

vaitluses.
Kirjutamine

Arutleva artikli kirjutamine eri
tiitipi (tekstiliste, pildiliste,

audiovisuaalsete; lineaarsete,

Kursuse Iopetamisel opilane:

1) suudab edasi anda
tadhendusvarjundeid, tajub
keelendite konnotatiivseid

tdhendusi ning

moistab vihjelist
keelekasutust;

2) oskab veenvalt ja selgelt
argumenteerida ning kaitsta

oma seisukohti keerukaid

kiisimusi
kasitlevas ametlikus arutelus;

3) suudab konspekteerida
nditvahenditega toestamata

suulist esitust;

4) oskab edastada eri
modaalsuse ja struktuuriga
ning eri allikatest saadud
infot ja

arutluskéike sidusas tekstis
ning I6imida sellesse oma

hinnanguid ja seisukohti;

,Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine”

Ajalugu, bioloogia,
keemia
Arvutidpetus
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mittelineaarsete,
hiipertekstiliste) alustekstide
poOhjal.

Tarbetekstide (projekti ja
kandidaadi pohjenduse,

tegevusaruande) koostamine.

Teadusteksti koostamine ja

vormistamine.

Vajaduse korral digekirja ja
oigekeelsuskiisimuste

kordamine.
Lugemine

Keeruka struktuuriga ja eri
modaalsusega tekstide

maoistmine.

Keeruka kujundliku véljenduse

maoistmine.

Siistemaatiline
sOnavaraarendus
(akadeemilisele ja haritud

stiilile omaste vo0rsonade,

lendvéljendite,
ilukirjanduskeele korgstiilse
sOnavara ning késitletavate

teemadega seotud

terminoloogia omandamine,
kinnistamine ja praktiline
kasutamine).

Teabeotsingu oskuste

tohustamine.

Kuulamine

5) oskab koostada keerulisi

tarbetekste;

6) tunneb teadusliku stiili
pohitunnuseid ning suudab
koostada eakohast

teaduslikku teksti,
viltides plagiaati;

7) kasutab keerukaid
elektroonilise teabeotsingu
strateegiaid ning suudab

hinnata teabe
usaldusvéarsust;

8) valdab eesti kirjakeelt.

,Elukestev  dpe
karjaari

planeerimine”

,,Teabekeskkond”

»Elukestev  dpe
karjééri
planeerimine”

,»lervis ja ohutus”

Matemaatika,

fluisika, keemia

Kirjandus

,Elukestev Ope
karjaari
planeerimine”

Arvutidpetus

ja

ja

ja
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Keeruka struktuuriga suulise

teksti konspekteerimine.

Viitluse juhtimine ning seal
esile tdusnud argumentidest

kokkuvdtte tegemine.
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2.2 Kirjandus

2.2.1. Opetamise eesmirgid

Gilimnaasiumi kirjandusdpetusega taotletakse, et dpilane

1) loeb ja véirtustab nii eesti kui ka maailmakirjanduse olulisemaid autoreid ja kirjandusteoseid,
suhestab loetut teose ajastu ning tinapaevaga;

2) viirtustab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tdhtsust ning kirjanikku kui
loojat;

3) vairtustab kirjandust kui tunde- ja kogemusmaailma rikastajat ning kujutlus- ja

mottemaailma arendajat;

4) loeb nii proosat, luulet kui ka draamat, tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -Zanre ning eristab
kirjandusteksti poeetilisi votteid ja peamisi kujundeid;

5) moistab sdnakunsti viljendusvahendite mitmekesisust ning nende erinevusi ja sarnasusi
vorreldes teiste kunstilitkidega (teater, film, kunst, muusika);

6) tajub kirjandusteksti mitmeti tdlgendatavust, erinevate kultuurikontekstide tausta teose
moistmisel, ndeb kirjanduses inimese ja maailma mdistmise mudelit;

7) kujundab endast teadlikku lugejat, kes kirjanduse toel arendab oma eetilisi ja esteetilisi
vaartushinnanguid ning maailmavaadet;

8) analiiiisib kriitiliselt erinevaid kirjandusteoseid ja infoallikaid, arendab nii suulist kui ka
kirjalikku véljendus- ja arutlusoskust ning loovust;

9) dpilane vairtustab miitoloogilisi ja parimuslikke juuri.

2.2.2. Oppetegevuse liihikirjeldus

Gilimnaasiumi kirjandusopetus, toetudes pohikooli kirjandustundides omandatule, jatkab teksti-
ja lugejakeskset kirjandusopetust. Erilist tdhelepanu poodratakse ilukirjandusteose kui terviku
moistmisele, tekstide analiiiisile ja tolgendamisele eri vaatepunktidest. Kirjandus toetab opilaste
funktsionaalse lugemise oskuse kujundamist ja seega ka ettevalmistamist riigieksamiks.
Kirjanduse kursusi on lisatud riikliku Oppekava miinimumile lisaks iiks. Kirjandusdpetuse
traditsiooniliseks lisaks on 10. klassis toimuva Oppekdik Kurgjale ning 11. klassis toimuv
oppekéik Vargamaiele. Vidiksemad projektid, dppekéigud on kirjas kooli tildtodplaanis ja dpetaja

isiklikus tookavas.

2.2.3. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest. Keele ja
kirjanduse Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmdrk on saada iilevaade Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe

tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
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iildpddevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esitluste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste
hinnetega.

2.2.4. Giimnaasiumi lopetaja opitulemused

Glimnaasiumi l0petaja

1) toob niiteid maailmakirjanduse eri voolude ja Zanride, teoste ja nende autorite kohta ning
seostab neid ajajirgu ja kultuurikontekstiga;

2) nimetab eesti kirjanduse peamised arengusuunad, tdhtsamad autorid ja teosed, avab oluliste
teoste tdhenduse eesti kirjanduse taustal ning iseenda kui lugeja vaatepunktist;

3) seostab loetut nii vordlevalt kui ka eristavalt tinapdeva eluolu ja -néhtustega ning iseenda ja
tildinimlike probleemidega;

4) selgitab peamiste tekstianaliilisiks tarvilike pohimdistete tdhendust, analiiiisib
ilukirjandusteose poeetikat, mdistab keelekasutuse eripéra ja stiili seoseid teksti sdnumiga;

5) analiiiisib ja tolgendab luuletust, iseloomustab selle poeetikat (Zanr, teema, motiiv, kujund,
vorm), kirjeldab meeleolu ja sonastab sonumi;

6) midrab proosa- vOi draamateksti teema, sOnastab probleemi ja peamdtte, iseloomustab
jutustaja vaatepunkti, tegevusaega ja -kohta, miljood, siizeed ja tegelasi ning iilesehitust ja
keelekasutust;

7) kirjeldab teksti pdhjal tegelaste vélimust, iseloomu ja kditumist, analiiiisib nende olemust,
omavahelisi suhteid ning funktsioone narratiivis, vOrdleb ja vastandab tegelasi, annab nendele
hinnanguid, otsib nende kditumisele alternatiivi ning vordleb iseennast mdne tegelasega;

8) arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pdhjal nii suuliselt kui ka kirjalikult,
teemakohaselt ja pohjendatult, tuues néiteid teostest ning avardades teemat kiisimuste ja
véidetega;

9) dpib tundma ennast kui lugejat, jagab oma lugemiskogemust teistega, kujundades seelébi oma
lugemiseelistusi ning vaértushinnanguid;

10) vordleb kirjandusteost ja sellel pohinevat filmi voi teatrilavastust ning toob nditeid

kirjandus-, filmi- ja teatrikeele erinevuste kohta.
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I kursus ,,Parimus ja kirjandus”

Oppesisu Opitulemused Léiming, libivad
teemad
Pirimus ja folkloor. Pirandi Kursuse 16pul 6pilane:
funktsioonid tihiskonnas. Opilane: Ajalugu
Péarimuse kogemine, kogumine
ja sdilitamine. Rahvaluule 1) loeb Idbi vihemalt kolm
olemus, pohiliigid ja zanrid. tervikteost, Psiihholoogia
Folkloor internetis ja avalikus ilukirjandusteoste
ruumis. Miilidid tdnapdeva katkendeid ja kursuse sisuga Viirtused .
e e s seotud teabetekste; » v aartuse Jja
kultuuris ja iihiskonnas. N ’
kolblus
Intertekstuaalsus. 2) analiiiisib ja tolgendab
Argimiitoloogia. Muinasjutt loetud tekste nii suuliselt
kirjanduses (nt Paul-Eerik kui ka kirjalikult
Rummo ,,Tuhkatriinuméng*, ithisarutelus ja
Jaan Kaplinski ,,Kaks pidikest”, individuaalselt, jagab oma
Maurice Maeterlinck ,,Sinilind”, | lugemiskogemusi;
Harris ,,Ruunimérgid” .
Joanne Harris ,,Ruunimdrgid”, 3) motestab parandkultuuri
il Gai line”, Di . i
Neil Gaiman ,,Coraline”, Dino olemust, funktsioone, Ajalugu
Buzzati ,,Koer, kes oli ndinud ot .. .
viljendusvdimalusi ja
jumalat”, Paulo Coelho . o
tdhendust tinapdeva
,,Alkeemik”, Antoine de e )
kultuuris ja iihiskonnas ning
int-Exupé dike prints”). . .
Saint-Exupery ., Viiike prints”) iseenda kogemuse pohjal,
Miiiidi ol . ' o ,, Vadrtused ja
tdr olemus ja 4) nimetab miiiitide ja 3 !
liigid. Miiiitiline aeg ja ruum. Eri i kolblus”
arhetiitipsete tegelastega
rahvaste loomis- ja . .
seotud narratiive ning
havingumiiiite. Antiikmiitidid ja T
arhetiitipseid miitidimotiive,
Homerose eeposed Euroopa leiab neid kisitletavatest . N
kirjanduse lédttena. Sophoklese Uhiskonnadpetus

»Kuningas Oidipus®.
Antiikmiiiitide tolgendused (nt
Oscar Wilde ,,Dorian Gray

ilukirjandusteostest;

5) analiitisib kirjandusteose

teemat, siizeed, tegelasi ja
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portree”, Bernard Shaw
,»Pygmalion”, Margaret Atwood
»Penelopeia”, Jeanette Winterson
,,Jaak”, Alexander McCall Smith
,Unendgude Angus”, Viktor
Pelevin ,,Ouduse kiiver”,
Maurice Druon ,,Zeusi
milestused”, Gert Helbemée
,Ohvrilaev”, Jaan Kaplinski
,,Achilles”, Mati Unt ,,Vend
Antigone, ema Oidipus”).
Arhetlitipsed miitidimotiivid.
Arhetiitipseid tegelasi miititidest
(nt Odysseus, Achilleus,
Narkissos, Pygmalion, Sisyphos,
Oidipus). Antiikmtiiidid teistes
kunstivaldkondades (kujutav

kunst, muusika, film, teater jm).

Piibel kui Euroopa kultuuri
tiivitekst. Piiblilood ja nende
tolgendused (nt ,,Aadama
ming*, Dante Alighieri ,,Jumalik
komoodia“, Mihhail Bulgakov
,Meister ja Margarita”, Hermann
Hesse ,,Eurooplane”, Anton
Hansen Tammsaare ,,Juudit”,
Ain Kalmus ,,Juudas®, Friedebert
Tuglas ,,Poeet ja idioot™).
Piiblimotiivid luules (nt Johann
Wolfgang Goethe, Marie Under,
Betti Alver, Ernst Enno, Karl
Ristikivi, Uku Masing, Doris
Kareva). Vana ja uue testamendi

tegelasi. Piiblilood teistes

ideestikku nii
miitidimotiividest kui ka
eetilistest ning esteetilistest

vadrtustest lahtuvalt;

6) kirjeldab eesti
rahvuseepose siinnilugu ja
sisu, kultuuri- ja
rahvusloolist tihtsust,
nimetab eepose
arhetiitipseid tegelasi,
teemasid ja motiive ning
analiilisib nende kasutamist

teiste autorite loomingus;

7) analiitisib ja hindab
luule-, proosa- ja
draamateoste poeetikat,
viljendusvahendite

mitmekesisust ja tdhendust;

8) kasutab tekstianaliiiisis
oigesti kirjanduse
pohimaisteid ja laiendab
kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Keskkonnakaitse

Uhiskonnadpetus

,,Teabekeskkond”
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kunstivaldkondades (kujutav
kunst, muusika, film, teater,

arhitektuur jm).

Arhetiiiip

kirjanduses. Arhetiitipsed
teemad, slizeed ja rdindmotiivid.
Kirjandusteoste arhetiitipseid
tegelasi (nt Miguel de Cervantes
,Don Quijote”, Moliére ,,Don
Juan”, William Shakespeare
,Hamlet”, Johann Wolfgang
Goethe ,,Faust®, Bram Stoker
,Dracula”, August Gailit

,» JToomas Nipernaadi‘).
Arhetlitipsed lood teistes
kunstivaldkondades (kujutav
kunst, muusika, film, teater,

arhitektuur jm).

Eepos. Keskaegsed
kangelaseeposed. Kangelase
arhetiitip. Islandi eepika. Iiri
saagad. PGhjamaade miiiite. Villy
Serensen ,,Ragnarok. Jumalate
lugu”. Rahvuseeposed (nt Elias
Lonnrot ,,Kalevala®).
,Kalevipoeg” kui tiivitekst.
Rahvuseepose siinnilugu,
tegelased ja motiivistik.
»Kalevipoja“ tegelaskujud ja
motiivid kirjanduses (nt Kalju
Lepik, Kalev Keskiila, Olavi
Ruitlane, Contra, Kivisildnik,
Friedebert Tuglas, Enn Vetemaa,
Kerttu Rakke, Kristian

Eesti keel

,,Kultuuriline

identiteet”

Kunstiopetus
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Kirsfeldt), teistes
kultuurivaldkondades (nt
koomiks, kujutav kunst,
muusika, teater) ja avalikus
ruumis (nt reklaam, meemid,

poliitika, tdnavakunst).

Eestlaste miitoloogiline
maailmapilt (nt Friedrich
Robert Fachlmann, Matthias
Johann Eisen, Lennart Meri,
Hasso Krull, Valdur Mikita).
Miitoloogilised narratiivid ja
tegelased eesti folklooris ja
kirjanduses (nt August Kitzberg
,,Libahunt“, Aino Kallas
,2Hundimorsja“, Anton Hansen
Tammesaare ,,Porgupdhja uus
Vanapagan”, Andrus Kivirdhk
»Rehepapp”, Friedebert Tuglas
»Maailma lopus”, Hasso Krull
,,Kui kivid olid veel pehmed”).
Miiiitilisi tegelasi (nt vanapagan,
libahunt, kratt, hiidnaine).
Paroodia: rahvusmiitoloogia
kdverpeeglis (nt Andrus
Kivirdhk ,,Mees, kes teadis
ussisonu”, Indrek Hargla
,French ja Koulu™). Eesti
miitoloogiline maailmapilt
teistes kunstivaldkondades
(kujutav kunst, muusika, film,

teater jm).

Miitoloogiline médde eri

Zanrites. Maagiline realism (nt
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Gabriel Garcia Marquez
»Kadunud aja meri”, Jorge Luis
Borgese novelle, Ben Okri
,,Jumalaid himmastades”,
Haruki Murakami ,,Elevant
haihtub”, Leslye Walton ,,Ava
Lavenderi iseéralikud ja kaunid
kannatused®, Patrick Siiskind
,,Parfiiim”; Mehis Heinsaare,
Andrus Kivirdhki, Edvin Aedma
novelle). Moondumismiitidid (nt
Franz Kafka ,,Metamorfoos”).
Ouduskirjandus (nt Edgar Allan
Poe, Howard P. Lovecraft,
Stephen King, Herta Laipaik,
Indrek Hargla). Liiiiriline luule
(nt Hanneleele Kaldmaa, Joosep

Vesselov).

Moisted: allusioon, arhetiiiip,
eepos, folkloor, intertekstuaalsus,
maagiline realism, miitoloogia,
miiiit, paroodia, parimus, saaga,

tiivitekst, duduskirjandus.

Oppesisus nimetatud teosed on
soovituslikud ja opetajal on
voimalus valida loetelust

oppeprotsessi koige sobivad.
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II kursus ,,Ajastud, voolud, Zanrid I”

Oppesisu Opitulemused Ladiming, libivad
teemad
Kirjandusloo peajooni ja Kursuse 16pul dpilane:
pohinihtusi. Kirjandusperioodide ja 1) loeb Libi vihemalt Ajalugu,
-voolude kujunemine ning kolm tervikteost, kunstidpetus
muutumine antiigist kuni analiiisib ja t6lgendab lsbivalt
romantismini. Zanri olemus, Zanrite | g g
kujunemine ja muutumine. iihisaruteludes kui ka .
Kirjanduszanrite vormi- ja e »Vaartused Ja
individuaalses
kolblus”

sisutunnused. Eepika, liiiirika ja
dramaatika arenguid kirjandusloos.
Naiteid erinevatest ajastutest ja
vooludest, eesti ja
maailmakirjandusest. Kirjanduse
seosed tlihiskondlike, kultuuriliste ja

ajalooliste muutustega.

Dramaatika. Tragoodia ja komoodia
teke ja areng. Antiiktragdodia,
keskaegne liturgiline draama,
renessansiaegne draama, commedia
dell’arte, romantiline draama,
psiihholoogiline draama (nt
Sophokles, William Shakespeare,
Moli¢re, Johann Wolfgang Goethe,
Friedrich Schiller, Nikolai Gogol,
Lydia Koidula).

Litiirika ja
liiroeepika. Luulevormide ja -zanrite
teke ja areng. Ood, hiimn, epigramm,

valm, ballaad, poeem, sonett (nt

tekstiloomes, jagab oma

lugemiskogemusi;

2) (I) selgitab
kirjandusperioodide
ajalist jargnevust
antiikkirjandusest
romantismini ning nende
seost ajaloo- ja

kultuurikontekstiga;

2) (II) selgitab
kirjandusperioodide
ajalist jargnevust
realismist kuni 21.
sajandi kirjanduseni ning
nende seost ajaloo- ja

kultuurikontekstiga;

3) leiab kirjandusteosest
ajastule voi voolule
iseloomuliku matteviisi
ja védrtushinnangute

kajastusi;

,,Kultuuriline

identiteet”

., Vadrtused ja
kolblus”

»Elukestev Ope ja
karjdéri

planeerimine”
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Aisopos, Sappho, Dante Alighieri,
Francesco Petrarca, William
Shakespeare, Johann Wolfgang von
Goethe, William Blake, Aleksandr
Puskin, George Gordon

Byron, Sandor Petdfi, Heinrich
Heine, Kristjan Jaak Peterson, Lydia

Koidula). Luulet eri rahvastelt.

Eepika. Eepos antiigis, keskajal ja
romantismis. Novelli teke ja areng
(nt Giovanni Boccaccio, Edgar Allan
Poe, Guy de Maupassant). Romaani
teke ja areng (nt Rabelais,
Cervantes). Valgustuskirjandus.
Filosoofiline ja satiiriline proosa (nt
Voltaire, Daniel Defoe).
Valgustuskirjandus

Eestis. Romantismi kujunemine ja
tunnused. Romantiline romaan (nt
Johann Wolfgang von Goethe,
Walter Scott, Alexandre Dumas,
Emily Jane Bronté, Victor Hugo,
Prosper Mérimée). Virssromaan (nt
Aleksandr Puskin). Kirjanduslikud
vaikevormid: miniatuur, aforism

(nt Baltasar Gracian).

Mboisted: aforism, ballaad, draama,
dramaatika, eepika, eepos,
epigramm, hiimn, jutustus,
kirjandusvool, klassitsism,
komoddia, luule, liiiirika, liiroeepika,
miniatuur, novell, poeem, proosa,

realism, romaan, romantism,

4) eristab tekstindidete
pohjal eri zanre ja
kujutamisviise, vordleb
vihemalt kahe teose sisu,
viljenduslaadi ja

tilesehitust;

5) kommenteerib loetud
tekstikatkendeid ja
tervikteoseid nii suuliselt
kui ka kirjalikult, arutleb
erinevate seisukohtade,
peamiste teemade ja

probleemide iile;

6) analiiiisib ja hindab
luule-, proosa- ja
draamateoste poeetikat,
véljendusvahendite
mitmekesisust ja

tdhendust;

7) kasutab
tekstianaliiiisis digesti
kirjanduse pdhimdisteid
ja laiendab
kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Psiihholoogia

,,Teabekeskkond”

,,Kultuuriline

identiteet”
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rilitliromaan, satiir, sonett, zanr,

tragdddia, valm, virssromaan.

Oppesisus nimetatud teosed on
soovituslikud ja opetajal on
voimalus valida loetelust

oppeprotsessi koige sobivad.

III kursus ,,Ajastud, voolud, Zanrid I1”

Oppesisu

Opitulemused

Loiming, labivad

teemad

Kirjandusloo peajooni ja
pohinihtusi. Kirjandusperioodide ja
-voolude kujunemine ning
muutumine realismist kuni
postmodernismini, 19. sajandi II
poolest kuni 21. sajandi alguseni.
Kirjandusteose seosed ajastu kultuuri
ja ajalooga, kirjanduszanrite vormi-
ja sisutunnused. Eesti kirjandus

maailmakirjanduse kontekstis.

Realismi kujunemine ja tunnused
maailmakirjanduses (nt Charles
Dickens, Honore de Balzac, Gustave
Flaubert, Ivan Turgenev, Fjodor
Dostojevski, Lev Tolstoi, Anton
TSehhov, Knut Hamsun). Realismi
edasiarendused. Naturalism (nt Emile
Zola, Guy de Maupassant). Estetism
(nt Oscar Wilde). Realismi

kujunemine ja eripdra eesti

Kursuse 10pul Opilane:

1) loeb 14bi vihemalt
kolm tervikteost,
analiiiisib ja tdlgendab
loetud teoseid nii
tihisaruteludes kui ka
individuaalses
tekstiloomes, jagab oma

lugemiskogemusi;

2) (I) selgitab
kirjandusperioodide
ajalist jargnevust
antiikkirjandusest
romantismini ning nende
seost ajaloo- ja

kultuurikontekstiga;

2) (IT) selgitab
kirjandusperioodide

ajalist jargnevust

realismist kuni 21. sajandi

,,Vadrtused ja
kolblus”

Ajalugu,

kunstidopetus

Véirtused ja
kolblus
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kirjanduses (nt Eduard Vilde, August
Kitzberg, Juhan Liiv). Realistlik
romaan (nt Anton Hansen
Tammsaare, August Mélk, Gert
Helbemaie, Mats Traat).

Modernistlikud suundumused
luules. Siimbolism (nt Charles
Baudelaire, Paul Verlaine, Arthur
Rimbaud, Walt Whitman, Emily
Elizabeth Dickinson).
Uusromantiline siimbolism (nt
William Butler Yeats, Aleksandr
Blok, Eino Leino). Avangardistlik
luule (nt futurism, ekspressionism,
dadaism, stirrealism, imazism; nt
Vladimir Majakovski, Anna
Ahmatova, Joseph Brodsky, Thomas
Stearns Eliot, Federico Garcia Lorca,
William Carlos Williams, Wallace
Stevens, Ezra Pound). Maailmaluule
parast II maailmasdda (nt Pablo
Neruda, Wystan Hugh Auden, Philip
Larkin, Sylvia Plath, Zbigniew
Herbert, Wistawa Szymborska).
Biitnikud (nt Charles Bukowski).

Eesti luule alates 20.

sajandist. Kirjanduslikud litkumised
ja rihmitused: Noor-Eesti, Siuru,
Tarapita, Arbujad (nt Gustav Suits,
Marie Under, Henrik Visnapuu, Betti
Alver, Heiti Talvik). Avangardistlik
luule (nt siimbolism, ekspressionism,
futurism, siirrealism; nt Ernst Enno,

Erni Hiir, Johannes Vares-Barbarus,

kirjanduseni ning nende
seost ajaloo- ja

kultuurikontekstiga;

3) leiab kirjandusteosest
ajastule voi voolule
iseloomuliku motteviisi ja
védrtushinnangute

kajastusi;

4) eristab tekstindidete
pohjal eri zanre ja
kujutamisviise, vordleb
viahemalt kahe teose sisu,
viljenduslaadi ja

iilesehitust;

5) kommenteerib loetud
tekstikatkendeid ja
tervikteoseid nii suuliselt
kui ka kirjalikult, arutleb
erinevate seisukohtade,
peamiste teemade ja

probleemide iile;

6) analiiiisib ja hindab
luule-, proosa- ja
draamateoste poeetikat,
véljendusvahendite
mitmekesisust ja

tdhendust;

7) kasutab tekstianaliiiisis
oigesti kirjanduse
pohimaisteid ja laiendab
kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Pstihholoogia

Teabekeskkond ja

meediakasutus

Psiihholoogia

Kunstiopetus

Ajalugu

Muusikadpetus
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Ilmar Laaban, Andres Ehin).
Pagulasluule (nt Bernard Kangro,
Kalju Lepik, Ivar Griinthal, Karl
Ristikivi). Luuleuuendus,
kassetipdlvkond ja selle jérellaine (nt
Jaan Kross, Ain Kaalep, Artur
Alliksaar, Paul-Eerik Rummo, Jaan
Kaplinski, Hando Runnel, Viivi Luik,
Jiiri Udi). Seisakuaja luule (nt Juhan
Viiding, Toomas Liiv, Priidu Beier,

Doris Kareva, Andres Ehin).

Modernistliku draama kujunemine
ja tunnused. Psiihholoogiline
draama (nt Henrik Ibsen, Anton
TSehhov, August Strindberg).
Stimbolistlik draama (nt Maurice
Maeterlinck). Eepiline teater
(Berthold Brecht). Absurdidraama (nt
Samuel Beckett, Eugéne Ionesco).
Sotsiaalpsiihholoogiline draama (nt
Tennessee Williams, Edward Albee,
Eugene O’Neill). Draama
postmodernismi ajajiargul (nt Harold
Pinter, Tom Stoppard). 20. sajandi
eesti draama (nt August Kitzberg,
Eduard Vilde, Oskar Luts, Anton
Hansen Tammsaare, Juhan Smuul,
Enn Vetemaa, Jaan Kruusvall, Madis
Koiv, Andrus Kivirdhk, Jaan Tatte).
Postmodernistlik draama (nt Mati
Unt, Urmas Vadi, Siim Nurklik).
Dramaturgia niitidisteatris (nt Merle
Karusoo, Tiit Ojasoo ja Ene-Liis

Semper, Peeter Jalakas).

Ajalugu

Muusikadpetus

,, Vadrtused

kolblus”

ja
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Modernistlikud suundumused
proosas. Stivapsiihholoogiline
romaan (nt James Joyce, Virginia
Woolf, William Faulkner). Kadunud
polvkond ja sojaromaan (nt Ernest
Hemingway, Erich Maria Remarque,
F. Scott Fitzgerald, Aleksandr
Solzenitson). Eksistentsialism (nt
Franz Kafka, Albert Camus,
Jean-Paul Sartre). Idamaiste usundite
mojud kirjanduses (nt Hermann
Hesse, Jerome David Salinger).
Biitkirjandus (nt William S.
Burroughs ,,Alasti 16unas6ok™, Jack
Kerouac ,,Teel””). Postmodernistlik
romaan (nt John Fowles, Kurt
Vonnegut, Umberto Eco, Milan
Kundera, Vladimir Nabokov, Sergei
Dovlatov). Liihiproosa (nt Philip
Roth, Jorge Luis Borges, Alice

Munro). Eesti proosakirjandus.

Kujunemisromaan (nt August Gailit).

Ajalooline romaan (nt Jaan Kross,
Karl Ristikivi, Mats Traat, Ene
Mihkelson, Meelis Friedenthal).

Postmodernism eesti proosas (nt Mati

Unt, Vaino Vahing, Nikolai Baturin).
Novellizanri areng (nt Jaan Oks,
Friedebert Tuglas, Peet Vallak, Arvo
Valton, Ervin Ounapuu, Mehis
Heinsaar, Martin Algus, Mait Vaik).
Niitidisproosa arenguid.

Omaeluloolisus (nt Maarja Kangro,
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Jaan Kaplinski, Tonu Onnepalu,

Mudlum).
Mboisted:

(I) aforism, ballaad, draama,
dramaatika, eepika, eepos, epigramm,
hiimn, jutustus, kirjandusvool,
klassitsism, komdddia, luule, liiirika,
liiroeepika, miniatuur, novell, poeem,
proosa, realism, romaan, romantism,
riilitliromaan, satiir, sonett, Zanr,

tragdddia, valm, virssromaan

(IT) absurdidraama, ajalooline
romaan, avangard, dadaism,
eksistentsialism, ekspressionism,
estetism, futurism, imazism,
impressionism, kassetipolvkond,
kujunemisromaan, modernism,
omaclulooline romaan,
postmodernism,
(stiva)psiihholoogiline romaan,
siimbolism, siirrealism,

uusromantism.

Oppesisus nimetatud teosed on
soovituslikud ja opetajal on
voimalus valida loetelust

oppeprotsessi koige sobivad.
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IV Kkursus ,,Identiteet ja eesti kirjandus”

Oppesisu Opitulemused Ladiming, libivad
teemad
Kirjandus eestlaste rahvusliku Kursuse 16pul dpilane:
identiteedi kujundaja ja 1) loeb libi véihemalt
peege'l'dz.t] ana. RahVTlShkud kolm proosa- véi Ajaluga,
narratiivid, siimbol- ja -
draamateost ja iihe kunstidpetus

vaartussiisteemid kirjanduses. Léti
Henriku kroonika. Eesti kirjanduse
ja eestluse teke (nt Kristjan Jaak
Peterson, Friedrich Robert
Faehlmann). Rahvuslik
arkamisaeg (nt, Lydia Koidula,
Friedrich Reinhold Kreutzwald
,Kalevipoeg®, Eduard Bornhohe
,Tasuja). Arkamisaja siindmuste
ja isikute kujutamine kirjanduses
(nt Maimu Berg “Seisab iiksi mée
peal®, Jaan Kross ,,Taevakivi®,
,,Poo0rdtoolitund*, Madis Koiv ja
Vaino Vahing ,,Fachlmann®, Loone
Ots ,,Koidula veri®). Vabadussdda
ja omariikluse siind (nt Albert
Kivikas ,,Nimed marmortahvlil®,
August Gailit ,,Isade maa“, Peet
Vallak ,,Epp Pillarpardi Punjaba
potitehas®).

Eestlase ja eestluse kujutamine
kirjanduses. Polvkondlikud
ptiidlused ja ideaalid, vdirtused ja
traditsioonid (nt Noor-Eesti ja

Siuru; Eduard Vilde ,,Méekiila

luulekogu, vahendab oma
lugemis- ja
kultuurikogemust nii
riihmaaruteludes kui ka
individuaalses

tekstiloomes;

2) analiiiisib ja tolgendab
erinevate
identiteedivormide
kujutamist eri ajajarkude
kirjandusteostes, kirjutab
loetud teostele tuginedes

arutluse;

3) kirjeldab ja vordleb
kirjandusteostele
tuginedes eestlase
kultuurimilu ja
vadrtusmaailma

muutumist eri ajajarkudel;

4) arutleb loetud teosele
voi tekstikatkendile
tuginedes iihiskondlike ja
kultuuriliste teemade,

probleemide ja siindmuste

»Elukestev Ope ja
karjaéri

planeerimine”
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piimamees*, August Gailit
,»Toomas Nipernaadi“, Anton
Hansen Tammsaare ,,Tode ja
oigus“ I osa, ,,Ma armastasin
sakslast“, Mats Traat ,,Tants
aurukatla imber*, Jaan Kross
,»Wikmani poisid®, ,,Paigallend®,
Emil Tode ,,Piiririik*, Andrus
Kivirahk, ,,Mees, kes teadis
ussisonu®, Indrek Hargla ,,French
ja Koulu®, Ervin Ounapuu ,,Eesti
gootika®, Mehis Heinsaar
,Esimese eestlase jutustus®, Urmas
Vadi ,Neverland*, Mihkel Mutt
,Eesti iimberldikaja*; Juhan
Smuul ,,Polkovniku lesk®, Jaan
Tatte ,,Ristumine peateega“).
Eestlase kuvand luules (nt Juhan
Liiv, Karl Ristikivi, Mats Traat,
Kalju Lepik, Hando Runnel,
Paul-Eerik Rummo, Kivisildnik,
fs, Jiirgen Rooste, Chalice,

Kristiina Ehin).

Miilu- ja traumakirjandus. Teine
maailmasdda ja selle jarelmojud,
noukogude okupatsioon (nt Viivi
Luik ,,Seitsmes rahukevad®, Arved
Viirlaid ,,Ristideta hauad®, Jaan
Kross ,,Viike Vipper* ja ,,Eesti
1seloom*, Heino Kiik ,,Maria
Siberimaal“, Ene Mihkelson
,»Katkuhaud®, Leelo Tungal
»Seltsimees laps®, Lilli Luuk

,,Kolhoosi miss*, Carolina

tile ning toob nende kohta

tekstist néiteid;

5) analiiiisib ja tdlgendab
loetud proosa- ja
draamateoste sisu ja
vormivotete iihtsust:
nimetab teema, sOnastab
probleemi ja peamdtte,
iseloomustab tegevusaega
ja -kohta, jutustaja
vaatepunkti,
tegelassuhteid ja -konet,
stindmustikku ja

kompositsiooni;

6) analiiiisib ja mdtestab
luuletuste sisu ja
vormivotete tihtsust:
nimetab teema ja
pohimotiivid,
iseloomustab liitirilist
aegruumi ja vaatepunkti,
seostab kujundiloomet,
meetrikat ja stroofikat
sisuga, kirjeldab luuletuste
meeleolu ning avab nende

tdhendusi;

7) kasutab tekstianaliitisis
oigesti kirjanduse
pohimaisteid ja laiendab
kirjandustekstidele

tuginedes oma sdnavara.

Ajalugu,
kunstidpetus,

muusikadpetus

,,Kultuuriline

identiteet”

., Vaartused ja
kolblus”

Ajalugu

Ajalugu

Eesti keel

,,JKultuuriline

identiteet”

Ajalugu,
kunstiopetus

., Vadrtused ja
kolblus”

»Elukestev Ope ja
karjaéri

planeerimine”
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Pihelgas ,,Vaadates 66d*; Jaan
Kruusvall ,,Pilvede vérvid®).
Eestlane paguluses (nt Karl
Ristikivi ,,Hingede 66, August
Gailit ,,Ule rahutu vee*, Helga
Nou ,, Tiiger, tiiger, Valev
Uibopuu ,,Keegi ei kuule meid*).
Memuaarid, omaeluloolisus ajaloo
taustal (nt Raimond Kaugver
,,Nelikiimmend kiitinalt®, Jaan
Kaplinski ,,Seesama jogi*, Andrei
Hvostov ,,Sillaméde passioon®,
Viivi Luik ,,Kuldne kroon®).
Trauma- ja haiguskogemus luules
(nt Ene Mihkelson, fs, Tonis Vilu,
Carolina Pihelgas).

Kollektiivsete identiteetide
kajastusi kirjanduses. Kirjaniku
identiteet ja positsioon Eesti
tihiskonnas. Sotsialistliku realismi
kaanon (nt Juhan Smuuli
poeemid). Kuldsed
kuuekiimnendad ja luuleuuendus
(nt Artur Alliksaar, Paul-Eerik
Rummo, Jaan Kaplinski, Viivi
Luik, Hando Runnel, Jiiri Udi).
Murdekeelne kirjandus (nt Mats
Traat, Nikolai Baturin, Madis
K&iv, Kauksi Ulle, Aapo Ilves,
Merca). Baltisaksa kirjandus (nt
Siegfried von Vegesack “Jaschka
jaJanne®). Eestivene kirjandus (nt
Igor Kotjuh, Andrei Ivanov, P.I.

Filimonov, Sveta Grigorjeva).

,,Kultuuriline

identiteet”

Ajalugu,

muusikadpetus

., Vadrtused
kolblus”

Ajalugu

Eesti
kunstidpetus,

muusikadpetus

ja

keel,

,,Teabekeskkond”

Psiihholoogia

Ajalugu

., Vaartused

kolblus”
Psiihholoogia

,,Kultuuriline

identiteet”

ja
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Subkultuurilised identiteedid (nt
punk- ja rédppluule). Polvkondlik
identiteet ja kirjandusriihmitused
(nt etnofuturism ja Hirohall, NAK,
Erakkond, ZA/UM, Virske Rohu
polvkond). Sooline identiteet (nt
Elo Viiding, Triin Soomets, Maarja
Kangro, Sveta Grigorjeva,

Kristiina Ehin, Jim Ashilevi).

Loodus ja keskkond identiteedi
kujundajana. Paigaidentiteet
minevikus ja tinapédeval, eestlase
muutunud elukeskkond (nt Anton
Hansen Tammsaare ,,Tode ja
digus*, August Milk ,,Oitsev
meri“, Juhan Smuul ,,Muhu
monoloogid*, Mati Unt
,,Stigisball®, Ténu Onnepalu
,,Paradiis®, Valdur Mikita
,Kukeseene kuulamise kunst®).
Loodusliitirika (nt Juhan Liiv,
Ernst Enno, Villem
Griinthal-Ridala, Debora Vaarandi,
Carolina Pihelgas, Andrus
Kasemaa). Kliimakriisi vdljendusi
(nt Jaan Kaplinski, Hasso Krull,
Maarja Pértna).
Kodupaigakirjandus (nt oma
piirkonna kirjaniku looming).
Eestlane vo0rsil, reisikiri (nt Viivi
Luik ,,Varjuteater, Tonu
Onnepalu ,Pariis“, Minu-sarja

raamatud).

Ajalugu
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Maéisted: identiteet,
kirjanduskaanon, murdeluule,
maélukirjandus, pagulaskirjandus,
punkluule, rahvuskirjandus,
reisikiri, rappluule, subkultuur,

stimbol, traumakirjandus.

Oppesisus nimetatud teosed on
soovituslikud ja opetajal on
voimalus valida loetelust

oppeprotsessi koige sobivad.

V kursus ,,Kirjandus ja iihiskond*

Kirjandusviljaanded (nt Keel ja
Kirjandus, Looming, Vikerkaar,
Virske Rohk, Sirp).
Kirjandusteadus ja -kriitika.
Kirjanduse avaldumine avalikus
ruumis ja meedias. Kirjaniku
staatus ja selle muutumine.
Esseistika kirjanduse rollist
tihiskonnas (nt ,,Kius olla julge* I
ja II). Kirjandussaated teles ja
raadios. Kirjandusfestivalid ja

-tiritused (Prima Vista, HeadRead,

autori luulekogu,
analiilisib ja tolgendab
loetud teoseid nii
ithisaruteludes kui ka
individuaalses

tekstiloomes;

2) arutleb kirjanduse ja
ithiskonna omavaheliste
suhete iile, nimetab
kirjandusteose loomet ja

vastuvottu mojutavaid

Oppesisu Opitulemused Loiming, ldbivad
teemad
Kirjanduse positsioon ja Kursuse 16pul 6pilane:
funktsioon 1) loeb Iiibi vihemalt
iihiskonnas. Kirjanduslikud x
kolm proosa- voi Ajalugu

institutsioonid. d - .

raamateost ja lihe eesti kunstidpetus

»Elukestev Ope ja
karjaéri

planeerimine”
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Kirjandustdnava festival,
luulepromm). Kirjandusauhinnad

(Maarja Kangro ,,Minu auhinnad*®).

Kirjandus méttevoolude
mdjuviljas. Psithhoanaliilisi mdju
kirjandusele (nt teadvuse vool,
stirrealism, nt James Joyce
,Ulysses®, Kafka ,,Protsess,
Virginia Woolf ,,Tuletorni juurde®,
Vaino Vahing ,,Kaunimad jutud®).
Eksistenstialism (nt Jean-Paul
Sartre ,,Kinnine kohus*, Albert
Camus ,,Vooras“ ja ,,Katk®, Mati
Unt ,,Stigisball*). Absurdidraama
ja -teater (nt Samuel Beckett
,Godot’d oodates*, Eugéne
Ionesco ,,Ninasarvik®). Feminism
ja naisvaatepunkt kirjanduses (nt
Virginia Woolf ,,Proua Dalloway*,
Doris Lessing ,,Hea naabri paevik*,
Elfriede Jelinek ,,Klaveriopetaja®,
Liza Marklung ,,Gomda*, Leida
Kibuvits ,,Rahusdit”, Maarja
Kangro ja Lilli Luugi novellid, Eia
Uus ,, Ttidrukune®).
Postkolonialistlik motteviis
kirjanduses (nt Chinua Achebe
,,K0ik vajub koost*, Hanif Kureishi
,,Adrelinna Buddha“, Arundhati
Roy ,,Viikeste Asjade Jumal®,
Doris Lessing ,,Imerohi pole
miilidav ja teisi jutte®, Anton
Hansen Tammsaare ,,Ma

armastasin sakslast®, Emil Tode

tegureid ja toob nende

kohta niiteid;

3) iseloomustab
pohjalikumalt vihemalt
kahe autori loomingut,
miérab nende teoste koha
ajastus, voolus voi

rahvuskirjanduses;

4) toob loetud teosele voi
tekstikatkendile tuginedes
nditeid ajastu ja inimese
kujutamisest, arutleb
teoses kisitletud
ithiskondlike probleemide

ja vairtuste ile;

5) analiiiisib
kirjandusteost mone

20. voi 21. sajandi mdtte-
voi kirjandusvoolu
kontekstis, leiab tekstist
iseloomulikke tunnuseid
ja nditeid;

6) eristab tekstindidete
pohjal eri zanre ja
kujutamisviise, vordleb
viahemalt kahe teose sisu,
valjenduslaadi ja

iilesehitust;

7) kasutab tekstianaliiiisis
oigesti kirjanduse
pohimaisteid ja laiendab
kirjandustekstidele

tuginedes oma sOnavara.

Ajalugu,
kunstidpetus,

muusikadpetus

,,JKultuuriline

identiteet”

., Vadrtused ja
kolblus”

Ajalugu

Ajalugu

Eesti keel

,,Kultuuriline

identiteet”

Ajalugu,

kunstiopetus

,, Vadrtused ja

kolblus”
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,,Piiririik®, Ene Mihkelson
,Katkuhaud*). Okokriitiline vaade
kirjanduses (nt Richard Powers
»lmapuu‘, Hasso Krull

,» lanapdeva askees*, Valdur Mikita
,Eesti looduse kannatuste aastad®).
Postmodernism kirjanduses (nt
Mati Unt ,,06s on asju‘, Kiwa

,.JKummiliimiallikad*).

Poliitilise tegelikkuse moju
kirjandusele. Kirjandus ja
ideoloogia. Kirjandus
totalitaarsetes ja demokraatlikes
ithiskondades. Autori positsioon
ithiskonnas. Noukogudeaegne
kirjandus, sotsialistlik realism (nt
Hans Leberecht, Juhan Smuul).
Dissidentlus, keelatud ja torjutud
autorid (nt Anna Ahmatova,
Aleksandr Solzenitson, Leida
Kibuvits, Betti Alver, Uku Masing,
Artur Alliksaar, Johnny B.
Isotamm). Tsensuuri haare,
keelatud raamatud ja késikirjad (nt
Paul-Eerik Rummo ,,Saatja
aadress®). Kirjandusteoste varjatud
sonumid, alltekst. Mélestuslik
pagulasproosa ja -luule (nt Arved
Viirlaid ,,Ristideta hauad®, August
Milk ,,Kodumaata“, Bernard
Kangro ,,Jaélatted*, Karl Ristikivi
ja Kalju Lepiku luule). Keelatud
teemad, nt rahvuslus (nt Hando

Runneli luule), okupatsioon ja

,Elukestev Ope ja
karjdari

planeerimine”

,,JKultuuriline

identiteet”

Ajalugu,

muusikadpetus

., Vadrtused ja
kolblus”

Ajalugu

Eesti keel,
kunstidpetus,

muusikadpetus
,,Teabekeskkond”
Psiihholoogia

Ajalugu

., Véadrtused ja
kolblus”

Psiihholoogia
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kiitiditamine (nt Jaan Kruusvall
,Pilvede virvid®), metsavendlus
(nt Ene Mihkelson ,,Katkuhaud®),
religioon (nt Ain Kalmus ,,Juudas®,
Uku Masingu luule).
Ajalookirjanduse uued
suundumused (nt Sofi Oksanen
,,Puhastus®, Meelis Friedenthal
,,Mesilased, Kai Aareleid
,Linnade pdletamine®, [Imar Taska

,Pobeda 1946).

Kirjandus iithiskondlike
protsesside peegeldajana. Voimu
ja vaimu probleemistik
kirjanduses. Inimese valikud ja
positsioon poliitiliste muutuste
keerises (nt Joseph Brodsky, Anna
Ahmatova ja Bertolt Brechti luule;
Mihhail Bulgakov ,,Meister ja
Margarita®, Glinter Grass
,,Plekktrumm®, Imre Kertész
,,Saatusetus®, Milan Kundera
,»Olemise talumatu kergus*, Boriss
Pasternak ,,Doktor Zivago“, Viktor
Pelevin ,,Omon Ra“, Vladimir
Sorokin ,,Sinine pekk®, Bernhard
Schlink ,,Ettelugeja®, Arvo Valtoni
novellikogud ,,Kaheksa
jaapanlannat™ ja ,,Mustamée
armastus, Jaan Kross ,,Keisri
hull“, Viivi Luik ,,Seitsmes
rahukevad®). Satiiriline ja
allegooriline kirjandus (nt Mihhail
Bulgakov ,,Saatuslikud munad®,

,,Kultuuriline

identiteet”

Ajalugu
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Daniil Harms ,,Ootamatu
jooming*, Sergei Dovlatov
,,Leivatoo®, Timur Vermes ,,Ta on
tagasi®, Enn Vetemaa ,,Kalevipoja
maélestused*, Mihkel Mutt ,,Hiired
tuules, Andrus Kivirdhk ,,Ivan
Orava milestused®, Tonis Tootsen
»Ahvide pasteet”, Mati Unt
,Imperaator Nero eraelu®).
(Auto)biograafia ja omaelulooline
kirjandus (nt Mari Tarand
»Ajapildi sees*, Peeter Sauter
,»Indigo*, Mihkel Raud ,,Musta
pori nidkku®, Jaan Kross ,,Kallid
kaasteelised®, Kristiina Ehin
,Paleontoloogi pdevaraamat®,
Tonu Onnepalu romaanid, Mudlum
,,Mitte ainult minu tadi Ellen®,

Andrus Kasemaa luule).

Kirjandus vorgustunud ja
iileilmastunud

kultuuris. Tanapéeva tihiskonna
probleemid kirjanduses (nt
voorandumine ja individualism,
tarbimiskultuur, kliimakriis,
vaimne tervis, kooli- ja
perevégivald, seksuaalne identiteet,
nt Lionel Shriver ,,Me peame
radkima Kevinist“, Chuck
Palahniuk ,,Kaklusklubi®, David
Mitchell ,,Pilveatlas®, José
Saramago ,,Pimedus®, Michel
Houellebecq ,,Serotoniin®, Sass

Henno, ,,Mina olin siin“, Kaur
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Kender ,,Iseseisvuspdev*, Hasso
Krull ,,Tdnapdeva askees®, Tonis
Vilu luule). Transgressiivne
kirjandus (nt Charles Bukowski
luule, Bret Easton Ellis ,,Ameerika
psiihhopaat®, Maarja Kangro
,Klaaslaps®). Kirjandus
tehnoloogiliste arengute keerises
(nt iihismeedialuule, tviteratuur,
hiipertekstid, interdistsiplinaarsus,
videoluule). Inimese ja tehnoloogia
suhted (nt Dan Brown ,,Inferno®,
Kazuo Ishiguro ,,Klara ja pdike* ja
,/Ara lase mul minna®). Kirjandus
eri meediumides (nt arvutimingud,
linnaruum, reklaam, muusika).
Uhiskonnakriitiline luule (nt Elo
Viiding, Kivisildnik, Triin
Soomets, fs, Jiirgen Rooste,
Kristiina Ehin, Maarja Kangro,
Sveta Grigorjeva).
Postdramaatiline ja tehnoloogiline

teater.

Kirjandus ja
tulevikuiihiskonnad. Utoopia ja
diistoopia (nt Aldous Huxley ,,Hea
uus ilm*, Ray Bradbury ,,451°
Fahrenheiti“, George Orwell
,1984%, Dave Eggers ,,Ring*,
Suzanne Collins ,,Ndljamidngud®,
Karl Ristikivi ,,Jmede saar, Andris
Feldmanis ,,Viimased tuhat
aastat®). Postapokaliiptiline

kirjandus, katastroofiromaan (nt
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Margaret Atwood ,,Teenijanna
lugu* ja ,,Ortliks ja Ruik®, Cormac
McCarthy ,,Tee®, Emmi Itdranta
,,vVesi miletab®, Meelis Friedenthal
,Kuldne aeg*, Mari Jarve
,Esimene aasta®, Armin KSdoméagi
,,Lui Vutoon®, Katrina Kalda
,»Maa, kus puudel pole varju®,
Tonis Vilu ,,JIma*).
Alternatiivajalugu (nt Andrus
Kivirdhk ,,Mees, kes teadis
ussisonu®, Indrek Hargla ,,French
ja Koulu®, Paavo Matsin ,,Gogoli
disko*). Teadusulme (nt Stanistaw
Lem ,,Solaris“, Isaac Asimov
»Asum®, Arkadi ja Boriss
Strugatski ,,Hukkunud Alpinisti
hotell*).

Misted: absurdidraama,
ajalooline romaan, allegooria,
alltekst, diistoopia,
eksistentsialism, feminism,
hiipertekst, ideoloogia,
interdistsiplinaarsus, iroonia,
katastroofiromaan,
kirjanduskriitika, kirjandusteadus,
modernism, omaelulooline
kirjandus, postapokaliiptiline
kirjandus, postkolonialism,
postmodernism, paevikukirjandus,
psiihhoanaliiiis, satiir, sotsialistlik
realism, teadusulme, teadvuse

vool, transgressiivne kirjandus,
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tsensuur, tviteratuur, utoopia,

O0kokriitika, tthismeedialuule.

Oppesisus nimetatud teosed on
soovituslikud ja opetajal on
voimalus valida loetelust

oppeprotsessi koige sobivad.

VI kursus ,,Uuem kirjandus”

Oppesisu Opitulemused Ladiming, libivad
teemad
Kirjandus ja iihiskond Kursuse 16pul dpilane: * Ajalugu
1980. aastad Eesti tihiskonnas 1) nimetab tdhtsamaid uuema
ja kirjanduses. Murdepunktid eesti kirjanduse autoreid ja

e, Vairtused ja
Eesti 14hiajaloos, nende teoseid, tunneb = »
kolblus

vabadusvoitlus ja sdnavabadus. e e ..

niitidiskirjanduse peamisi .
. . » ,Elukestev ope ja
Kirjanikud vabadusvditluse

arengusuundi; Kar i
. . arjaari
kandjatena (Lennart Meri, Arvo
) 2) analiilisib ning tdlgendab planeerimine”
Valton, Hando Runnel jt).
. . loetud kirjandusteoste sisu- ja
Pagulaskirjanduse avastamine
) ) vormivotteid: nimetab teose
Eestis, valgete laikude
~ . . teema,
korvaldamine, ilmumata teoste
avaldamine (Paul-Eerik sGnastab probleemi ning
Rummo, Uku Masing, Madis peamdtte, iseloomustab
Koiv jt). 1990. aastate alguse tegevusaega ja -kohta, tegelaste
murrangulised muutused suhteid,
ithiskonnas ja kirjanduselus. olustikku ja siindmustikku,
Kirjanduse roll tdnapéeva kirjeldab sonavaliku eripdra
Gihiskonnas. ning stiili seoseid teksti > Eest keel,
~ o muusikadpetus
Eesti niiiidisluule sonumiga; P
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Murranguaastate sonavabadus.
Luule sisulised, vormilised ja
keelelised muutused.
,Porandaalune” ja punkluule:
Priidu Beier, Merca, Liisi
Ojamaa, Villu Tamme, Tonu
Trubetsky. Etnofuturism:
Kauksi Ulle, Jan Rahman jt.
Provokatiivne keeleluule: Karl
Martin Sinijarv, Kivisildnik,
Contra.

Intertekstuaalne luule: Hasso
Krull, Kalju Kruusa, Aare Pilv.
Lauldav luule: Ott Arder, Peep
[lmet, Leelo Tungal, Jaan Titte,
Aapo Ilves. Sotsiaalne
vabavarss: Toomas Liiv, Kalev
Keskkiila, Asko Kiinnap,
Jirgen Rooste jt. 21. sajandi
luule otsingud: Kristiina Ehin,
Maarja Kangro, Igor Kotjuh,
Frangois Serpent (fs), Triin
Soomets, Elo Viiding, Tonu

Onnepalu jt.
Eesti niiiidisproosa

Uuema proosakirjanduse algus:
Viivi Luik ,,Seitsmes
rahukevad” voi ,,Ajaloo ilu”.

Muutunud

teemad ja vaatepunktid: Mati
Unt ,,08s on asju” voi Peeter
Sauter ,,Indigo” voi Jaan

Undusk

3) analiitisib ja tolgendab
loetud luuletuste sisu ja
vormivotteid: nimetab teema
ning

pohimotiivid, iseloomustab
kujundi- ja keelekasutust,

riimi, riitmi, salmilisust voi

vabavirsilisust, kirjeldab

meeleolu ning sdnastab matte;

4) arutleb loetud uudisteoste
iile, kujundab oma arvamuse ja

loob seoseid varem loetuga;

5) seostab loetut tinapdeva
eluolu ja -néhtustega, iseenda,

ithiskonna ning iildinimlike
probleemide ja vdirtustega;

6) on lébi lugenud ja
analiiisinud vihemalt kolm
proosa- voi draamateost eesti

Vo1

maailmakirjandusest, tihe
luuletuskogu ning tihe virskelt

ilmunud uudisteose.

,,Kultuuriline

1dentiteet”

Ajalugu,
psiihholoogia

,,Kultuuriline

identiteet”

,,Vaartused
kolblus”

ja
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,»Kuum”. Eneseotsingud ja
moodsa tsivilisatsiooni héilbed:
Emil Tode (Ténu Onnepalu)
,,Piiririik” voi Ene Mihkelson
,,Katkuhaud” voi Nikolai
Baturin ,,Sonajalg kivis”.
Eestlaste paroodia ja
eneseiroonia: Andrus Kivirdhk
,Rehepapp” voi Mihkel Mutt
,,Rahvusvaheline mees” v0i
Kaur Kender ,, Yuppiejumal”.
Uusim liihiproosa: Tuglase
novelliauhinna laureaadid; Jiiri
Ehlvest ,,Hobune eikusagilt”,
Mehis Heinsaar ,,Vanameeste
nippaja”, Ervin Ounapuu
,Eesti gootika”; Jan Kaus voi
Eeva Park voi Tarmo Teder jt.
Uusim romaan: Tiit Aleksejev
vOi Indrek Hargla voi Rein
Raud vo6i Mari Saat jt.
Vodimalike maailmade
kujutamine: Matt Barker voi
Indrek Hargla v8i Armin
Kodomaégi voi Urmas Vadi jt.
Memuaarid ja pdevikud: Jaan

Kaplinski vdi Tonu Onnepalu.
Kirjanike veebipaevikud.

Eesti nitiidisdraama

Dramaturgia niitidisteatris (nt
Merle Karusoo, Tiit Ojasoo ja
Ene-Liis Semper, Peeter

Jalakas).

,,Kultuuriline

identiteet”

Ajalugu

,,Kultuuriline

identiteet”
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Uued teemad ja vaatepunktid
nditekirjanduses. Filosoofiline

draama: Madis K&iv. Elulooline

tragikomoodia: Mart Kivastik
vOi Andrus Kivirdhk.
Inimsuhete psiihholoogia: Jaan

Tatte.

Kirjanduslooline draama:
Loone Ots vdi Jaan Undusk.
Grotesk ja absurdikomoddia:

Urmas

Lennuk voi Urmas Vadi. Uusim

niitekirjandus.

Kirjanduselu ja kirjanduse

institutsioonid

Eesti Kirjanike Liit, Eesti
Kirjanduse Selts, Eesti
Kirjandusmuuseum, kirjanike

muuseumid.

Kirjandusvéljaanded.
Kirjanduspreemiad. Nobeli
kirjanduspreemia.
Kirjanduskriitika. Kirjanduse
tolkimine. Kiiberkirjandus.

Kultus- ja hittkirjandus.
Uuem maailmakirjandus

Luule: Guntars Godins ,,06
pdike” voi Harvey Lee Hix

,.,Kindel kui linnulend” voi1 Juris

,,Vadrtused ja
kolblus”

Ajalugu,
psithholoogia

,Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine”

Eesti keel,

kunstiopetus

Arvutiopetus
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Kronbergs ,,Maa-alune luule”
voi Lassi Nummi ,,Maa ja taeva
margid” voi Wistawa
Szymborska ,,Oma aja lapsed”
jt.

Proosa: Michael Cunningham
,,Junnid” voi1 Jostein Gaarder
,»Sophie maailm” voi Nick
Hornby ,,Maoli” v3i Peter Hoeg
,,Preili Smilla lumetaju” voi
Nora Ikstena ,,Elu piihitsus” voi
Jean-Marie Gustave Le Clézio
»Naljaritornell” voi Daniel
Kehlmann ,,Maailma
modtmine” voi Hanif Kureishi
,,Adrelinna Buddha” voi Doris
Lessing ,,Kdige ilusam unelm”
voi Cormack McCarthy ,,Tee”
vOi lan McEwan ,, Tsementaed”
vo1 Toni Morrison ,,Armas” voi
Haruki Murakami ,,Norra mets”
vo1 Sofi Oksanen ,,Puhastus”
vOi Orhan Pamuk ,,Lumi” voi
Viktor Pelevin ,,Ouduse kiiver”
vOi Arundhati Roy ,,Viikeste
asjade jumal” voi Jeanette

Winterson ,, Taak™ jt.

Draama: Harold Pinter
»Majahoidja” jt.
Arutlusteemasid

Kirjanduse mitmekesistumine

ja uuenemine. Ideoloogiad,

moraal ja esteetika

,,Kultuuriline

1dentiteet”
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iimberhinnangute keerises.
Uuem kirjandus ja klassikaline
ilumdiste. Kirjandus ja

ithiskonna valupunktid.

Niitidiskirjandus ja ajalugu.
Kirjanduse rahvuslik,
euroopalik ja individuaalne
alge. Kirjanduse rahvuslikkus
ja rahvustilesus. Kirjanduse
uued viljendusvahendid.
Kirjandus kui tihiskondlik voi
keeleline provokatsioon.
Kirjandus ja postmodernism.
Kirjandus ja elektrooniline

meedia.

Kirjandus ja meelelahutus.
Kirjandus kui otsing ja méng.
Reaalsuse ja fantastika

pdimumine,

astumine tundmatusse maailma.
Inimese ja maailma suhte

kajastusi. Kirjandus kui piiride

avardamine. Kirjandus teise
kogemuse vahendajana.
Euroopa kirjandus eetiliste ja
humanistlike vairtuste ja
hoiakute kujundajana. Eesti ja
maailmakirjanduse vahelisi
paralleele ja vordlusi. Eesti

kirjandus maailmas. Jne.
Moisted

Absurdikirjandus, arvustus,

etnofuturism, grotesk,
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hittkirjandus, intertekstuaalsus,

iroonia,

kultuskirjandus,
kiiberkirjandus, memuaarid,
paroodia, postmodernism,

punkluule, vabavirss,
veebikirjandus.

Terviklikult kasitletavad

teosed

Opilane loeb 1ibi vihemalt
kolm ténapédeva kirjanduse
proosa- voi draamateost eesti

Vo1

maailmakirjandusest, lisaks iihe
luuletuskogu ning iihe varskelt

1lmunud uudisteose.

Oppesisus nimetatud teosed
on soovituslikud ja dpetajal
on voimalus valida loetelust

oppeprotsessi koige sobivad.

Valikkursused

Valikkursus ,,Draama ja teater”

Oppesisu Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

Draama olemus . .. y .
1) eristab peamisi draamazanre, nimetab

Néidend. Draama moiste. Tegelaskone: L. ) )
nende tunnuseid ja olulisemaid

dialoog ja monoloog, repliik ja remark.
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Tegelase analiiiis: muutumatu ja muutuv
tegelane, avatud ja suletud tegelane. Niitleja
rolliloome. Draama keskendatus
inimestevahelisele suhtlemisele ning elu
teatraalsusele. Draamateose aeg ja ruum.
Konflikt, intriig ja probleem. Draamateose

kompositsioon. Vaatus, stseen.

Dramaatika Zanrid

Dramaatika pohizanrid: tragddia,
komoodia, draama, tragikomoddia.
Ajaloolised zanrid: liturgiline draama,
miisteerium, moralitee, miraakel. Commedia
dell’ arte ja tdnapdeva improvisatsiooniline
teater. Performance ja happening. Farss, jant
ja skets. Koomika liigid: situatsiooni-,
karakteri- ja sonakoomika. Kuuldeméng ja
lugemisdraama. Sonadeta lavastus.

Tantsulavastus. Muusikalavastus.

Teatri tdhendus ja funktsioonid
Lavastajatdo. Teater kui kollektiivne kunst:
lavastaja, nditleja, muusikakujundaja,

kunstniku, valguskunstniku ja

kostiiimikunstniku roll lavastuse valmimisel.

Kirjanduse ja teatri suhted: dramatiseering,
stsenaarium, libreto, lavastus, etendus.
Lavastuse stiil ja atmosfdir. Etenduse

vastuvott ja teatrikriitika. Teatriarvustus.

Eesti teatri ajalugu

draamateoseid;

2) on lugenud l4bi {ihe draamateose ning
analiilisib selle kompositsiooni ja tegelast;

3) tunneb néitekirjanduse ja teatri
pOhimdisteid;

4) leiab seoseid kirjanduse, teatri, kujutava
kunsti ja teiste meediumide vahel;

5) middrab lavastuse stiili, arvestades nii
lavastaja, muusikakujundaja, kunstniku,
valgus- ja kostliiimikunstniku t66d kui ka
nditlejate méngu;

6) arutleb teatrietenduse iile, hindab selle
védrtusi, analiilisib kujundikeelt ning sonastab
oma vaatamiskogemuse;

7) kirjutab teatriarvustuse, rakendades opitud
moisteid ja motestades lavastuses kasutatud
teatrimarke;

8) teab olulisemaid téhiseid eesti teatri
ajaloost;

9) on kiilastanud oppeperioodi véltel
viahemalt kaht teatrietendust voi vaadanud
nende salvestusi;

10) seostab lavastust nii vordlevalt kui ka
eristavalt tdnapdeva eluolu ja -ndhtustega,
iseenda ning iildinimlike probleemide ja

vaartustega.
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Lydia Koidula ja August Wiera teater.
Kutselise teatri siind. Karl Menning. Estonia
teatri ja Draamateatri asutamine.
Hommikteater. Lavastajad: Andres Sérev,
Kaarel Ird, Voldemar Panso, Jaan Tooming,
Mati Unt, Merle Karusoo, Elmo Niiganen,
Tiit Ojasoo. Niiiidisteater. Repertuaariteater ja

projektiteater.

Moisted

Commedia dell’ arte, dialoog, draama,
dramatiseering, etendus, farss, happening,
intriig, jant, karakter, karakterikoomika,
komoddia, konflikt, kuuldeming, lavastus,
liturgiline draama, lugemisdraama, miraakel,
monoloog, moralitee, miisteerium,
performance, projektiteater, remark,
repertuaariteater, repliik, situatsioonikoomika,
skets, stseen, stsenaarium, sonakoomika,

tragikomoddia, tragdddia, vaatus.

Kasitletavaid draamateoseid

Merle Karusoo ,,Meie elulood* voi ,, HIV*;
August Kitzberg ,,Kauka jumal®; Mart
Kivastik ,,Kiilmetava kunstniku portreed.
Viinistu triloogia““; Andrus Kivirdhk ,,Eesti
matus‘ voi ,,Voldemar*; Lydia Koidula
»Sadrane mulk ehk Sada vakka tangusoola®;
Jaan Kruusvall ,,Pilvede virvid®; Madis K&iv
,» lagasitulek isa juurde®; Oskar Luts
,» Tagahoovis*; Hugo Raudsepp ,,Mikumérdi‘;

Paul-Eerik Rummo ,, Tuhkatriinumang*;

118




Juhan Smuul ,,Polkovniku lesk ehk Arstid ei
tea midagi“; Anton Hansen Tammsaare
LwJuudit® voi ,,Kuningal on kiilm*; Jaan Tétte
»Ristumine peateega ehk Muinasjutt kuldsest
kalakesest* voi ,,Sild*; Mati Unt ,,Phaeton,

Piikese poeg™; Eduard Vilde ,,Tabamata ime*.

Valikkursus ,,Meedia ja mojutamine”

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Meedia olemus.
Meediateksti tunnused,
sobivus suhtlusolukorda ja

oigekeelsus.

Koherentsus, meedia

olemus ja tilesanded

Teksti aktsepteeritavuse

tegurid

Teksti adressaat ja

vastuvoetavas, Meedium
Olulisemad meediazanrid,

Uudis ja reportaaz,

uudisvaartus

Keelendite valik, intervjuu,

arvamus, vahendamise

Kursuse 10petamisel
Opilane:

1) teab, mis on meedia kui
ithiskondlik
vahendussiisteem ja
institutsioon;

2) tunneb meediakanaleid:
trikimeedia, raadio,
televisiooni ja interneti
meedia (sh
sotsiaalmeedia) erijooni;
3) tunneb ajakirjanduse
pohizanreid (uudis,
olemuslugu, arvamuslugu,
intervjuu) ja

kasutab digeid termineid;
4) on teadlik meediateksti
vastuvotu eripdrast ja selle

pOhjustest;

Kultuuriline identiteet

teksti moistmise kaudu

Teabekeskkond

Arvutidpetus

119




ulatus ja eesmérgid, ingress

Keel info vahendamise

teenistuses, meediakanalid

Tahtsamad meediakanalid
Eestis, eriala-ja

iildhuviajakirjad

Tabloid ja

kvaliteetajakirjandus

Meedia ja mojutamine,
manipuleerimine(demagoo
gia), meedia eetika, meedia

kriitika

Oma seisukoha eetiline ja
asjakohane sonastamine,

Ajakirjanduskoodeks

Oigekiri meediatekstides

kordavalt

Autori positsioon,
infoallikad ja

usaldusvairsus

Fakti ja arvamuse
eristamine, retoorika ja

argumendid

Sotsiaalsete tunnuste ja
miiiitide konstrueerimine

meedias

5) on omandanud
tekstianaliiiisi pohivotted;
6) eristab fakti arvamusest
ja usaldusvédrset infot
kiisitavast;

7) tunneb meediatekstis dra
argumendid ja pohilised
mdjutamisvotted
(demagoogia);

8) analiitisib kriitiliselt
reklaami ja oskab koostada
reklaamtekste;

9) oskab koostada uudist,
intervjuud ja kolumni;

10) oskab viljendada oma
seisukohti
meediakiisimustes kones ja
kirjas (essee);

11) teeb vahet
kvaliteetlehtede ja
tabloidide vahel;

12) tunneb hea
ajakirjanduse tavasid (Eesti
ajakirjanduseetika

koodeks).

Kultuuriline identiteet

Infopadevus

Kultuuri jatkusuutlikkus

Uhiskonnadpetus

Eesti keel

Uhiskonnadpetus

Suhtlemispadevus

Viirtused ja

vaartuskasvatus teoste
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Reklaam ja reklaami

sihtriithmad ja kanalid

Reklaami liigid,
kommerts-, poliitiline- ja

sotsiaalreklaam

Reklaam

mainekujundusvahendina

Keelekasutus ja tdhelepanu

aratamise votted

Reklaami mdjusus,
kriitilise reklaamitarbija

kujundamine

Teabeotsing
meediakanalitest ja selle

praktiline kasutamine

Juhtkiri, meedia poliitika

teenistuses

SOnumi edastamine

erinevate meediakanalite

kaudu

Meediatekstide praktiline

analiiiis, uudise koostamine

Intervjuu liigid ning
intervjuu praktiline

labiviimine

QGraalfilised uldistused

analiiiisi kaudu (sallivus)

Kunstidpetus

Kodanikualgatus ja

ettevotlikkus

Arvutidpetus

Elukestev ope
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meediateenistuses
Foto ja alltekst

Reportaazi praktiline
koostamine, kolumni

praktiline koostamine

Oppekiik telestuudiosse

vO1 raadiomuuseumi

Kultuurilise identiteedi
kujunemine tekstiloome

kaudu

Valikkursus ,,Stilistika”

Oppesisu

Opitulemused

Labivad teemad

Eri modaalsusega tekstid,
nende maistmine.
Mitme allika pohjal
kokkuvote ja arvamus.
Teksti eesmirgi ja
vaatenurga mdistmine.
Argikeelsus.
Ilukirjandusteksti
stilistiline analiiiis.
Siistemaatiline sOnavara
arendus.

Sonavaliku vead liigiti.
Vormivalikuvead.

Arutleva essee kirjutamine

Kursuse 16pus Opilane
moistab keele varieerumise
olemust:

Oskab kaitsta oma
seisukohta kones ja kirjas;
oskab analiiiisida eriliigilisi
tekste stiili aspektist; oskab
valida sobiva keelevahendi;
seob tekste tervikuks;
refereerib, tsiteerib ning
kasutab viitamissiisteeme;
oskab hinnata ja parandada

kaaslaste loodud tekste.

Teabekeskkond.

Viirtused ja kolblus.

Emakeel ja voorkeeled.

Uhiskonnadpetus ja

ajalugu.

Elukestev ope.
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eri tiilipi tekstide pohjal
arvestades suunisega.
Lausestus- ja loogikavead.
Nominaalstiil ja sdltuvus.
Arutlusse sobimatu
hinnangulisus.
Liigsonalisus ja
mitmikvead.

Sisuline lugemine ja
kiisimustele vastamine.
Stiilitihtsus ja isikustiil.
Praktiline t60 oma stiili
kujundamisel.

Mbisted:

argikeelsus ja paroniiiimia,
kantseliit, litasus,

modaalsus

Valikkursus ,,Rahvaluule”

Oppesisu

Opitulemused

Rahvaluule olemus

Rahvaluule sona ja mdiste, rahvaluule
maédratlus, rahvakalender

Rahvaluule allikad

kogumine

Rahvaluule liigid

Kursuse 1opul opilane:
1) teab moiste ,,rahvaluule* tdhendust;
2) on tutvunud rahvaluule erinevate

allikatega;

Suuline ja kirjalik pdrimus, rahvaluule 3) tunneb rahvaluulega seotud pohimdisteid;

4) leiab rahvaluule seoseid kirjanduse, teatri,
kujutava kunsti ja teiste meediumide vahel;

5) méérab rahvaluule teksti liigi;
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Rahvalaulud, rahvajutud, muinasjutud,
muistendid, linnalegend, rahvaluule

[dhivormid

Arhiivid ja andmebaasid
Rahvaluule erinevate andmebaaside tutvustus,
kasutamine, kroonikate tutvustamine

Folklore.ee

Mboisted

Rahvaluule, rahvalaul, muinasjutt, muistend,
linnalegend, naljand, pajatus, anekdoot,
vanasona, konekdand, moistatused,

rahvakalendri tdhtpdevad

Kaisitletavaid teoseid

»Regivirsist netinaljadeni: sissejuhatus

rahvaluulesse”

,Regivirsist netinaljadeni. CD-antoloogia*

6) teab ja oskab kasutada erinevaid
rahvaluulega seotud andmebaase;
7) on tutvunud ja l4bi lugenud teose

»Regivirsist netinaljadeni*

8) teab olulisemaid rahvakalendri tdhtpéevi ja

seostab neid kultuuriga.
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Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus*

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse glimnaasiumis litkumisdpetuse pohimdtteid, et
kujundada dpilastes liikumispadevust, mis hdlmab liitkumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni,
teadmisi, oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes
suhtub litkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegeleda ja mdistab

vastutust enda tervise hoidmise eest.
Liikumispadevust arendava dppe tulemusena glimnaasiumi ldpetaja:

1) kasutab mitmekiilgseid liikkumisoskusi ja -kogemusi eri liikkumisviisides ning teab, mis on
temale meelepérane liikkumisharrastus;

2) madistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise, liikkumise
ning toitumise kaudu;

3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku litkumise pdhimotteid;

4) véaartustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue
loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise;

6) tunneb rd0mu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

1.2. Ainevaldkonna oppeaine arvestuslik maht

Kehalise kasvatuse ainevaldkonna Oppeainetest Opetatakse koolis viis kohustuslikku kursust

litkkumisdpetust ja dpilastel on vdimaldatud valida kaks valikaine kursust.
Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste maht on 5.

Oppetdd on korraldatud viisil, et nidalas toimub 2 tundi. Kohustuslik osa on ka kursuse jooksul

toimuvad koolispordiiiritused.

Iseseisva t60 vorm on vdimalus valida alljargnevate tegevuste seast kokkuleppel Opetajaga:
— osalemine spordivdistlustel (Opilane esitab viljavotte protokollist);

— osalemine rahvaspordiiiritusel (Opilane esitab véljavotte protokollist);
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— Opilane esitab oma 2 néddalase perioodi treening- voi litkkumispéeviku.

Kehalise kasvatuse ainevaldkonna kursuste jaotumine:

Liikumisdpetus 10. klass 11. klass 12. klass

Kursuste arv 2 kursust 2 kursust 1 kursus

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Liikumisopetusega aidatakse kaasa terve ja litkkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed

koolis Opitu ja selle kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st vdljaspool kooli.

Litkumispiddevuse kujunemist toetavad ainekavas viie liikumisdpetuse valdkonna dpitulemused,
mis on Oppe kujundamise aluseks: litkumisoskused; tervis ja kehalised vdimed; kehaline

aktiivsus; litkkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.
Liikumisoskused

Liikumisoskusi arendatakse siivendatult spordialade ja liikumisharrastuse kaudu. Mitmekiilgsete
litkkumisoskuste omandamist on dpilane alustanud pdhikoolis. Valdkonna ,,Litkumisoskused* siht
on aidata kaasa niisuguse inimese kujunemisele, kes on iseseisvalt motiveeritud liikuma eri
keskkondades ja tingimustel ning kellel on selleks vastavad oskused, teadmised ja valmisolek.
Seejuures peab koiki litkumisoskusi arendama teadlikult ja eesmargistatult. Arutluste ja
soorituste motestamisega seotakse Oppes Opilase omandatud teadmised varem olemasolevate

oskustega ning leitakse dpilasele sobivaid litkumisviise.

Liitkumisoskused jagunevad jargmiselt:

— edasiliikumisoskused erinevates keskkondades: kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,
ronimisoskus, oskus litkuda riitmis ja muusika saatel ning koos teistega, I kooliastmes
omandatud ujumisoskusega, sh podrata tdhelepanu veeohutusele, on soovitatav jitkata ka
glimnaasiumis;

— vahendil liitkumise oskus tdhendab oskust liikuda vahendil edasi (nt suusatamine,
uisutamine, rulluisutamine, aerutamine, sudmine jne);

— vahendi késitsemise oskus tdhendab oskust visata, piilida, pdrgatada ning liilia vahendit kée
ja jalaga voi1 muu vahendiga;

—  kehakontrollioskus asendites ja liikumisel tdhendab oskust séilitada tasakaalu erinevates

keha asendites, litkudes ja nende kombinatsioonides.
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Tervis ja kehalised voimed

Aidatakse kaasa Opilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele, et hoida enda tervist ja
arendada tervisega seotud kehalisi voimeid. Selleks omandatakse teadmisi ja oskusi iseseisvaks
kehaliste vOimete arendamiseks. Giimnaasiumis jétkatakse pohikoolis alanud korrapidrast
tervisega seotud kehaliste vOimete, s.0 aeroobse vastupidavuse, jou ja painduvuse mdotmist
vihemalt iiks kord giimnaasiumi jooksul. Modtmise peamine eesmérk on, et Opilased teaksid
enda tervisega seotud kehalistest voimetest ja oleksid motiveeritud neid arendama. Lisacesmark
on saada korrapérast tagasisidet Eesti Opilaste tervisega seotud kehaliste voimete kohta, jdlgides
tervisenditajate kui tundlike isiklike teemade késitlemisel konfidentsiaalsust ja inimlikkust.
Tagasiside on individuaalne ja ei ole hinde panemise alus, vaid sellega suurendatakse teadlikkust
kehalisest vormisolekust. Kehaliste vOimete modtmise tulemusi ei vorrelda ega seostata
normatiividega ja neid analiilisitakse nii, et see ei kahjusta Opilaste enesehinnangut, vaid toetab

Opilase motivatsiooni end arendada.
Kehaline aktiivsus

Opilases kujundatakse oskus leida dppes endale sobiv liikumisviis ja -aktiivsus kehalise
aktiivsuse kaudu. Selleks kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, niditeks enda kehalise
aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikkumispédeviku
pidamine valitud perioodi viltel, igapdevase litkumisaktiivsuse plaanimine jne. Lisaks toetatakse
oskust analiiiisida eri litkumisviise ja nende sobivust enda harrastusena.

Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki liikumisdpetuse tegevusi sooritada vdi suure

intensiivsusega liikkuda, kaasatakse liikuma nende tervisliku seisundi pdhjal.
Liikumine ja kultuur

Opilastes kujundatakse oskust motestada inimese ja liikumise osa kultuuris ning enda rolli
kultuuri kandja, mdjutaja ja loojana. Ope toetab suutlikkust mdista ning analiiiisida kultuuri
muutumist, sh populaarsete liikumisviiside muutumist ajas. Opet korraldatakse ja liikumisoskusi

seostatakse eri kultuurivaldkondadega ning Zanridega.
Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilastes kujundatakse motivatsiooni véirtustada vordselt vaimset ja kehalist tasakaalu, mille
saavutamiseks tehakse sobilikke harjutusi. Oppes lidhtutakse vajadusest luua dpilastes arusaam
mitmekiilgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest, et dpilased suudaksid

valida praktikas rakendamiseks vahemalt kaks tegevusviisi. Taotletavad dpitulemused on aluseks
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kooli litkumisdpetuse ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ja

voimaldavad arvestada Opilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone ning dpikeskkonda.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja

oppekava libivate teemade kiisitlemiseks

Ainevaldkonnas toetatakse kdoigi riiklikus Oppekavas nimetatud iildpddevuste arengut,
késitletakse ldbivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu voimalusi kooli eripédra
ja kooli Oppekavas sitestatu pdhjal. Liikumisdpetus voimaldab praktiliste tegevuste kaudu
kujundada koiki tildpadevusi, seejuures on teadmiste, oskuste, vadrtushinnangute ning kéitumise
kujundamisel kandev roll dpetajal, kelle vairtushinnangud loovad sobiliku dpikeskkonna ning

mdjutavad dpilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Lébivad teemad on aineiilesed ja kaisitlevad iihiskonnas tdhtsustatud valdkondi, luues
ettekujutuse lihiskonna kui terviku arengust ning toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi eri

olukordades rakendada.

Oppes kavandatakse teadlikult aega iildpidevuse arendamise ja ldbivate teemade kisitlemise
korval ka litkumisega seotud kdrgemaid motlemisoskusi arendavatele {ilesannetele nagu analiitis,
kriitiline motlemine, loovad tegevused, tagasiside andmine, Opitava kinnistamine, aktuaalsete

teemade késitlemine vOi véadrtushinnangute iile arutlemine.

Loiming teiste ainevaldkondadega

1. Keeled — voorkeelsetest allikatest teabe otsimine ja tdlgendamine.

2. Bioloogia — inimese elundkondade pohiiilesanded; moisted: keha, kehaosad, tervis, haigus;
kehaliste vOimete arendamine looduskeskkonnas; luude ja lihaste osa inimese tugi- ja
litkkumiselundkonnas; treeningu moju tugi- ja liikkumiselundkonnale; treeningu moju

vereringeelundkonnale; siidamelihase ala- ja lilekoormuse tagajarjed.

3. Informaatika — informatsiooni otsimine erinevate tegevuste/lirituste/spordialade kohta.

Digitaalne liikumispéevik.

4. Ajalugu — liikkumis- ja sporditraditsioonid, teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu ja

litkumisega seotud kultuuriiiritusi.

5. Geograafia — looduse liikkumine, erinevates keskkondades liikumine; orienteerumine

erinevates keskkondades, ilmakaared.
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6. Muusika — litkumine muusika saatel/tants kui kehalise aktiivsuse vOimalus. Musikaalne
liikkumine — laulu- ja tantsuméngud, enesevéljendus, tantsude loomine, vaatamine,
arutlemine kultuuriliste eripdrade mdistmine erinevate tantsude kaudu; tantsu kui
litkkumiskultuuri avastamine, tants kui eneseviljendusvahend. Muusika — kuulamisoskus,
muusikaline litkumine erineval viisil, riitm, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja
omandolisi lahendusi; riitmi, muusika ja liikkumise seostamine, loovliikumine. Muusika —
erinevad rahustavad helid, helide ja muusika mdju enesetundele, vaikuse olulisus, endale

sobiva litkkumistegevuse ja heli leidmine.

7. Matemaatika — kehaliste voimete mdotmine ja tulemuste analiilis, harjutuste sooritus ja
korduste arv; arvandmed, tulemuste vordlemine tervisetsoonidega, enda paevase energiakulu

analuis.

8. Eesti keel — suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus, kehaliste voimetega seotud moisted,

loovt66d, analiiiisioskus.
1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Kehalise kasvatuse ainevaldkonna Oppeainete ainekavade koostamisel, oppe korraldamisel ja
dpitulemuste saavutatuse hindamisel lihtub Ulenurme Giimnaasium ,,Giimnaasiumi riikliku
oppekava“ (Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 maidrus nr 18 sOnastuses) lisast 2 (ainevaldkond

,Kehaline kasvatus®).

Oppe korraldamine on &ppijakeskne, toetab erinevate vdimete ja terviseseisundiga Opilaste
Opimotivatsiooni hoidmist ja aktiivset Oppes osalemist ning individuaalset tervise hoidmist

litkumise abil.

Ope toetab dpilaste kujunemist iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ning vastutada oma dppimise eest, tulevad toime

muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.
Glimnaasiumis opet kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste liikumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripdra ja voimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat fiiiisilist pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

2) voimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, arvestades Opilaste arvu dpperithmas,

vanust, voimekust ja sugu; vOimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt
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litkumistes nende vdimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke
tegevusi;

3) arvestatakse didaktika niilidisaegset késitlust ning litkumis- ja spordivaldkonna arengut,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi iihiskonnas;

4) kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi, motestatakse ning analiiiisitakse dppimist, suunatakse
tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid ning vastutama oma Oppimise ja kehalise arengu
eest;

5) kaasatakse Opilasi tegevuste kavandamisse ja juhtimisse, sh valikute tegemise oskuse
kujunemist toetavate kursuste sisu loomisesse, pakutakse voimalusi analiilisida ja mdtestada
Opet nii enda dppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud dppe korraldamise aspektist;

6) kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmirkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamisele ning eneserefleksioonile, Opitakse andma ja votma
vastu tagasisidet;

7) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist dpet, kasutatakse mitmekesiseid
ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja analiitisi soodustavaid
tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse valdkonna teaduse
saavutusi ja aktuaalseid probleeme ning arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja  kommunikatsioonitehnoloogial podhinevaid Opikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid Oppimiseks ning enda kehaliste vdimete analiilisimiseks,
arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise paddevust arvestades autoridigust ja

uurijaeetikat.

1.6. Hindamine

Kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse hindamisel 1dhtutakse dppeaine eesmirkidest ja saavutatud
opitulemustest. Hindamine annab tagasisidet Opilase aktiivsuse (t60kuse), piitidlikkuse ja arengu

kohta.

Kehalises kasvatuses/liikumisdpetuses hinnatakse Opilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist
voimekust vorrelduna ta enda seatud eesmirkidega. Hindamise objekte (millised tegevused,
oskused, teadmised) ja hindamisaspekte (mida millegi puhul

vaadeldakse/moddetakse/vorreldakse) selgitab opilastele Opetaja Sppeprotsessi algul.

Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka
Opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Oskuste taset hinnatakse

kontrollharjutuse soorituse pdhjal.
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Kehalistele vdimetele hinnangu andmisel arvestatakse Opilase arengut (muutused vorreldes
varasemate sooritustega) ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Kehalisele

voimekusele hinnangu andmisel on soovitav rakendada dpilasepoolset enesehindamist.

Opilase teadmistele hinnangu andmisel arvestatakse Opilase vdimet rakendada omandatud
teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise vormidena kasutatakse ka suulist
voi kirjalikku kiisitlust, litkumis-/sporditeemalise ettekande ja/voi kehalise kasvatuse dpimapi
koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiilisi jms. Kirjalikke tilesandeid hinnates

arvestatakse eelkodige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Kehalise ja sportimisaktiivsuse hindamisel arvestatakse Opilase aktiivsust (osavdtt,
kaasatodtamine, nouete/reeglite jargimine, koostodoskused jms) kehalise kasvatuse tundides,
regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud litkumisharrastuse kujul), voistlustest ja

spordiliritustest osavottu ja/voi nende korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest (raviarsti midratud kehaliste harjutuste sooritamine, kehalise kasvatuse

Opetaja antud iilesannete tditmine jms).

Ainekavva kuuluvatest Opitulemustest saab hinnata Opitavate oskustega seotud teadmiste
omandamist. Praktiliste oskuste hindamisel 1&htutakse konkreetse Opilase tervislikust seisundist —
hinnatakse erivajadustega Opilasele lubatud kontrollharjutusi vdi nende lihtsustatud variante,
spordiala tehnikaelementide sooritust vms. Juhul kui Opilase tervislik seisund ei voimalda
kehalise kasvatuse ainekava tiita, koostab Opetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse

ainekava, milles fikseeritakse dppe eesmairk, dppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vormid.
1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne &ppekeskkond tagab liikumisvdimalusi ja
liikumispadevuse viljakujunemist. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna, sdltumata
nende varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest vdimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt
toetav Oppekeskkond vdimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavddristamist.
Liikumis- ja sportmingudes véirtustatakse méngust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist
ning oskuste kasutamist méngus. Voistkonnaméingudes voivad Opilased kanda eri rolle ja selle

kaudu erinevaid iilesandeid méngus.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liikumispadevuse

kujunemiseks nouetekohased ruumid ning litkumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas.
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Liikumispadevuse saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava vdimla, klassiruumid voi
muud ruumid. Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume. Kooli duealal
luuakse mitmekesised litkumisvoimalused, mis toetavad ainekavas mairgitud Opitulemuste
saavutamist, litkumispddevuse kujundamist ja litkumisoskuste kasutamist, sdltumata Opilaste

vanusest ja soost.

Ulenurme Giimnaasiumis on vdimalik liikumisdpetuse Oppetdd korraldamiseks kasutada
voimlat, jousaali, mati- ja aeroobikasaali, joogasaali, sise-kergejoustikurada, Ouestaadionit,
jalgpallivdljakut sport- ja litkumisméngudeks, terviseradu ja suusaradu, discgolfi radu ja

harjutusviljakut.

Oppetddd on vdimalik korraldada ka kooli territooriumist viljaspool, kuna olemas on

bussiiihendus Tartu ja teistesse ldhipiirkondadesse.

2. Ainekava
2.1. Liikumisopetuse ainekava

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Oppeaine hdlmab viie valdkonna taotletavaid opitulemusi, mis toetavad liikumispidevuse
omandamist glimnaasiumi 18puks nii, et glimnaasiumi ldpetaja on saanud positiivse kogemuse

litkumisest ja litkumisharjumuse.

Ainekava jdtab Opetajale autonoomsuse Oppesisu valikul tingimusel, et kdigi viie
liikumisvaldkonna taotletavad &pitulemused oleksid kooliastme 18puks saavutatud. Oppeaine
vOimaldab arvestada Opilaste varem voi véljaspool kooli omandatud oskuste, teadmiste ja
kogemustega, dppeaja efektiivsemat kasutamist, individuaalsemat 1dhenemist ja keskendumist
arendamist vajavatele oskustele. Opitulemuste saavutamist toetab dpilaste kaasamine dpitavale

tdhenduse andmisse nii kehaliselt kui ka vaimselt, sotsiaalselt ja emotsionaalselt.

2.2. Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikkumisviisides ning teab, mis on

temale meelepédrane litkumisharrastus;
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2)

mdistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste voimete arendamise, litkumise

ning toitumise kaudu;

3) onigapéevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku litkumise pdhimdtteid;

4) védrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue
loojana;

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonide
juhtimise viise.

2.1.2. Opitulemused

Liikumisoskused

Opilane:

1) kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

2) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapdevases litkumises;

3) rakendab igapdevaseks liikumiseks voi litkumisharrastuseks vajalikke litkumisvahendi
hooldusvotteid;

4) kasitseb vahendit erinevates liikumistes;

5) maéngib sportméngu reeglite jargi;

6) rakendab esmaseid veeohutusalaseid oskusi;

7) analiiiisib kehaasendite ja liikkumiste kombinatsioonide loomist;

8) wvalib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

9) madistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab neid analiitisida;

10) véairtustab turvalisuse ja ohutu litkumise podhimotteid,

11) annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja riihmatoos;

12) analiiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse

kasutamisele;

13) moistab erinevate liikumisoskuste toimet heaolule ja todvoimele.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid, lahtudes isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvoimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapéraselt enda kehalist voimekust kokkulepitud perioodil, ldhtudes testide

tulemustest ja koostatud treeningplaanist;
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4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;
5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;
6) analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise moju tervisele, seab selle kohta endale

liihiajalise eesmaérgi.

Kehaline aktiivsus
Opilane:

1) plaanib ja analiiiisib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil liikumispdevikut;

2) moistab erineva liikumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

4) rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja koormust;

6) ennetab liitkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Liikumine ja kultuur
Opilane:

1) loob midagi lilkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

2) annab hinnangu oma osalemisele ja/voi vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumisiiritusel
ning seostab saadud kogemust isikliku iildpddevuste arenguga;

3) seostab ausa mangu pohimotteid tildinimlike véirtustega ja erinevate eluvaldkondadega;

4) moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mdjutajana;

5) jargib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

6) riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

7) annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

8) annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna médramisega;

9) motestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi litkumises.
Vaimne ja kehaline tasakaal
Opilane:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;
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4)

3.

kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.

Oppesisu ja opitulemused

I kursus ,,Mitmekiilgsus spordis 1”

1. Liikumisoskused

Opitulemused:

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

2) késitseb vahendit erinevates litkumistes;

3) mingib sportméingu reeglite jargi;

4) analiiiisib kehaasendite ja litkumiste kombinatsioonide loomist;

5) valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

6) modistab olulisemaid kehakontrolli mojutavaid tegureid ja oskab neid analiilisida;

7) viirtustab turvalisuse ja ohutu liikumise pohimotteid;

8) annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rithmat6os;

9) analliisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse

kasutamisele;

10) moistab erinevate litkumisoskuste toimet heaolule ja toovoimele;

11) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste vdimete arendamiseks voi igapdevases litkkumises;

12) rakendab igapédevaseks liikkumiseks voi litkumisharrastuseks vajalikke litkumisvahendi

hooldusvotteid.

Oppesisu:

1.

Kondimine ja jooksmine kui iiks osa igapédevasest liikumisviisist, harrastus- ja
treeningvorm: kepikond, sportlik kond, matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, tempo
valik jooksmisel, ujumine, erinevad tantsud, ronimine, erinevad jooksualad ja hiippealad.
Hiipete kasutamine treeninguna, litkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja treeningvormina erinevates keskkondades: ronimissein,
loodus- vai tehiskeskkond, kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete arvestamine ja enda
suutlikkuse hindamine. Ronimisvotted.

Konnil ja jooksusammudel pohinevad tantsud, tantsumingud, sh linna- ja

looduskeskkonnas. Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.
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10.

Vahendi késitsemine: viskamine, piliidmine, pdrgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga erinevate liikumistegevuste kaudu.

Sportmang, mida méngitakse, on kooli valida.

Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest ja liikumistest kombinatsioone arvestades ette
antud juhiseid.

Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara. Tootervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

Juurdeviivad harjutused kehakontrollile. Kehakontrolli mdjutavad tegurid. Naiteks:
lihaskond, keskendumine, tasakaal, raskuskese (tunnetus). Analiilis enda video soorituse
pohjal.

Soojendus enne litkumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale.
Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
ndhtavaks tegemine). Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi ja litkumisviisi
arvestavalt. Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus" liiklusalaste dpitulemustega: pdhjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust litkumisviisi silmas pidades (kiiver, enda nédhtavaks
tegemine — need seonduvad ka tervisespordiga). Turvavarustuse kasutamine: kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavirvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu liikluskditumise eristamine
ohtlikust, oma kéitumise analiilisimine. Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) litkudes linna- voi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil litkumisel. Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine keskkonna ja
kaaslastega. Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine asendites.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnangus tuuakse vilja
ka opilase roll koostdistes iilesannetes ja tema panus iihistegevusele. Opilane toob
eneseanaliiiisis vélja, mida ta tegi, et grupp toimiks ja tegutseks iihtse eesmérgi saavutamise
nimel.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang sisaldab
analiilisi omandatud oskustest, tehtud pingutusest nende Oppimiseks ja edasist oskuste
arendamise vajadust. Opilane seostab enda liikumisoskuseid enda vaba aja harrastusega ja
kehalise aktiivsusega.

Opilane seostab isiklikku kogemust erinevast edasiliikumisoskuste kasutamisest igapievases
likklemises (liikkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja selle mojust tema heaolule ja
toovoimele.

Vahend, millega liigutakse, valitakse kooli, Opilaste vOi paikkonna spordiklubide voi
huviringidega koostd6s. Kasutab vahendil liikkumist igapdevases litkumises. Soovitav teha ka

vahendil liikkumisega matku.
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2. Vahend, millele keskendutakse, valitakse kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Niiteks: jalgrattal oskab seada sadulat
oigele korgusele, kontrollib rehvide dhuga tdituvust, keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata
ja vahetada.

2. Tervis ja kehalised voimed

Opitulemused:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid ldhtudes isiklikust eesmaérgist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapiraselt enda kehalist vdimekus ldhtudes testi tulemustest ja treeningplaanist;

4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmaérki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;

6) analiilisib tasakaalustatud liikumise ja toitumise mdju tervisele, seab selle kohta endale
lihiajalise eesmargi.

Oppesisu:

1. Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste vdimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga sditmine) ja meetodeid (kestvussdit 45 minutit) ta kasutab eesmérgi
poole litkumisel.

2. Opilane teab, milliste meetoditega arendada tervisega seotud kehalisi vdimeid: joudu,
vastupidavust, painduvust. Teab, milliste meetoditega arendada oskustega seotud kehalisi
voimeid: koordinatsioon, kiirus, tasakaal. Mdistab tervisliku ja treeniva koormuse erinevust.
Treenimisvoimalus — milliste tegevuste kaudu saab teatud kehalist vdimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-, vaheldus- jne).

3. Treeningut planeerides on oluline tépselt 1ibi moelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) pistitada eesmirk,

2) koostada siistemaatiline treeningplaan,

3) tiita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha vajadusel korrektiivid.

Lihtudes testide tulemustest kasutab dpilane tegevusi/harjutusi, et siilitada/parandada enda
kehalist voimekust.

4. Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste vdimete teste, et saada tagasisidet tervise

seisukohalt enda aeroobsele vastupidavusele, painduvusele ja joule. Testide sooritamine.
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Erinevatel testidel on erinevad eesmirgid: kaitsevie testid; erinevad kehaliste vOimete testid,

mis annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5. Opilane analiiiisib tervisega seotud ja kaitsevie testide tulemustest lihtudes enda kehalisi
voimeid, nende muutust seoses treeninguga ja annab sellele hinnangu.

6. Opilane analiiiisib teatud perioodil enda liikumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle pdhjal
eesmirgi, mida ta teatud perioodil piitiab tiita.

3. Kehaline aktiivsus

Opitulemused:

1) plaanib ja analiiiisib enda litkumisaktiivsust ning peab teatud perioodil litkumispaevikut
(vajadusel);

2) modistab erineva litkumisintensiivsuse moju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

4) rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjéargseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja koormust (vajadusel);

6) ennetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Oppesisu:

1. Planeerides liikumisaktiivsust oskab dpilane niha vdimalusi litkumiseks, samas arvestada ka
voimalikke takistusi. Opilane oskab lihtuvalt pievakavast (nidalakavast) planeerida sinna
igapdevast liikkumist. Igapdevane liikumine voib olla aktiivne transport (litkkumine iihest
kohast teise) niiteks kdndides vdi jalgrattaga sdites, treening voi aktiivne t66. Opilane
fikseerib igapédevaselt kehalise aktiivsuse vabalt valitud vormis.

2. Isikliku tervistava koormuse arvestamine. Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab treenituse,
iiletreeningu ja vdsimuse seost koormuse ja intensiivsusega.

3. Subjektiivse hinnangu andmine toimub toetudes niiteks etteantud kiisimustele ja igapdevase
litkumistegevuse jilgimisele/fikseerimisele; objektiivse hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt sammulugejad, rakendused jne).

4. Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt liikumistegevusele.

5. Liikumisintensiivsus kerges kuni mdddukas tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

6. Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi. Oskus saada aru, millal helistada 112 ja millist

infot edastada telefoni teel.
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4.

Liikumine ja kultuur

Opitulemused:

1))
2)

3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

loob midagi liikkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

annab hinnangu oma osalemisele ja/voi vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumisiiritusel
ning seostab saadud kogemust isikliku tildpddevuste arenguga;

seostab ausa mingu pohimotteid iildinimlike vairtustega ja erinevate eluvaldkondadega;
moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mojutajana;

jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna midramisega;

motestab litkumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi liikumises.

Oppesisu:

1.

Erinevate litkumist toetavate lahenduste loomine, loomisprotsessi analiilisimine, hinnangu
andmine protsessile ja Idpptulemusele.

Opilane toob hinnangus vilja, milliseid iildpiddevusi (laiemaid eluks vajalikke oskuseid) ta
kasutas vo0i arendas litkumisiiritusel. Loob seoseid nende oskustega laiemalt iihiskonnas
vajaminevate oskustega — nt suhtlemine erinevate inimestega, probleemide kiire
lahendamine jne.

Seoste loomine erinevate kultuurivaldkondade vahel: liikumisiiritused, néaitekunst,
fotograafia, skulptuur jne.

Erinevad paikkondlikud kui ka iile-eestilised liikumisiiritused — pikkade traditsioonidega
iiritused ja uuemad litkumiskultuuri mojutavad tritused — Tartu maraton, oliimpiaméngud,
Simple Session, X-méingud.

Toob niiteid, kuidas ausa méngu pohimotteid (austus, sdprus, vdistkonna vaim, aus voistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapdevastesse elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info otsimine ja seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase voi tantsija tdhendusega tihiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate liikumistegevustega; jirgib liikumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne. Ohutus — korvaklappide kasutamise ohtlikkus
litkkumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik. Liikumine

hidmaras, pimedas.
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Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid liikumisvdimalusi looduskeskkond pakub ja millega peab seal liikudes
arvestama. Seostamine erinevate eluvaldkondadega — dues litkumine ilmastikust olenemata.

Raja ldbimine kaarti ja kompassi kasutades. Tehnoloogiliste vahendite kasutamine.
Orienteerumine kui liikumisharrastus. Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta kasutas ja
kuidas tal raja ldbimine Onnestus. Tuleb toime liikluskeskkonnas orienteerumisega, sh
tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.

Tantsualase silmaringi avardamine — lisaks tantsimisele
tantsuetenduste/filmide/performance’ite ~ vaatamine, arutelu. Erinevad  vdimalused
litkkumiseks 1dbi tantsu. Tantsu kui litkumiskultuuri motestamine enesevéljendusvahendina

erinevates kultuurides.

10. Opetajaga kooskdlastatud liikumistegevuste juhendamine.

5. Vaimne ja kehaline tasakaal

Opitulemused:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.

Oppesisu:

1. Opilane koostab endale sobiva individuaalse meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste kava.
Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2. Opilane on vdimeline valitud harjutusi iseseisvalt sooritama, oskab valikut pShjendada.

3. Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad ja tuua vilja igapdevase harjutuste kasutamise
voimalusi.

4. Kasutab endale sobivaid emotsioonidega toimetulemisega viise.
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II kursus ,,Mitmekiilgsus spordis 2”

1. Liikumisoskused

Opitulemused:

1) kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

2) kaésitseb vahendit erinevates litkumistes;

3) maéngib sportméngu reeglite jargi;

4) analiiiisib kehaasendite ja litkumiste kombinatsioonide loomist;

5) valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

6) moistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab neid analiiiisida;

7) véirtustab turvalisuse ja ohutu litkumise pShimaotteid;

8) annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja riihmat6os;

9) analiilisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse

kasutamisele;

10) mdistab erinevate liikumisoskuste toimet heaolule ja todvdimele;

11) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapdevases liikumises;

12) rakendab igapdevaseks litkumiseks voi liikkumisharrastuseks vajalikke liikumisvahendi

hooldusvatteid.

Oppesisu:

1. Kondimine ja jooksmine kui 1iiks osa igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja
treeningvorm: kepikdnd, sportlik kdnd, matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, tempo
valik jooksmisel, ujumine, erinevad tantsud, ronimine, erinevad jooksualad ja hiippealad.
Hiipete kasutamine treeninguna, liitkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja treeningvormina erinevates keskkondades: ronimissein,
loodus- voi tehiskeskkond, kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete arvestamine ja enda
suutlikkuse hindamine. Ronimisvotted.

Konnil ja jooksusammudel pohinevad tantsud, tantsumingud, sh Ilinna- ja
looduskeskkonnas. Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.

2. Vahendi késitsemine: viskamine, piliidmine, pdrgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga erinevate liikumistegevuste kaudu.

3. Sportmédng, mida méngitakse, on kooli valida. Sportméangu tehnikaelementide tdiustamine.
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10.

I1.

12.

Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest ja liikumistest kombinatsioone arvestades ette
antud juhiseid.

Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara. Todtervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

Juurdeviivad harjutused kehakontrollile. Kehakontrolli mojutavad tegurid. Naéiteks:
lihaskond, keskendumine, tasakaal, raskuskese (tunnetus). Analiiiis enda video soorituse
pohjal.

Soojendus enne liikumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale.
Erinevate litkkumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
ndhtavaks tegemine). Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi ja litkumisviisi
arvestavalt. Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus" liiklusalaste dpitulemustega: pShjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda nédhtavaks
tegemine — need seonduvad ka tervisespordiga). Turvavarustuse kasutamine: kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavirvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu liikluskditumise eristamine
ohtlikust, oma kéditumise analiilisimine. Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- vOi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil litkumisel. Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine keskkonna ja
kaaslastega. Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine asendites.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnangus tuuakse vilja
ka &pilase roll koostdistes iilesannetes ja tema panus iihistegevusele. Opilane toob
eneseanaliiiisis vilja, mida ta tegi, et grupp toimiks ja tegutseks lihtse eesmargi saavutamise
nimel.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang sisaldab
analiiiisi omandatud oskustest, tehtud pingutusest nende Oppimiseks ja edasist oskuste
arendamise vajadust. Opilane seostab enda lifkumisoskuseid enda vaba aja harrastusega ja
kehalise aktiivsusega.

Opilane seostab isiklikku kogemust erinevast edasiliikumisoskuste kasutamisest igapievases
litklemises (litkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja selle mojust tema heaolule ja
toovoimele.

Vahend, millega liigutakse, valitakse kooli, Opilaste vdi paikkonna spordiklubide voi
huviringidega koost6ds. Kasutab vahendil litkkumist igapdevases litkumises. Soovitav teha ka
vahendil liikkumisega matku.

Vahend, millele keskendutakse, valitakse kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete

keskendumise vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Néiteks: jalgrattal oskab seada sadulat
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oigele korgusele, kontrollib rehvide dhuga tdituvust, keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata

ja vahetada.

2. Tervis ja kehalised voimed

Opitulemused:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid ldhtudes isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvOimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapdraselt enda kehalist voimekus ldhtudes testi tulemustest ja treeningplaanist;

4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;

6) analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise moju tervisele, seab selle kohta endale
liihiajalise eesmargi.

Oppesisu:

1. Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste vdimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga soitmine) ja meetodeid (kestvussdit 45 minutit) ta kasutab eesmargi
poole liikkumisel.

2. Opilane teab, milliste meetoditega arendada tervisega seotud kehalisi vdimeid: joudu,
vastupidavust, painduvust. Teab, milliste meetoditega arendada oskustega seotud kehalisi
voimeid: koordinatsioon, kiirus, tasakaal. Mdistab tervisliku ja treeniva koormuse erinevust.
Treenimisvoimalus — milliste tegevuste kaudu saab teatud kehalist vdimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-, vaheldus- jne).

3. Treeningut planeerides on oluline tipselt 1ibi moelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) pistitada eesmark,

2) koostada siistemaatiline treeningplaan,

3) tdita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab Opilane tegevusi/harjutusi, et sdilitada/parandada enda
kehalist voimekust.

4. Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste vdimete teste, et saada tagasisidet tervise

seisukohalt enda aeroobsele vastupidavusele, painduvusele ja joule. Testide sooritamine.
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Erinevatel testidel on erinevad eesmirgid: kaitsevie testid; erinevad kehaliste vOimete testid,

mis annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5. Opilane analiiiisib tervisega seotud ja kaitsevie testide tulemustest lihtudes enda kehalisi
voimeid, nende muutust seoses treeninguga ja annab sellele hinnangu.

6. Opilane analiiiisib teatud perioodil enda liikumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle pdhjal
eesmirgi, mida ta teatud perioodil piitiab tiita.

3. Kehaline aktiivsus

Opitulemused:

1) plaanib ja analiiiisib enda litkumisaktiivsust ning peab teatud perioodil litkumispéaevikut
(vajadusel);

2) madistab erineva litkumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

4) rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jérel sobilikku litkumist ja koormust (vajadusel);

6) ennetab liikumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Oppesisu:

1. Planeerides liitkumisaktiivsust oskab dpilane ndha vdoimalusi litkumiseks, samas arvestada ka
vdimalikke takistusi. Opilane oskab lihtuvalt pievakavast (nidalakavast) planeerida sinna
igapdevast liikumist. Igapdevane liikkumine voib olla aktiivne transport (litkumine iihest
kohast teise) niiteks kondides voi jalgrattaga sdites, treening voi aktiivne t66. Opilane
fikseerib igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt valitud vormis.

2. Isikliku tervistava koormuse arvestamine. Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab treenituse,
iiletreeningu ja vdsimuse seost koormuse ja intensiivsusega.

3. Subjektiivse hinnangu andmine toimub toetudes néiteks etteantud kiisimustele ja igapdevase
litkumistegevuse jdlgimisele/fikseerimisele; objektiivse hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt sammulugejad, rakendused jne).

4. Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt litkkumistegevusele.

5. Liikumisintensiivsus kerges kuni mdddukas tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

6. Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi. Oskus saada aru, millal helistada 112 ja millist

infot edastada telefoni teel.

144



4.

Liikumine ja kultuur

Opitulemused:

1))
2)

3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

loob midagi liikkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

annab hinnangu oma osalemisele ja/voi vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumisiiritusel
ning seostab saadud kogemust isikliku tildpddevuste arenguga;

seostab ausa mingu pohimotteid iildinimlike vairtustega ja erinevate eluvaldkondadega;
moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mojutajana;

jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna midramisega;

motestab litkumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi liikumises.

Oppesisu:

1.

Erinevate litkumist toetavate lahenduste loomine, loomisprotsessi analiilisimine, hinnangu
andmine protsessile ja Idpptulemusele.

Opilane toob hinnangus vilja, milliseid iildpiddevusi (laiemaid eluks vajalikke oskuseid) ta
kasutas vo0i arendas litkumisiiritusel. Loob seoseid nende oskustega laiemalt iihiskonnas
vajaminevate oskustega — nt suhtlemine erinevate inimestega, probleemide kiire
lahendamine jne.

Seoste loomine erinevate kultuurivaldkondade vahel: liikumisiiritused, néaitekunst,
fotograafia, skulptuur jne.

Erinevad paikkondlikud kui ka iile-eestilised liikumisiiritused — pikkade traditsioonidega
iiritused ja uuemad litkumiskultuuri mojutavad tritused — Tartu maraton, oliimpiaméngud,
Simple Session, X-méingud.

Toob niiteid, kuidas ausa méngu pohimotteid (austus, sdprus, vdistkonna vaim, aus voistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapdevastesse elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info otsimine ja seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase voi tantsija tdhendusega tihiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate liikumistegevustega; jirgib liikumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne. Ohutus — korvaklappide kasutamise ohtlikkus
litkkumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik. Liikumine

hidmaras, pimedas.
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Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid liikumisvdimalusi looduskeskkond pakub ja millega peab seal liikudes
arvestama. Seostamine erinevate eluvaldkondadega — dues litkumine ilmastikust olenemata.

Raja ldbimine kaarti ja kompassi kasutades. Tehnoloogiliste vahendite kasutamine.
Orienteerumine kui liikumisharrastus. Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta kasutas ja
kuidas tal raja ldbimine Onnestus. Tuleb toime liikluskeskkonnas orienteerumisega, sh
tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.

Tantsualase silmaringi avardamine — lisaks tantsimisele
tantsuetenduste/filmide/performance’ite ~ vaatamine, arutelu. Erinevad  vdimalused
litkkumiseks 1dbi tantsu. Tantsu kui litkumiskultuuri motestamine enesevéljendusvahendina

erinevates kultuurides.

10. Opetajaga kooskdlastatud liikumistegevuste juhendamine.

5. Vaimne ja kehaline tasakaal

Opitulemused:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.

Oppesisu:

1. Opilane koostab endale sobiva individuaalse meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste kava.
Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2. Opilane on vdimeline valitud harjutusi iseseisvalt sooritama, oskab valikut pShjendada.

3. Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad ja tuua vilja igapdevase harjutuste kasutamise
voimalusi.

4. Kasutab endale sobivaid emotsioonidega toimetulemisega viise.
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III kursus ,,Voimete ja oskuste kaardistamine ja sportliku arengu jilgimine”

1. Liikumisoskused

Opitulemused:

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

2) késitseb vahendit erinevates liitkumistes;

3) mingib sportmingu reeglite jargi;

4) analiiiisib kehaasendite ja litkumiste kombinatsioonide loomist;

5) valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

6) moistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab neid analiiiisida;

7) véirtustab turvalisuse ja ohutu litkumise pShimdtteid;

8) annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rithmat6os;

9) analiiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse

kasutamisele;

10) moistab erinevate litkumisoskuste toimet heaolule ja toovoimele;

11) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapdevases litkkumises;

12) rakendab igapdevaseks litkumiseks voi litkumisharrastuseks vajalikke liikumisvahendi

hooldusvotteid.

Oppesisu:

1. Kondimine ja jooksmine kui {iks osa igapdevasest litkumisviisist, harrastus- ja
treeningvorm: kepikond, sportlik kond, matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, tempo
valik jooksmisel, ujumine, erinevad tantsud, ronimine, erinevad jooksualad ja hiippealad.
Hiipete kasutamine treeninguna, liitkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimine liikkumisharrastuse ja treeningvormina erinevates keskkondades: ronimissein,
loodus- vai tehiskeskkond, kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete arvestamine ja enda
suutlikkuse hindamine. Ronimisvotted.

Konnil ja jooksusammudel pohinevad tantsud, tantsumédngud, sh linna- ja
looduskeskkonnas. Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.

2. Vahendi kisitsemine: viskamine, piiidmine, porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga erinevate litkumistegevuste kaudu.

3. Sportméng, mida méngitakse, on kooli valida.
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Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest ja liikumistest kombinatsioone arvestades ette
antud juhiseid.

Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara. Todtervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

Juurdeviivad harjutused kehakontrollile. Kehakontrolli mojutavad tegurid. Naéiteks:
lihaskond, keskendumine, tasakaal, raskuskese (tunnetus). Analiiiis enda video soorituse
pohjal.

Soojendus enne liikumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale.
Erinevate litkkumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
ndhtavaks tegemine). Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi ja litkumisviisi
arvestavalt. Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus" liiklusalaste dpitulemustega: pShjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda nédhtavaks
tegemine — need seonduvad ka tervisespordiga). Turvavarustuse kasutamine: kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavirvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu liikluskditumise eristamine
ohtlikust, oma kéditumise analiilisimine. Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- vOi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil litkumisel. Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine keskkonna ja
kaaslastega. Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine asendites.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnangus tuuakse vilja
ka &pilase roll koostdistes iilesannetes ja tema panus iihistegevusele. Opilane toob
eneseanaliiiisis vilja, mida ta tegi, et grupp toimiks ja tegutseks lihtse eesmargi saavutamise
nimel.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang sisaldab
analiiiisi omandatud oskustest, tehtud pingutusest nende Oppimiseks ja edasist oskuste
arendamise vajadust. Opilane seostab enda lifkumisoskuseid enda vaba aja harrastusega ja
kehalise aktiivsusega.

Opilane seostab isiklikku kogemust erinevast edasiliikumisoskuste kasutamisest igapievases
litklemises (litkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja selle mojust tema heaolule ja
toovoimele.

Vahend, millega liigutakse, valitakse kooli, Opilaste vdi paikkonna spordiklubide voi
huviringidega koost6ds. Kasutab vahendil litkkumist igapdevases litkumises. Soovitav teha ka
vahendil liikkumisega matku.

Vahend, millele keskendutakse, valitakse kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete

keskendumise vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Néiteks: jalgrattal oskab seada sadulat
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oigele korgusele, kontrollib rehvide dhuga tdituvust, keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata

ja vahetada.

2. Tervis ja kehalised voimed

Opitulemused:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid ldhtudes isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvOimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapdraselt enda kehalist voimekus ldhtudes testi tulemustest ja treeningplaanist;

4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;

6) analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise moju tervisele, seab selle kohta endale
liihiajalise eesmargi.

Oppesisu:

1. Opilane piistitab eesmiirgi seoses kehaliste vdimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga sditmine) ja meetodeid (kestvussdit 45 minutit) ta kasutab eesmargi
poole liikkumisel.

2. Opilane teab, milliste meetoditega arendada tervisega seotud kehalisi vdimeid: joudu,
vastupidavust, painduvust. Teab, milliste meetoditega arendada oskustega seotud kehalisi
voimeid: koordinatsioon, kiirus, tasakaal. Mdistab tervisliku ja treeniva koormuse erinevust.
Treenimisvoimalus — milliste tegevuste kaudu saab teatud kehalist vOimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-, vaheldus- jne).

3. Treeningut planeerides on oluline tdpselt 1abi modelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) piistitada eesmaérk,

2) koostada siistemaatiline treeningplaan,

3) tiita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab dpilane tegevusi/harjutusi, et séilitada/parandada enda
kehalist voimekust.

4. Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste vdimete teste, et saada tagasisidet tervise

seisukohalt enda aeroobsele vastupidavusele, painduvusele ja joule. Testide sooritamine.
Erinevatel testidel on erinevad eesmairgid: kaitsevie testid; erinevad kehaliste voimete testid,

mis annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.
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5. Opilane analiiiisib tervisega seotud ja kaitseviie testide tulemustest lihtudes enda kehalisi
voimeid, nende muutust seoses treeninguga ja annab sellele hinnangu.

6. Opilane analiiiisib teatud perioodil enda liikumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle pdhjal
eesmadrgi, mida ta teatud perioodil piiiiab tiita.

3. Kehaline aktiivsus

Opitulemused:

1) plaanib ja analiilisib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil liitkumispéaevikut
(vajadusel);

2) moistab erineva liikumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

4) rakendab litkumiseks ettevalmistavaid ja koormusjargseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja koormust (vajadusel);

6) ennetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Oppesisu:

1. Planeerides liikumisaktiivsust oskab Opilane niha vdoimalusi litkumiseks, samas arvestada ka
vdimalikke takistusi. Opilane oskab lihtuvalt pievakavast (nidalakavast) planeerida sinna
igapdevast liikumist. Igapdevane liikumine voib olla aktiivne transport (litkkumine iihest
kohast teise) niiteks kondides vdi jalgrattaga sdites, treening vdi aktiivne t66. Opilane
fikseerib igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt valitud vormis.

2. Isikliku tervistava koormuse arvestamine. Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab treenituse,
iiletreeningu ja vdsimuse seost koormuse ja intensiivsusega.

3. Subjektiivse hinnangu andmine toimub toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja igapdevase
litkumistegevuse jalgimisele/fikseerimisele; objektiivse hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt sasmmulugejad, rakendused jne).

4. Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt litkkumistegevusele.

5. Liikumisintensiivsus kerges kuni moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

6. Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi. Oskus saada aru, millal helistada 112 ja millist
infot edastada telefoni teel.

4. Liikumine ja kultuur

Opitulemused:

1) loob midagi lilkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;
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2)

3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

annab hinnangu oma osalemisele ja/vdi vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumistiritusel
ning seostab saadud kogemust isikliku tildpddevuste arenguga;

seostab ausa mingu pohimotteid iildinimlike vaartustega ja erinevate eluvaldkondadega;
moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mojutajana;

jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna madramisega;

mdtestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi liikumises.

Oppesisu:

1.

Erinevate litkumist toetavate lahenduste loomine, loomisprotsessi analiilisimine, hinnangu
andmine protsessile ja Idpptulemusele.

Opilane toob hinnangus vilja, milliseid iildpiddevusi (laiemaid eluks vajalikke oskuseid) ta
kasutas vO1 arendas litkumisiiritusel. Loob seoseid nende oskustega laiemalt {ihiskonnas
vajaminevate oskustega — nt suhtlemine erinevate inimestega, probleemide kiire
lahendamine jne.

Seoste loomine erinevate kultuurivaldkondade vahel: liikumisiiritused, néaitekunst,
fotograafia, skulptuur jne.

Erinevad paikkondlikud kui ka iile-eestilised liikumisiiritused — pikkade traditsioonidega
iiritused ja uuemad litkumiskultuuri mojutavad tiritused — Tartu maraton, oliimpiaméngud,
Simple Session, X-mingud.

Toob niiteid, kuidas ausa méngu pohimotteid (austus, sdprus, voistkonna vaim, aus voistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapdevastesse elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info otsimine ja seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase voi tantsija tdhendusega tihiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate liikumistegevustega; jirgib liikumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne. Ohutus — korvaklappide kasutamise ohtlikkus
litkumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik. Liikumine
hidmaras, pimedas.

Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid liikumisvdimalusi looduskeskkond pakub ja millega peab seal liikudes

arvestama. Seostamine erinevate eluvaldkondadega — dues liikumine ilmastikust olenemata.
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3. Raja ldbimine kaarti ja kompassi kasutades. Tehnoloogiliste vahendite kasutamine.
Orienteerumine kui liikumisharrastus. Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta kasutas ja
kuidas tal raja ldbimine Onnestus. Tuleb toime liikluskeskkonnas orienteerumisega, sh
tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.

4. Tantsualase silmaringi avardamine — lisaks tantsimisele
tantsuetenduste/filmide/performance’ite ~ vaatamine, arutelu. Erinevad voOimalused
litkumiseks 1dbi tantsu. Tantsu kui litkumiskultuuri motestamine eneseviljendusvahendina
erinevates kultuurides.

5. Opetajaga kooskdlastatud liikkumistegevuste juhendamine.
5. Vaimne ja kehaline tasakaal
Opitulemused:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.
Oppesisu:

1. Opilane koostab endale sobiva individuaalse meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste kava.
Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2. Opilane on vdimeline valitud harjutusi iseseisvalt sooritama, oskab valikut pdhjendada.

3. Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapievaelus. Opilane mirkab ja oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad ja tuua vélja igapidevase harjutuste kasutamise
voimalusi.

4. Kasutab endale sobivaid emotsioonidega toimetulemisega viise.

IV  kursus ,Kehaliste voimete ja liikumisoskuste arengu

planeerimine”

1. Liikumisoskused
Opitulemused:

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri

spordialadel ja tantsuliikides;
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2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

késitseb vahendit erinevates litkumistes;

méingib sportméngu reeglite jargi;

analiiiisib kehaasendite ja litkumiste kombinatsioonide loomist;

valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;

mdistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab neid analiitisida;

vadrtustab turvalisuse ja ohutu litkumise podhimdtteid;

annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rithmat6os;

analiiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse

kasutamisele;

10) moistab erinevate litkkumisoskuste toimet heaolule ja todvoimele;

11) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapdevases litkumises;

12) rakendab igapédevaseks liitkumiseks voOi litkumisharrastuseks vajalikke liikumisvahendi

hooldusvotteid.

Oppesisu:

1. Kondimine ja jooksmine kui iiks osa igapdevasest liitkumisviisist, harrastus- ja
treeningvorm: kepikond, sportlik kond, matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, tempo
valik jooksmisel, ujumine, erinevad tantsud, ronimine, erinevad jooksualad ja hiippealad.
Hiipete kasutamine treeninguna, liitkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja treeningvormina erinevates keskkondades: ronimissein,
loodus- voi tehiskeskkond, kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete arvestamine ja enda
suutlikkuse hindamine. Ronimisvotted.

Konnil ja jooksusammudel pohinevad tantsud, tantsumingud, sh linna- ja
looduskeskkonnas. Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.

2. Vahendi késitsemine: viskamine, pililidmine, pdrgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga erinevate liikumistegevuste kaudu.

3. Sportming, mida méngitakse, on kooli valida.

4. Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest ja liikumistest kombinatsioone arvestades ette
antud juhiseid.

5. Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara. Todtervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

6. Juurdeviivad harjutused kehakontrollile. Kehakontrolli mdjutavad tegurid. Naiteks:

lihaskond, keskendumine, tasakaal, raskuskese (tunnetus). Analiilis enda video soorituse

pohijal.
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10.

11.

12.

2.

Soojendus enne litkumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale.
Erinevate liikumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
ndhtavaks tegemine). Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi ja litkumisviisi
arvestavalt. Seos lidbiva teema "Tervis ja ohutus" liiklusalaste dpitulemustega: pdhjendab ja
kasutab vajalikku turvavarustust liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda nédhtavaks
tegemine — need seonduvad ka tervisespordiga). Turvavarustuse kasutamine: Kkiiver,
kaitsmed, helkur, erksavirvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu liikluskditumise eristamine
ohtlikust, oma kéitumise analiilisimine. Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- vdi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil litkumisel. Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine keskkonna ja
kaaslastega. Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine asendites.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnangus tuuakse vilja
ka Opilase roll koostdistes iilesannetes ja tema panus iihistegevusele. Opilane toob
eneseanaliiiisis vilja, mida ta tegi, et grupp toimiks ja tegutseks lihtse eesmargi saavutamise
nimel.

Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnang sisaldab
analiilisi omandatud oskustest, tehtud pingutusest nende Oppimiseks ja edasist oskuste
arendamise vajadust. Opilane seostab enda liikumisoskuseid enda vaba aja harrastusega ja
kehalise aktiivsusega.

Opilane seostab isiklikku kogemust erinevast edasiliikumisoskuste kasutamisest igapdevases
litklemises (liikumisviisi valikus), tervisetreeningus ja selle modjust tema heaolule ja
toovoimele.

Vahend, millega liigutakse, valitakse kooli, Opilaste vOi paikkonna spordiklubide voi
huviringidega koost66s. Kasutab vahendil litkumist igapédevases litkumises. Soovitav teha ka
vahendil liikumisega matku.

Vahend, millele keskendutakse, valitakse kooli poolt. Sellest soltub ka hooldusvotete
keskendumise vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Niiteks: jalgrattal oskab seada sadulat
oigele korgusele, kontrollib rehvide dhuga tédituvust, keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata

ja vahetada.

Tervis ja kehalised voimed

Opitulemused:

1))
2)
3)

leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid ldhtudes isiklikust eesmaérgist;
teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

arendab korrapéraselt enda kehalist voimekus ldhtudes testi tulemustest ja treeningplaanist;
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4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmarki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;

6) analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise moju tervisele, seab selle kohta endale
liihiajalise eesmaérgi.

Oppesisu:

1. Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste vdimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga soitmine) ja meetodeid (kestvussoit 45 minutit) ta kasutab eesmirgi
poole liikkumisel.

2. Opilane teab, milliste meetoditega arendada tervisega seotud kehalisi vdimeid: joudu,
vastupidavust, painduvust. Teab, milliste meetoditega arendada oskustega seotud kehalisi
voimeid: koordinatsioon, kiirus, tasakaal. Mdistab tervisliku ja treeniva koormuse erinevust.
Treenimisvoimalus — milliste tegevuste kaudu saab teatud kehalist vOimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-, vaheldus- jne).

3. Treeningut planeerides on oluline tipselt 1ibi moelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) piistitada eesmirk,

2) koostada siistemaatiline treeningplaan,

3) téita treeningplaant,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha vajadusel korrektiivid.
Lihtudes testide tulemustest kasutab dpilane tegevusi/harjutusi, et sdilitada/parandada enda
kehalist voimekust.

4. Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste vdimete teste, et saada tagasisidet tervise
seisukohalt enda aeroobsele vastupidavusele, painduvusele ja joule. Testide sooritamine.
Erinevatel testidel on erinevad eesmirgid: kaitsevie testid; erinevad kehaliste voimete testid,
mis annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

5. Opilane analiiiisib tervisega seotud ja kaitsevie testide tulemustest lihtudes enda kehalisi
voimeid, nende muutust seoses treeninguga ja annab sellele hinnangu.

6. Opilane analiiiisib teatud perioodil enda liikumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle pdhjal

eesmadrgi, mida ta teatud perioodil piitiab tiita.
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3.

Kehaline aktiivsus

Opitulemused:

1) plaanib ja analiilisib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil liitkumispéaevikut
(vajadusel);

2) modistab erineva liikumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;

3) annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele
vahenditele;

4) rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja koormust (vajadusel);

6) ennetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Oppesisu:

1. Planeerides liikumisaktiivsust oskab Opilane ndha vdoimalusi litkumiseks, samas arvestada ka
voimalikke takistusi. Opilane oskab lihtuvalt pievakavast (nidalakavast) planeerida sinna
igapdevast liikumist. Igapdevane liikumine voib olla aktiivne transport (litkkumine iihest
kohast teise) niiteks kondides vdi jalgrattaga sdites, treening vdi aktiivne t66. Opilane
fikseerib igapdevaselt kehalise aktiivsuse vabalt valitud vormis.

2. Isikliku tervistava koormuse arvestamine. Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab treenituse,
iiletreeningu ja vdsimuse seost koormuse ja intensiivsusega.

3. Subjektiivse hinnangu andmine toimub toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja igapdevase
litkumistegevuse jalgimisele/fikseerimisele; objektiivse hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt ssmmulugejad, rakendused jne).

4. Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt litkkumistegevusele.

5. Liikumisintensiivsus kerges kuni moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

6. Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi. Oskus saada aru, millal helistada 112 ja millist
infot edastada telefoni teel.

4. Liikumine ja kultuur

Opitulemused:

1) loob midagi lilkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

2) annab hinnangu oma osalemisele ja/v0i vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumisiiritusel
ning seostab saadud kogemust isikliku iildpddevuste arenguga;

3) seostab ausa méngu pohimotteid lildinimlike véartustega ja erinevate eluvaldkondadega;

4) modistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mdjutajana;
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S)
6)
7)
8)
9)

jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;
annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;
annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna méiiramisega;

mdtestab litkumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasdpilasi liikumises.

Oppesisu:

1.

Erinevate litkumist toetavate lahenduste loomine, loomisprotsessi analiilisimine, hinnangu
andmine protsessile ja Idpptulemusele.

Opilane toob hinnangus vilja, milliseid iildpiddevusi (laiemaid eluks vajalikke oskuseid) ta
kasutas voi arendas litkumistiritusel. Loob seoseid nende oskustega laiemalt iihiskonnas
vajaminevate oskustega — nt suhtlemine erinevate inimestega, probleemide kiire
lahendamine jne.

Seoste loomine erinevate kultuurivaldkondade vahel: liikumisiiritused, néaitekunst,
fotograafia, skulptuur jne.

Erinevad paikkondlikud kui ka iile-eestilised liikumisiiritused — pikkade traditsioonidega
iritused ja uuemad litkumiskultuuri mojutavad iiritused — Tartu maraton, oliimpiaméngud,
Simple Session, X-méingud.

Toob néiteid, kuidas ausa miangu pohimdtteid (austus, soprus, voistkonna vaim, aus vaistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapdevastesse elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info otsimine ja seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase voi tantsija tdhendusega iihiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate liikumistegevustega; jirgib liikumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne. Ohutus — korvaklappide kasutamise ohtlikkus
litkumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmastikule; jalandude wvalik. Liikumine
hidmaras, pimedas.

Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid liikumisvdimalusi looduskeskkond pakub ja millega peab seal liikudes
arvestama. Seostamine erinevate eluvaldkondadega — dues liikumine ilmastikust olenemata.
Raja ldbimine kaarti ja kompassi kasutades. Tehnoloogiliste vahendite kasutamine.
Orienteerumine kui liikumisharrastus. Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta kasutas ja
kuidas tal raja ldbimine oOnnestus. Tuleb toime liikluskeskkonnas orienteerumisega, sh

tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.
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9. Tantsualase silmaringi avardamine — lisaks tantsimisele
tantsuetenduste/filmide/performance’ite ~ vaatamine, arutelu. Erinevad voOimalused
litkumiseks 1dbi tantsu. Tantsu kui litkumiskultuuri motestamine eneseviljendusvahendina
erinevates kultuurides.

10. Opetajaga kooskdlastatud litkumistegevuste juhendamine.

5. Vaimne ja kehaline tasakaal

Opitulemused:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.

Oppesisu:

1. Opilane koostab endale sobiva individuaalse meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste kava.
Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2. Opilane on vdimeline valitud harjutusi iseseisvalt sooritama, oskab valikut pohjendada.

3. Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapievaelus. Opilane mirkab ja oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad ja tuua vélja igapdevase harjutuste kasutamise
voimalusi.

4. Kasutab endale sobivaid emotsioonidega toimetulemisega viise.

V Kkursus ,,Valmisoleku loomine elukestvaks liikumisharrastuseks”

1.

Liikumisoskused

Opitulemused:

1)

2)
3)
4)
5)

kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi eri keskkondades, liikumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides;

késitseb vahendit erinevates litkumistes;

méngib sportmingu reeglite jargi;

analiiiisib kehaasendite ja litkumiste kombinatsioonide loomist;

valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;
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6)
7)
8)
9)

mdistab olulisemaid kehakontrolli mdjutavaid tegureid ja oskab neid analiitisida;

vadrtustab turvalisuse ja ohutu litkumise podhimdtteid;

annab hinnangu enda tegevusele paaris- ja rithmatoos;

analiiisib ja annab hinnangu enda liikumisoskustele, -ohutusele ja turvavarustuse

kasutamisele;

10) moistab erinevate litkumisoskuste toimet heaolule ja todvoimele;

11) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste voimete arendamiseks voi igapdevases litkumises;

12) rakendab igapédevaseks liitkumiseks voOi litkumisharrastuseks vajalikke liikumisvahendi

hooldusvotteid.

Oppesisu:

1. Kondimine ja jooksmine kui 1iiks osa igapdevasest liikumisviisist, harrastus- ja
treeningvorm: kepikond, sportlik kond, matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, tempo
valik jooksmisel, ujumine, erinevad tantsud, ronimine, erinevad jooksualad ja hiippealad.
Hiipete kasutamine treeninguna, liitkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja hiippealades (nt
kaugushiipe).

Ronimine liikumisharrastuse ja treeningvormina erinevates keskkondades: ronimissein,
loodus- voi tehiskeskkond, kaitsevde treeningrada jne. Ohutusnduete arvestamine ja enda
suutlikkuse hindamine. Ronimisvotted.

Konnil ja jooksusammudel pohinevad tantsud, tantsumingud, sh Ilinna- ja
looduskeskkonnas. Hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.

2. Vahendi késitsemine: viskamine, piitidmine, porgatamine, vahendi 166mine jala, kde ja
vahendiga erinevate liikumistegevuste kaudu.

3. Sportming, mida méngitakse, on kooli valida.

4. Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest ja liikumistest kombinatsioone arvestades ette
antud juhiseid.

5. Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara. Todtervishoid — harjutuste ja kehahoiu
seostamine erinevate elukutsetega.

6. Juurdeviivad harjutused kehakontrollile. Kehakontrolli mdjutavad tegurid. Naiteks:
lihaskond, keskendumine, tasakaal, raskuskese (tunnetus). Analiilis enda video soorituse
pohjal.

7. Soojendus enne liikumistegevust, riietuse valik vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale.

Erinevate liitkumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui maakeskkonnas (enda
ndhtavaks tegemine). Teekonna kavandamine, ilmastikutingimusi ja liitkumisviisi

arvestavalt. Seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus" liiklusalaste dpitulemustega: pohjendab ja

159



kasutab vajalikku turvavarustust liikumisviisi silmas pidades (kiiver, enda nédhtavaks
tegemine — need seonduvad ka tervisespordiga). Turvavarustuse kasutamine: Kkiiver,
kaitsmed, helkur, erksavirvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu liitkluskditumise eristamine
ohtlikust, oma kéitumise analiilisimine. Liiklusreeglitega arvestamine vahendil (rula,
toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- vdi maakeskkonnas. Kaaslasega arvestamine
vahendil litkumisel. Vahendite otstarbekas kasutamine; arvestamine keskkonna ja

kaaslastega. Ohutuse arvestamine. Kehahoiu arvestamine asendites.

8. Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi voi kiisimuste alusel. Hinnangus tuuakse vélja
ka Opilase roll koostdistes iilesannetes ja tema panus iihistegevusele. Opilane toob
eneseanaliiiisis vilja, mida ta tegi, et grupp toimiks ja tegutseks lihtse eesmargi saavutamise
nimel.

9. Hinnangu andmine toimub etteantud juhendi vo&i kiisimuste alusel. Hinnang sisaldab
analiitisi omandatud oskustest, tehtud pingutusest nende Oppimiseks ja edasist oskuste
arendamise vajadust. Opilane seostab enda liikumisoskuseid enda vaba aja harrastusega ja
kehalise aktiivsusega.

10. Opilane seostab isiklikku kogemust erinevast edasiliikumisoskuste kasutamisest igapdevases
likklemises (liikkumisviisi valikus), tervisetreeningus ja selle mdjust tema heaolule ja
toovoimele.

11. Vahend, millega liigutakse, valitakse kooli, Opilaste vOi paikkonna spordiklubide voi
huviringidega koost60s. Kasutab vahendil litkumist igapadevases liikumises. Soovitav teha ka
vahendil liikumisega matku.

12. Vahend, millele keskendutakse, valitakse kooli poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise vajadus vastavalt vahendi eripdrale. Niiteks: jalgrattal oskab seada sadulat
oigele korgusele, kontrollib rehvide dhuga tédituvust, keti olukorda, oskab rehvi tdispumbata
ja vahetada.

2. Tervis ja kehalised voimed

Opitulemused:

1) leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi ja -meetodeid ldhtudes isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvdimalusi ja -meetodeid;

3) arendab korrapéraselt enda kehalist voimekus ldhtudes testi tulemustest ja treeningplaanist;

4) moistab erinevate kehalise voimekuse testide eesmaérki;

5) annab hinnangu enda kehalistele voimetele ja eesmirgi saavutamisele;

6) analiiiisib tasakaalustatud litkumise ja toitumise moju tervisele, seab selle kohta endale

lihiajalise eesmargi.
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Oppesisu:

1.

3.

Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste vdimete arendamisega ja toob vilja, milliseid
tegevusi (nt. jalgrattaga soitmine) ja meetodeid (kestvussdit 45 minutit) ta kasutab eesmirgi
poole liikkumisel.

Opilane teab, milliste meetoditega arendada tervisega seotud kehalisi vdimeid: joudu,
vastupidavust, painduvust. Teab, milliste meetoditega arendada oskustega seotud kehalisi
voimeid: koordinatsioon, kiirus, tasakaal. Mdistab tervisliku ja treeniva koormuse erinevust.
Treenimisvoimalus — milliste tegevuste kaudu saab teatud kehalist voimet arendada.
Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-, vaheldus- jne).

Treeningut planeerides on oluline tépselt 1ibi modelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:

1) pistitada eesmark,

2) koostada siistemaatiline treeningplaan,

3) tdita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tiitmist ja teha vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest kasutab Opilane tegevusi/harjutusi, et sdilitada/parandada enda
kehalist voimekust.

Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste vdimete teste, et saada tagasisidet tervise
seisukohalt enda aeroobsele vastupidavusele, painduvusele ja joule. Testide sooritamine.
Erinevatel testidel on erinevad eesmirgid: kaitsevie testid; erinevad kehaliste voimete testid,
mis annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

Opilane analiiiisib tervisega seotud ja kaitsevie testide tulemustest lihtudes enda kehalisi
voimeid, nende muutust seoses treeninguga ja annab sellele hinnangu.

Opilane analiiiisib teatud perioodil enda liikumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle pdhjal

eesmadrgi, mida ta teatud perioodil piitiab tiita.

Kehaline aktiivsus

Opitulemused:

1)

2)
3)

plaanib ja analiiisib enda liikumisaktiivsust ning peab teatud perioodil liikkumispievikut
(vajadusel);

moistab erineva liikkumisintensiivsuse mdju organismile ja leiab endale sobiva koormuse;
annab hinnangu enda kehalisele aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi tehnoloogilistele

vahenditele;
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4) rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja koormusjérgseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jarel sobilikku liikumist ja koormust (vajadusel);

6) ennetab litkumisega seotud riske ja annab esmast abi.

Oppesisu:

1. Planeerides litkumisaktiivsust oskab dpilane néha voimalusi litkumiseks, samas arvestada ka
voimalikke takistusi. Opilane oskab lihtuvalt pievakavast (nidalakavast) planeerida sinna
igapdevast liikkumist. Igapdevane liikkumine voib olla aktiivne transport (liikumine iihest
kohast teise) niiteks kdndides voi jalgrattaga sdites, treening voi aktiivne t66. Opilane
fikseerib igapédevaselt kehalise aktiivsuse vabalt valitud vormis.

2. Isikliku tervistava koormuse arvestamine. Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab treenituse,
iiletreeningu ja vdsimuse seost koormuse ja intensiivsusega.

3. Subjektiivse hinnangu andmine toimub toetudes nditeks etteantud kiisimustele ja igapdevase
litkumistegevuse jilgimisele/fikseerimisele; objektiivse hinnangu andmine tehnoloogilistele
vahenditele (nt ssmmulugejad, rakendused jne).

4. Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt liikkumistegevusele.

5. Liikumisintensiivsus kerges kuni moddukas tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

6. Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi. Oskus saada aru, millal helistada 112 ja millist
infot edastada telefoni teel.

4. Liikumine ja kultuur

Opitulemused:

1) loob midagi lilkumisega seotult, analiiiisib loomist ja annab sellele hinnangu;

2) annab hinnangu oma osalemisele ja/voi vabatahtliku tegevuse kogemusele liikumisiiritusel
ning seostab saadud kogemust isikliku tildpddevuste arenguga;

3) seostab ausa méngu pohimotteid lildinimlike véartustega ja erinevate eluvaldkondadega;

4) moistab sportlaste ja tantsijate rolli kultuuri mdjutajana;

5) jérgib litkumistega seotud ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;

6) riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna tingimustele;

7) annab hinnangu enda litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

8) annab hinnangu enda oskustele tulla iseseisvalt toime asukoha ja suuna miiramisega;

9) motestab liikumiskultuuri tantsu kaudu;

10) juhendab kaasopilasi liikkumises.
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Oppesisu:

1.

Erinevate litkumist toetavate lahenduste loomine, loomisprotsessi analiilisimine, hinnangu
andmine protsessile ja Iopptulemusele.

Opilane toob hinnangus vilja, milliseid iildpiddevusi (laiemaid eluks vajalikke oskuseid) ta
kasutas voi arendas litkumistiritusel. Loob seoseid nende oskustega laiemalt iihiskonnas
vajaminevate oskustega — nt suhtlemine erinevate inimestega, probleemide kiire
lahendamine jne.

Seoste loomine erinevate kultuurivaldkondade vahel: liitkumisiiritused, néitekunst,
fotograafia, skulptuur jne.

Erinevad paikkondlikud kui ka iile-eestilised liikumisiiritused — pikkade traditsioonidega
iiritused ja uuemad litkumiskultuuri mdjutavad tiritused — Tartu maraton, olimpiaméingud,
Simple Session, X-méngud.

Toob niiteid, kuidas ausa méngu pohimdtteid (austus, sdprus, vdistkonna vaim, aus voistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapdevastesse elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info otsimine ja seostamine enda harrastatava tegevusega voi
tuntud sportlase voi tantsija tdhendusega tihiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate liikumistegevustega; jirgib liikumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid — pesemine jne. Ohutus — kdrvaklappide kasutamise ohtlikkus
litkumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmastikule; jalandude valik. Liikumine
hidmaras, pimedas.

Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkudes, milliseid liikumisvdimalusi looduskeskkond pakub ja millega peab seal liikudes
arvestama. Seostamine erinevate eluvaldkondadega — dues litkumine ilmastikust olenemata.
Raja ldbimine kaarti ja kompassi kasutades. Tehnoloogiliste vahendite kasutamine.
Orienteerumine kui liikumisharrastus. Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta kasutas ja
kuidas tal raja ldbimine Onnestus. Tuleb toime liikluskeskkonnas orienteerumisega, sh
tehnoloogilisi abivahendeid kasutades.

Tantsualase silmaringi avardamine — lisaks tantsimisele
tantsuetenduste/filmide/performance’ite ~ vaatamine, arutelu. Erinevad  vdimalused
litkkumiseks 1dbi tantsu. Tantsu kui litkumiskultuuri motestamine enesevéljendusvahendina

erinevates kultuurides.

10. Opetajaga kooskdlastatud liikumistegevuste juhendamine.
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5. Vaimne ja kehaline tasakaal

Opitulemused:

1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

3) kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi igapdevaelus toimetulekuks;

4) kasutab emotsioonidega toimetulemise viise.

Oppesisu:

1. Opilane koostab endale sobiva individuaalse meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste kava.
Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.

2. Opilane on vdimeline valitud harjutusi iseseisvalt sooritama, oskab valikut pohjendada.

3. Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu- ja
kehatunnetusharjutused temas esile kutsuvad ja tuua vilja igapdevase harjutuste kasutamise
vOimalusi.

4. Kasutab endale sobivaid emotsioonidega toimetulemisega viise.

Loiming teiste Oppeainetega

Liikumisoskused

Fiitisika: kursus "Fiiiisika meetod. Kinemaatika" - kinemaatika, ringlitkumine.

Fiitisika: kursus "Diinaamika'"- mehaanika, impulss.

Tervis ja kehalised voimed

Bioloogia: kursus ,,Molekulaarsed protsessid“‘- hingamine, energia ATP, metabolism,

ainevahetus, energiavahetus, assimilatsioon, dissimilatsioon, aeroobne hingamine, anaeroobne

hingamine.

Bioloogia: kursus ,,Inimene ja keskkond* - fiilisilise aktiivsuse mdju inimese talitlusele,

sealhulgas siidame-veresoonkonna siisteemile ja lihaste funktsioonile.

Kehaline aktiivsus

Bioloogia: kursus "Inimene ja keskkond" - flilisilise aktiivsuse mdju inimese talitlusele,

sealhulgas siidame-veresoonkonna siisteemile ja lihaste funktsioonile.
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Liikumine ja kultuur
Muusika: kursus ,,Eesti muusikalugu® - parimustants rahvamuusika/rahvapilli saatega.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Inimesedpetus: kursus "Perekonnadpetus"- enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetav moju

enesearengule ja peresu

Valikkursus ,,Spordiajalugu®*

Oppeaine kirjeldus

Spordiajaloo Opetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi, teadvustada ja analiilisida minevikundhtuste
omavahelisi seoseid ning seoseid tinapdevaga. Kaisitletakse inimeste igapdevaelu ja
maailmapilti, tihiskonna, kultuuri ja moétteviisi, sh védrtushinnangute muutumist ning ajaloolisi
isikuid ja stindmusi. Giimnaasiumi spordiajaloo Opetuses tdhtsustatakse probleemikeskset
késitlust, analiiiisides hinnanguid ja tdlgendusi erinevast seisukohast ldhtuvalt. Spordiajaloo
Opetuses vairtustatakse kultuurilist mitmekesisust, kujundatakse mdistmist, et mitmekesisus on
tihiskonna rikkus ja arengu tingimus. Spordiajaloo mdistmisele aitavad kaasa Oppekiigud,
ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Selle
kogemuse tihendamisel koolis dpituga kujuneb Opilasel jark-jargult vélja arusaam spordiajaloost.
Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade kisitlemine

erinevatest aspektidest.
Gilimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1. Oskab hinnata spordi tihtsust antiikkultuurides.
2. Tunneb oliimpiaméngude ajalugu.
3. Teab maailma parimaid sportlasi erinevatel aladel.

4. Oskab hinnata erinevaid spordialasid Eestis.
5. Tunneb Eesti spordi struktuuri - EOK, EKSL, spordialaliidud, klubid.

6. Teab Eesti edukamaid sportlasi ja nende moju Eesti {ihiskonnale.
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Oppesisu

Sissejuhatus ainesse.

1. Kehakultuuri ja spordi asend iihiskonnas ja seos kultuuriga.
2. Spordiajaloo aine, allikad ja meetodid.

3. Spordiajaloo pdhiperioodid.

4 . Mis on sport?

Kehakultuur antiikkultuurides.

1. Kehakultuur ja kasvatus Vanas Kreekas.

2. Antiikoliimpiaméngud.

3. Teised parjaméngud (Piiiitia Isthmose ja Nemea mingud).
4. Antiikoliimpiaméingude saatus.

Kaasaegne oltimpialiikumine.

1. Pierre de Coubertini vaated ja tegevus.

2. Oliimpiakongress ja Rahvusvahelise Oliimpiakomitee (ROK) asutamine 1894.a.
3. Suveoliimpiamingud 1896-2016.

4. Taliolimpiamingud 1924-2014.

5. Oliimpiaméngude politiseerumine, boikotid, dopinguprobleemid.
6. OM-dele alternatiivsed ja suure prestiiziga voistlused.

7. Invasport ja oliimpiamingud.

8. Eesti Oltimpiakomitee (taas)asutamine.

EOK:

1. Erinevate spordialade areng siinnist kuni tdnapdevani.
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2. Eestlaste populaarseimad ning edukaimad oliimpiaalad alad 14bi aegade.
3. EOK tihtsus, erinevad spordialaliidud. Spordisiisteem Eestis.
Maailmaspordi ajalugu.

1. Kuulsamad sportlased 14bi aegade.

2. Rekordite areng

Aus méng:

1. Doping.

2. Ausa méangu pohimotted

Valikkursus ,,Toitumine ja treening

Opitulemused

1. Oskab hinnata treeningu mdju erinevatele organsiisteemidele. Koostada treeningplaani.

2. Oskab arendada erinevaid kehalisi vdimeid.

3. Oskab toituda vastavalt kehalisele aktiivsusele. Toitub kehaliste vOimete arengut
toetavalt.

4.  Teab levinumaid dieete ja oskab hinnata toitumisalaseid riske.
Oppesisu
Optimaalse ja liigse kehalise koormuse moju organismi erinevatele elundsiisteemidele:

Mobju siidame-veresoonkonnale, muutused veres regulaarse koormuse tingimustes;
Modju hingamissiisteemile;

Moju tugiliikumisaparaadile;

M@oju erinevatele energiatootmissiisteemidele ja ainevahetusele;

Moju seedeelundkonnale ja nérvisiisteemile;

AN o o

Mobju kogu organismile tervikuna.

Treeningu ja litkumissoovitused erinevatel eluetappide (laps, tdiskasvanu, eakas),

terviseseisundite (ililekaalulisus, metaboolne siindroom, diabeet jt) ja raseduse korral:
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1.  Kehalised voimed ja nende arendamine;

2. Erinevate kehaliste voimete (vastupidavus, kiirus, joud, koordinatsioon, painduvus)
sthipdrane arendamine ja testimine;

Seosed erinevate kehaliste voimete vahel;

Kuidas valida dige treeningkoormus;

Enese treeningute monitoorimine ja jalgimine (aktiivsusmonitorid jms);

A

Taastumine.
Normaalne s60mine vastavalt kehalisele aktiivsusele:

1. Normaalne s6dmine ja kehaline koormus;

2. Kehakaalu langetamine kombineerides normaalse s60mise ja optimaalse kehalise
koormuse;

3.  Kehakaalu tdstmine normaalse soomise ja optimaalse kehalise koormusega;

4.  Normaalne s6dmine ja kehaline koormus;

5. Taastumist kiirendavad ja saavutusvdimet parandavad toidulisandid.
Toitumine ja treening lihasmassi suurendamiseks

Levinuimad dieedid, Paleo, LCHF, toortoitumine, GK dieet, Vahemere dieet, GVKYV ja veganlus.

Valikkursus ,,Sport ja tervis”
Oppeaine kirjeldus

Tunneb litkumisest rd0mu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
vormis.Mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse moju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks.Jilgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma to0vOimet regulaarse
treeningu abil parandada, oskab endale teha sobiva treeningukava - arvestades mahtu,
intensiivsust sagedust , oskab ohutult kasutada mehhaanilisi masinaid, erinevaid joudu, osavust
arendavaid vahendeid- kummilindid , késikud, tasakaalutaldrikud jt. Arendab oma
litkumisoskusi ja omandab valmisolekut Oppida uusi pordi- ja litkumisalasid. Jilgib kehalisel
tegevusel ohutus — ja hiigieenindudeid, teab kuidas kiituda liikumisel/ sportimisel esineda

voivate onnetusjuhtumite korral.
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Oppesisu

Tundides Opitakse 14bi praktiliste tegevuste

* kuidas tugevdada organeid ja organsiisteeme

* tOsta funktsionaalset voimekust

« arendada liigutusvoimeid ( joud , kiirus, vastupidavus, painduvus, osavus )arendada
koordinatsiooni ja tahteomadusi

* tdiustada erinevate harjutuste tehnikat: riitm, koordinatsioon, reaktsioon, tdpsus, tasakaal.

Valikkursus ,,Spordiopetus”
Oppeaine kirjeldus

Sporti ja sportimist reglementeerivad dokumendid (,,Spordiseadus”, spordieetika koodeks jms).
Erinevate spordialade voistlusmédrused. Kohtuniku tegevus erinevatel spordialadel.
Dokumentide ja vdistlusprotokolli tditmine erinevatel spordialadel. Spordiiirituste ja laagrite

korraldamine.
Opitulemused

1. Kursuse 10pul dpilane tunneb opitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vdistlusméaarusi
ja omab iilevaadet kohtuniku tegevusest.
2. Oskab organiseerida ja 14bi viia lihtsamaid spordiiiritusi.

3. Omab kogemust spordilaagri korraldamisest ja ldbiviimisest.
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Ainevaldkond “Kunstiained”

Muusika

Muusika dpetamise dppe- ja kasvatuseesmérgid

Glimnaasiumi muusikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1.

tunnetab muusika voimalusi ning néeb selle rakendusi nii enese elu ja tegevuse kui ka
suhtluse, iimbritseva maailma motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina;
vadrtustab muusikat kui tdhtsat osa inimkonna kultuuris; teadvustab ennast
rahvuskultuuri kandjana: mdistab ja vdirtustab kooriliikumise ning laulupidude
sotsiaal-poliitilist olemust ja muusikahariduse tdhendust;

osaleb muusikaelus, on omandanud valmisoleku muusikalisteks tegevusteks ning
elukestvaks muusikaharrastuseks;

oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiiiisida ja tdlgendada; rakendab loovust
muusikalises eneseviljenduses;

teadvustab ja jargib intellektuaalse omandiga kaasnevaid digusi ning kohustusi; kasutab
niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid;

arvestab kaaslasi ning viértustab koostdod;

orienteerub heliloomingu, interpretatsiooni, muusikapedagoogika jt muusikavaldkonna

elukutsetes ja edasidppimisvoimalustes.

Muusikadpetuse kirjeldus

Muusikadpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse dpilastes jargmisi osaoskusi:

l.
2.
3.

musitseerimine (laulmine ja pilliméng);
omalooming;

muusika kuulamine ja muusikalugu.

Gilimnaasiumis podratakse tdhelepanu Opilaste individuaalsete voimete ja oskuste arendamisele

ja rakendamisele, isikupdrase mdtlemise siivendamisele ning Opilaste sotsiaalsete oskuste

rakendamisele muusikalistes tegevustes, kasutades mitmekesiseid Oppevorme ja -meetodeid.

Klassitunnis lauldakse nii iihe- kui ka mitmehéélselt (ithislaul), kooris kolme- v4i neljahéélselt.

Rakendatakse pohikoolis oOpitud pillimédnguoskusi (riitmi- ja plaatpillid, plokkflo6t voi

véikekannel, akustiline kitarr) ning avardatakse musitseerimisvdimalusi nii individuaalselt kui ka
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erinevates pillikoosseisudes. Muusikalises omaloomingus innustatakse dpilasi loomingulisi ideid

ellu viies kasutama nii traditsioonilisi kui ka multimeedia vahendeid.

Muusika kuulamisel tidhtsustub oma arvamuse véljendamine ning selle argumenteeritud

pohjendamine nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes teadmistele ja muusika oskussonavarale.

Muusikaloos tutvutakse eri ajastute viljendusvahendite, stiilide, heliloojate ja interpreetidega
ning luuakse seoseid mineviku ja niilidisaja vahel. Nii muusikatunnis kui ka tunnivilises
tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm) kujundatakse Opilase isikupérast
esinemisoskust ja ettevotlikkust. Kontserdielu elavdamise seisukohalt on otstarbekas koost6o
paikkonna muusikakooliga. Opilaste teadmisi ning silmaringi avardavad kontsertidel ja
teatrietendustel kdimine ning Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse,
stuudiotesse, korgkoolidesse jms, mida seostatakse vOimaluse korral kursuse teemadega.
Ainekavast ldhtuvalt kaasatakse Opilane muusika Oppesisu kavandamisse oma ettepanekute ja

valikutega.
Giimnaasiumi dpitulemused
Gilimnaasiumi Idpetaja:

1. rakendab oma voimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi;

2. on tutvunud erinevate ajastute tildkultuurilise taustaga ning oskab luua seoseid
varasemate aegade ja niiidisaja muusikakultuuri vahel, mdistab muusika rolli eri ajastuil;

3. viljendab oma arvamust kuuldud muusika kohta: analiiiisib ja argumenteerib seda,
toetudes teadmistele ning muusika oskussdnavarale;

4. oskab leida infot ja kriitiliselt suhtuda erinevatesse teabeallikatesse; oskab koostada
referaati, esseed, kontserdiarvustust, uurimis- ja praktilist t66d muusikast, kasutades
niiiidisaja infotehnoloogia voimalusi;

5. osaleb voimaluse korral koolikooris ja/vdi erinevates vokaal- ja pillikoosseisudes ning
paikkonna muusikaelus;

6. on laulu- ja tantsupeo traditsiooni austaja ning edasikandja laulja, tantsija, pilliméngija
vOi muusikateadliku kuulajana/vaatajana; vairtustab iihislaulmist kui rahvuslikku

kultuuritraditsiooni.

I kursus ,,Uusaegse helikeele kujunemine”.

Muusikaline enesevéljendus: laulmine, pilliming, omalooming*
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Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) rakendab oma muusikavdimeid, -teadmisi ning -oskusi laulmises, pilliméngus ja
omaloomingus;

1. vordleb kisitletud ajastute iildkultuurilist tausta ning muusikaniidete pdhjal iirgaja,
antiikaja ja keskaja muusika, leiab seoseid niiiidisajaga, oskab oma arvamusi
argumenteeritult pohjendada ning mdistab kunsti rolli eri ajastuil;

2. analiiiisib kuulatud muusikateoseid ning muusikaiiritusi, kus ta on kédinud, rakendades

omandatud teadmisi ja muusika sdnavara.

Oppesisu
Muusikaline eneseviljendus: pillimédng, laulmine, loominguline tegevus ja omalooming.

Muusika kuulamine ja muusikalugu. Muusika teke ja olemus. Muusika roll vanadel

kultuurrahvastel. Muusika véljendusvahendid. Muusik ning tema kaasaeg.

Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Renessanss. Ajastu
kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Poliifoonilise muusika areng, ilmalik laul ja

seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja muutused kirikumuusikas.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Oukonnamuusika, ooper,
oratoorium, passioon, kontsert, preliiiid ja fuuga. Zanre tutvustatakse muusika kuulamise kaudu
valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust: Claudio Monteverdi, Georg Friedrich Handel,

Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi.

Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Sonaaditsiikkel,
keelpillikvartett, siimfoonia, instrumentaalkontsert, reekviem, klassikaline stimfooniaorkester,
ooperi areng. Zanre tutvustatakse muusika kuulamise kaudu valikuliselt jargmiste heliloojate

loomingust: Franz Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven.
Oppekiigud:

1. muusikaiiritusel (kontserdid ja etendused) kdimine vihemalt kord kursuse viltel ning

sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult

muusika oskussonavara kasutades;
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2. Oppekdigud muusikaga seotud paikadesse: kdrgkoolid, stuudiod, muuseumid,

raamatukogud vm.

IT Kkursus ,,Rahvuslikkus muusikas, muusikaline eneseviljendus: laulmine, pilliming,

omalooming*.
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1. rakendab oma vdimeid, muusikateadmisi ning -oskusi laulmises, pilliméngus ja
omaloomingus;

2. oskab muusikaniidete pohjal vorrelda romantismiajastu muusikat varasemate ajastute
muusikaga ning oma arvamust argumenteeritult pohjendada; moistab muusika rolli eri
ajastuil;

3. oskab leida paikkonna, Eesti ja Euroopa muusikakultuuri seoseid;

4. oskab leida eesti pArimusmuusika (sh paikkonna) ja niiiidisaja folklooriilmingute seoseid
ning erinevusi;

5. viljendab oma arvamust ja analiilisib muusikaiiritusi, kus ta on kdinud (vdimaluse korral

sidudes muusikaloo teemadega), rakendades omandatud teadmisi ning muusikasdnavara.

Oppesisu
Muusikaline eneseviljendus: laulmine, pilliméng, omalooming.

Laulud vokaalsete vdoimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks, muusikaloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Pillimdngu rakendamine tihismusitseerimisel ja
muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming: kaasmidngude loomine lauludele, muusikalised

improvisatsioonid.
Muusika kuulamine ja muusikalugu.

Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Soololaul,
instrumentaalsed véikevormid, programmiline muusika (stimfooniline poeem), lavamuusika
(ooper, ballett, operett). Rahvuslikud koolkonnad. Hilisromantism. Zanre tutvustatakse muusika
kuulamise kaudu valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust: Franz Schubert, Fryderyk Chopin,
Ferenc Liszt, Hector Berlioz, Giuseppe Verdi, Richard Wagner, Pjotr TSaikovski, Jean Sibelius,
Edvard Grieg, Richard Strauss jt.
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Périmusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul, uuemad

laulumingud. Parimusmuusika seosed niilidisajaga. Muusikandited eesti parimusmuusikast.

Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
drkamisaega. Laulupidude traditsiooni kujunemine. Eesti esimesed professionaalsed heliloojad ja
muusikud, esimesed stimfoonilised ja vokaalsiimfoonilised suurteosed eesti muusikas.
Rahvusliku helikeele kujunemine koorimuusikas, instrumentaalmuusikas ning lavamuusikas.
Muusikandidete valik jargmiste heliloojate loomingust: Aleksander Kunileid, Friedrich August
Saebelmann, Karl August Hermann, Miina Harma, Konstantin Tiirnpu, Mihkel Liidig, Rudolf
Tobias, Mart Saar, Cyrillus Kreek, Heino Eller, Evald Aav, Eduard Tubin jt.

Oppekiigud:

1. muusikaiiritusel (kontsert, muusikalavastus) kdimine vdhemalt kord kursuse viltel ning
sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult muusika oskussdnavara
kasutades;

2. Oppekdigud muusikaga seotud paikadesse: kdrgkoolid, stuudiod, muuseumid,

raamatukogud vm.

III kursus ,,Muusika 20. ja 21. sajandil. Muusikaline eneseviljendus: laulmine, pilliming,

omalooming*

~

Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1. rakendab oma vdimeid, muusikateadmisi ning -oskusi laulmises, pilliméngus ja
omaloomingus;

2. on tutvunud muusikandidete varal dzdss-, rokk- ja popmuusika viljendusvahenditega
ning oskab oma arvamusi argumenteeritult pohjendada, moistab muusika rolli muutumist
sajandi viltel,

3. oskab muusikaniidete pdhjal vorrelda 20. ja 21. sajandi muusikastiile;

4. viljendab oma arvamust ning analiiiisib muusikaiiritusi, kus ta on kdinud (voimaluse
korral siduda muusikaloo teemadega), rakendades omandatud teadmisi ja

muusikasOnavara.

174



Oppesisu
Muusikaline eneseviljendus: laulmine, pilliméng, omalooming.

Laulud vokaalsete voimete, esinemisoskuse ning kriitilise mdtlemise arendamiseks, muusikaloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Pillimdngu rakendamine iihismusitseerimisel ja
muusikaloo illustreerimiseks. Omalooming: kaasmadngude loomine lauludele, muusika mdiste

avardumine — muusikaliste improvisatsioonide sidumine niitidismuusikaga.

Muusika kuulamine ja muusikalugu. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid.

Massikultuur ja kdrgkultuur.

Impressionism, ekspressionism, neoklassitsism. Ulevaade 20. sajandi Il poole muusikastiilidest ja
-suundadest. Muusikastiile tutvustatakse muusika kuulamise kaudu valikuliselt jérgmiste
heliloojate loomingust: Claude Debussy, Maurice Ravel, Igor Stravinski, Arnold Schonberg, Carl
Orff, Benjamin Britten, Sergei Prokofjev, Dmitri Sostakovits, Olivier Messiaen, John Cage,

Pierre Boulez, Steve Reich, Philip Glass, George Gershwin jt.

Eesti muusika pdrast Teist maailmasoda. Muusikaelu Eestis pérast Teist maailmasdda. 20.
sajandi II poole muusikasuundade peegeldused eesti koori- ja instrumentaalmuusikas. Uued
suunad 21. sajandil. Muusikandited valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust: Gustav
Ernesaks, Artur Kapp, Veljo Tormis, Ester Mégi, Eino Tamberg, Jaan Ré&éts, Lepo Sumera,

Raimo Kangro, Urmas Sisask, Arvo Pért, Erkki-Sven Tiiiir, Helena Tulve jt.

Dzéissmuusika. Dzassmuusika kultuurilooline taust ja véljendusvahendid. DZdssmuusika Eestis ja

mujal maailmas. Muusikandited dzdssmuusikast.

Pop- ja rokkmuusika. Pop- ja rokkmuusika ajaloolis-sotsiaalne taust ja viljendusvahendid, areng
ning tidnapdev, muusikaelu ja muusikatdostuse niiidisaegsed suunad. Muusikandited pop- ja

rokkmuusikast.
Oppekiigud:

muusikaiirituste (kontsert, muusikalavastus) kiilastamine vihemalt kord kursuse véltel
ning sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult, kasutades muusika

oskussOnavara;

oppekdigud muusikaga seotud paikadesse: korgkoolid, stuudiod, muuseumid,

raamatukogud vm.
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Valikkursus ,,Koorimuusika”
Eesmirgid:

e Taotletakse Opilase eetilis-esteetiliste vidrtushinnangute kujunemist ning tunde- ja
mottemaailma rikastamist.

e Koosmusitseerimise kaudu teadvustatakse ja siivendatakse Opilase isiklikku suhet
muusikasse.

e Téhtsustatakse ja teadvustatakse iihislaulmist ning koorilaulu kui rahvuslikku
kultuuritraditsiooni.

e Kujundatakse valmisolek elukestvaks muusikaharrastuseks.

e Taotletakse lavalise kditumise pdhimotete omandamist ja nende kasutamist praktikas

e Laulupeo repertuaari omandamine ja laulupeo protsessis osalemine.

e (Osalemine erinevates kooriprojektides.

e Laululise hingamistehnika omandamine

e Vokaalse voimekuse kujundamine

e Haiilehoiu tutvustamine, esmaabi hdile kahjustamisel.

e Harmooniataju arendamine, t60 artikulatsiooniaparaadiga ja diktsiooni arendamine

e Diinaamikaelementide valdamine vokaaltehnika kaudu

e [setegemise ja organisatsioonis kditumise dppimine

e Aktiivne osalus iihistegevustes ja kooskogemises, mille kaudu arendatakse taju, loovust
ning analiilisivdimet

e Taotletakse loominguliste voimete rakendamist ning iseenda ja kunstide rolli mdtestamist

uhiskonnas.

Intellektuaalse omandiga kaasnevate diguste ja kohustuste tundmadppimine.

Koorimuusika kursus: Kooriproovid, laululaagrid, nidalaldpu ja nn .pikad proovid (vihemalt
2-3 tundi), koorilaulu t66toad, laulupeo eelproovid, hidleseade ja partiide Sppimine

(individuaalselt, paaris- ja riihmatdddena).

Koorimuusika véljundiks on esinemine, kontsert, laulupidu ja laulupdevad (maakondlikud,

piirkondlikud ja tilevabariigilised).

Koorimuusika kursuse toosisu: Héédleseade kooris, grupis ja individuaalselt; laulmis- ja
hingamistehnikate omandamine; tdhtpdevadeks ja temaatilisteks siindmusteks vajaliku

repertuaari omandamine; laulupeo repertuaari omandamine (kokku vahemalt 7 uut laulu),
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laulupeo protsessis osalemine; ettevalmistus ja osalemine erinevates kooriprojektides

(laulupdevad, laululaagrid jne.).
Kunst
Opilane:

1) uurib ning kasutab teadlikult ja pohjendades visuaalseid kujutisi, jooniseid, skeeme ja

siimboleid suhtluses;

2) kéitub flisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, jargib visuaalseid kujutisi

luues ning kasutades seadust;

3) uurib, disainib vdi loob kunstiteose koiki disainiprotsessi etappe labides;

4) dokumenteerib enda uurimis- ja kavandamisprotsessi;

5) analiilisib oma t66d ja tulemust, valides teadlikult erinevaid ldhtepunkte ning meetodeid;

6) analiilisib ainealast keelt kasutades loodut ja arutleb loodu (nii kunsti kui ka visuaalsete
objektide) iile erinevatelt positsioonidelt, seostades eri kunste ja kunsti teiste valdkondadega,

kultuuri ja tihiskonna ning teaduse ja tehnoloogia arenguga.

I kursus ,,Urgajast keskajani”
Kunstiline eneseviljendus: teooria koos praktikaga
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) rakendab oma kunstivéimeid, -teadmisi ning -oskusi kéelises tegevuses ja omaloomingus;

2) vordleb késitletud ajastute tildkultuurilist tausta ning kunstindidete pohjal {irgaja, antiikaja ja
keskajakunsti, leiab seoseid niitidisajaga, oskab oma arvamusi argumenteeritult pdhjendada ning

mdistab kunsti rolli eri ajastuil,

3) analiilisib vaadatud kunstiteost ning kunstinditusi, kus ta on kdinud, rakendades omandatud

teadmisi ja kunsti sdGnavara.
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Oppesisu
Kunstiline enesevéljendus: loominguline tegevus ja omalooming.

Praktilised t66d vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks, kunstiloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Omalooming: kunstiteoste loomine, kunstilised

improvisatsioonid.

Kunstiteoste vaatamine ja kunstilugu. Kunsti teke ja olemus. Kunsti roll vanadel

kultuurrahvastel. Kunsti viljendusvahendid. Kunstnik ning tema kaasaeg.
Urgaeg. Kunsti teke ja olemus.

Antiikaeg. Vana-Kreeka, Vana-Rooma kunst ja kultuur.

Keskaeg. Varakristlik, romaani ja gooti kunst ning kultuur.

Oppekiigud:

1) kunstitiritusel (nditused ja tootoad) kdimine vdhemalt kord kursuse véltel ning sellekohase

arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult kunsti oskussonavara kasutades;

2) oppekdigud kunstiga seotud paikadesse: korgkoolid, ateljeed, muuseumid, raamatukogud vm.

II Kursus ,,Renessansiajastust kaasajani”

Kunstiline enesevéljendus: teooria koos praktikaga
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) rakendab oma kunstivdimeid, -teadmisi ning -oskusi kéelises tegevuses ja
omaloomingus;

2) vordleb késitletud ajastute iildkultuurilist tausta ning kunstindidete pdhjal renessanssist
kuni kaasaja kunstini, oskab oma arvamusi argumenteeritult pdhjendada ning mdistab
kunsti rolli eri ajastuil;

3) analiiiisib vaadatud kunstiteost ning kunstinditusi, kus ta on kdinud
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Oppesisu

Kunstiline eneseviljendus: loominguline tegevus ja omalooming.

Praktilised t60d vdimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks, kunstiloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks. Omalooming: kunstiteoste loomine, kunstilised

improvisatsioonid.

Kunstiteoste vaatamine ja kunstilugu. Kunsti teke ja olemus. Kunsti roll vanadel

kultuurrahvastel. Kunsti viljendusvahendid. Kunstnik ning tema kaasaeg.
Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja kunsti viljendusvahendid.
Vara- ja korgrenessanss.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja kunsti véljendusvahendid.
Rokokoo kunst ja kultuur.

Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja kunsti viljendusvahendid.
20.sajandi kunst.

Kaasaegne kunst.

Oppekiigud:

1) kunstitiritusel (néitused ja tootoad) kdimine vihemalt kord kursuse viltel ning
sellekohase arvamuse avaldamine suuliselt ja/voi kirjalikult kunsti oskussonavara
kasutades;

2) Ooppekadigud kunstiga seotud paikadesse: kdrgkoolid, ateljeed, muuseumid, raamatukogud

vm.
Kunstiline eneseviljendus: teooria koos praktikaga
Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) rakendab oma kunstivdimeid, -teadmisi ning -oskusi kéelises tegevuses ja

omaloomingus;
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2) vordleb kasitletud ajastute tildkultuurilist tausta ning kunstindidete pohjal, renessansi,
baroki ja klassitsismi kunsti, leiab seoseid niitidisajaga, oskab oma arvamusi
argumenteeritult pohjendada ning mdistab kunstniku rolli eri ajastuil;

3) analiiiisib vaadatud kunstiteoseid ning kunstinditusi, kus ta on kédinud, rakendades

omandatud teadmisi ja kunsti sdnavara.
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Ainevaldkond ,,Loodusained*

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Loodusainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku
padevust, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dpilane, kes:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest, modistab loodusteaduste omavahelisi seoseid;

2) kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste ja
nendevaheliste pOhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks mikro-, makro- ja
megatasandil, kasutades loodus- ja tippisteadustele omast keelt ning mudeleid;

3) sonastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandab ja korraldab loodusteadus uuringuid,
analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja ennustusi;

4) lahendab probleeme ja langetab igapdevaeluga seotud pohjendatud otsuseid, rakendades
stisteemseid loodusteaduslikke teadmisi ning kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

5) leiab erinevatest allikatest infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab seda
kriitiliselt; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koostdoks erinevaid meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid
ning riske;

7) vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kiitub turvaliselt, jargib tervislikke
eluviise ning on ithiskondlikult aktiivse hoiakuga;

8) teab loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjdédrivdimalusi, on motiveeritud

elukestvaks dppeks.

1.2. Ainevaldkonda kuuluvate 6ppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna dppeained on bioloogia, fiilisika, geograafia ja keemia. Kohustuslikud kursused

Oppeaineti on jargmised:

1) bioloogia 4 kursust: ,,Rakud ja organismid“, ,,Molekulaarsed protsessid®, ,Périlikkus ja
evolutsioon®, ,,Inimene ja keskkond*;

2) fiiiisika 5 kursust: , Fiiiisika meetod. Kinemaatika®, ,,Diinaamika®, , Elektromagnetism®,
,,Energia®“, ,,Mikro- ja megamaailma fiitisika I*’;

3) geograafia 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui silisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid”, inimgeograafias 1 kursus:
,Rahvastik ja majandus®;

4) keemia 3 kursust: ,,Keemia alused*, ,,Anorgaanilised ained*, ,,Orgaanilised ained*.
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Kohustuslike kursuste korval voib kooli dppekavas kirjeldada ja rakendada valikkursusi, mis
16imivad loodusainete Opetust teiste valdkondadega ja/voi pakuvad silivenemist voimaldavaid
teemakasitlusi.

Valikkursused voib kool koostada ise voi valida giimnaasiumi riikliku oppekava lisades 8—15

esitatud kursuste hulgast.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Loodusteadusliku padevuse all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi
lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut véirtustavaid hoiakuid. See aitab mérgata
igapdevaelu probleeme ning langetada arukaid ja pdhjendatud otsuseid, kasutades
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele vOimaldab
loodusteaduslik pddevus eneseteostust to0l, sest todjouturul kasvab jérjest vajadus
loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas tootavate loovate, kriitiliselt mdtlevate ning oma
teadmisi ja oskusi pidevalt tdiiendavate inimeste jarele.

Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik motlemisviis
ning seda véirtustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu {imbritsevate ndhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning jarjekindel piirgimine tdenduspdhiste ja erapooletute
teadmiste poole.

Kontseptuaalne arusaamine ainest kujuneb siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate
teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes Opituga. Olulisel kohal on arusaama
kujunemine néhtuste pdhjuse-tagajirje seostest ning maailma kirjeldamine eri tasandeil (mikro,
makro-, mega- ning siimboltasandil). Tahtis on Opitut iildistada ning kanda iile uude konteksti,
millele aitavad kaasa loodusteaduslikud mudelid. Mudelite all mdistetakse fiiiisilisi objekte,
jooniseid, kaarte, moistekaarte, matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning arvutisimulatsioone.
Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja nédhtusi moista, uurida ja selgitada ning teha
objektide ja siisteemide kiitumise kohta jdreldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise
mudeleid ning analiilisivad mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete dppimine aitab Opilastel moista teaduse ja teaduslike teadmiste olemust.
See tdhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning tdpsemate ja
kaalukamate uurimistulemuste ilmnemisel iimberliikatavad — need asjaolud eristavad teaduslikke
teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma,
et teaduslike seisukohtade muutumine ei niita mitte teaduse norkust, vaid et teadus on avatud
sotsiaalne siisteem, milles iilemaailmne teadlaste kogukond piiiidleb maailma jirjest tipsema ja
objektiivsema kirjeldamise poole. Vaja on aru saada teaduse piirangutest, mis tdhendab, et tehtud

jareldused kehtivad tiksnes korraldatud uurimuse kontekstis. Tulemuste kontekstist valjarebimine
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ehk liigne iildistamine voi lihtsustamine voib viia mittekehtivate jireldusteni. Samuti tuleks
kujundada Opilastes arusaama, et teadus ja tehnoloogia ei saa anda kunagi 10plikke vastuseid
ithiskonnas esinevatele probleemidele. Kuigi need on oluline sisend sotsiaalsete ning poliitiliste
otsuste langetamisel, tuleb viimaste kéigus arvesse votta mitut ning sageli vastuolulist asjaolu.
Loodusvaldkonna koigis aineis arendatakse dpilaste uurimisoskusi, mis holmavad objektide ning
nihtuste vaatlemist, probleemide méiératlemist, taustinfo kogumist ja analiilisimist,
uurimiskiisimuste ja  hiipoteeside sOnastamist, katsete kavandamist ning tegemist,
usaldusvidirsete andmete kogumist, nende analiiiisi, tolgendamist ja kehtivate jarelduste
sonastamist. Uurimisoskuste omandamise iildisem eesmérk on nende kasutamine igapdevaelus,
aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusainete tundides arendatakse Opilaste suhtlusoskusi. Infoiihiskonnas on jérjest olulisemad
loodusteaduste kohta info otsimise, sellest arusaamise ning tolgendamise oskused.
Sotsiaalmeedia ja alternatiivsete infoallikate jérjest suureneva kasutuse tingimustes tuleb
Opilastel aidata eristada usaldusviirset ning tdenduspohist infot kellegi isiklikust arvamusest voi
teabest, mis on mdjutatud majanduslikust vodi poliitilisest kasusaamisest. Opilaste
eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitoode vm suulise esitlemise ja
kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti arenevad nende argumenteerimisoskused, st oskus
arutleda probleemide iile, pohjendada oma pakutud lahendusi, l&dhtudes loodusteaduslikest,
sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest ning tuginedes tdendusmaterjalile
ja/voi loogikale.

Loodusainete tundides on tdhtsal kohal védrtuste motestamine, nende iile arutlemine, nende
pohjendamine vdi digustamine, ldhtudes nii Opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning
Oppides arvestama eri seisukohti. Vaja on kujundada mdistmine, et iithiskond saab jatkusuutlikult
areneda ainult siis, kui kOik me panustame elurikkuse sdilimisse ja elamisvédérsesse
elukeskkonda. Kujundatakse Opilaste arusaama akadeemilisest aususest, mida muuhulgas aitab
tagada korrektne viitamine.

Selleks, et Opilased sooviksid jdtkata dpinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaksid
nad teadma nende erialade mitmekesisust ja eripdra. Olulisel kohal on Opilaste arusaamise
kujundamine sellest, milliseid isiklikke eesmérke tuleks tal dppides seada, et ta saaks valitud
erialal pérast glimnaasiumi ldpetamist edasi dppida.

Loodusainete omavahelise 16iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ja tehiskeskkonnast kui
terviksiisteemist ning iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid 16imitakse kolmel
tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva Sppesisu ehk temaatilise 16imumise

ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostod kaudu.
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1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava

labivate teemade Kkisitlemiseks.

Loodusvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku Oppekava
tildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut.

Uldpédevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane 1dimimine teiste
valdkondade Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kiasitlemine. Selle
tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades,
kujundada enda véairtushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada ettekujutus tihiskonna
kui terviku arengust. Seejuures on viga oluline ainedpetajate siisteemne ja jarjepidev koosto.
Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Paddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll dpetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viartuspidevus. Loodusaineid Opetades kujundatakse Opilaste suhtumist
teadusesse, arendatakse huvi loodusteaduste vastu, stivendatakse sédéstlikku hoiakut keskkonna,
sh kdige elava suhtes ja vddrtustatakse jatkusuutlikku, vastutustundlikku ning tervislikku eluviisi.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Dilemmasid lahendades ning kaalutletud otsuseid tehes
arvestatakse loodusteaduslikke seisukohti ja inimiihiskonnaga seotud aspekte — oiguslikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalse piddevuse saavutamist toetavad
aktiivoppemeetodid.

Eneseméiratluspidevus. Toetatakse Opilase eneseanaliilisivoime kujunemist ja oskust hinnata
oma ndrku ning tugevaid kiilgi. Késitledes inimorganismi eripéra ja kohta keskkonnas, dpitakse
lahendama oma vaimse ning fiiiisilise tervisega ja igapdevaeluga seonduvaid probleeme.
Opipidevus. Probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades omandavad
Opilased oskused leida loodusteaduste kohta infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,
plaanida ja teha katset voi vaatlust, analiiiisida, tdlgendada ning esitada tulemusi. Opipidevuse
arengut toetab IKT-pohiste dpikeskkondade ja uute tehnovahendite kasutamine.
Suhtluspiddevus. Kirjaliku ja suulise suhtluse, dilemmade ning sotsiaalteaduslike probleemide
lahendamise ja loodusteaduste kohta info otsimise ning interpreteerimise kaudu arendatakse
loodusteadusliku keele korrektset kasutamist ja oskust arusaadavalt edastada loodusteaduslikku

teavet.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane padevus. Loodusainete dppimisel
kujundatakse oskust ara tunda loodusteaduslikke kiisimusi, mdista loodusteaduslikke néhtusi,
teaduse ja tehnoloogia arengu tdhtsust ning mdju iihiskonnale ja teha tdenduspohiseid otsuseid.
Kodigis loodusaineis rakendatakse modtmistulemuste analiilisimisel ja tulemuste iildistamisel
matemaatilisi oskusi ning omandatakse oskused kasutada Oppes ja igapdevaelus uusi
tehnoloogilisi lahendusi.

Ettevotlikkuspiddevus. Loodusainete dppimisega kujundatakse Opilastes loovust ja oskust seada
eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostood. Opitakse valima ideede elluviimiseks
sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, vOtma vastutust ning viima tegevusi Idpule.
Ettevotlikkusele paneb tugeva aluse probleemipdhine dpe ja loodusteaduslike teadmiste ning
oskuste olulisuse teadvustamine. Opilaste initsiatiivi toetamine &ppes aitab neil kujuneda
motlemis- ja algatusvoimelisteks isikuteks, kes kisitlevad loovalt ning paindlikult elus

ettetulevaid probleeme.

Lébivad teemad on tildpadevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad kursuste ning muude
oppetegevuste 16imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning Oppekorralduse iilesehituse
viise. Lébivate teemade rakendamine aitab kaasa loodusteadusliku piddevuse jirjepidevale
kujundamisele.

Elukestev Ope ja karjiiri planeerimine. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse opilased
moistma ja vadrtustama elukestvat Opet kui elustiili ning motestama karjdéri planeerimist kui
jitkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda
toomaailmaga, nt ettevotte kiilastused, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid,
erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab &pilasel siivendada teadmisi
hariduse ja toOmaailma vahelistest seostest. Arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiiiisida oma arengu vajadustest tulenevat infot
edasidppimise voimaluste kohta ja koostada karjddriplaan. Erinevad dppetegevused, sh dpilaste
iseseisvad tood voOimaldavad Opilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste ja
oskustega ning mdista, et hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjiiri tasakaalus. Uldine
positiivne suhtumine loodusteadustesse ja nende dppimisse, huvi loodusainete edasise dppimise
vastu saavutatakse Opilase huvide ja individuaalsuse arvestamisega, probleem- ning uurimusliku
oppe rakendamisega. Oppetegevus voimaldab oOpilasel avardada  arusaama
loodusteadusvaldkonna erialadest ning niitidisaegsest teadlaste toost.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Giimnaasiumis kujundavad dpilased keskkonnakiisimustes
kaalutletud otsuste langetamise ning hinnangute andmise oskust, arvestades niitidisaja teaduse ja

tehnoloogia arengu vdimalusi ja piiranguid ning normatiivdokumente. See toetab valmisoleku
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kujunemist tegelda keskkonnakaitsekiisimustega kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul,
tihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning rakendada loodussééstlikke ja jatkusuutlikke
tegutsemis- ning majandamisviise.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Loodusained védirtustavad demokraatlikku ja
vabatahtlikkusel pdhinevat {ihistegevust, kujundavad koostodoskusi ning toetavad algatusvoimet.
Kodanikudiguste ja - kohustuste tunnetamine seostub koigi inim- ja keskkonnaarengu
kiisimustega nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil.

Kultuuriline identiteet. Vairtustatakse Eesti elukeskkonda, parandkultuuri, Eestiga seotud
loodusteadlasi ja nende panust teadusloos. Kujundatakse sallivust erinevate rahvaste ja
kultuuride suhtes.

Teabekeskkond. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet eri infoallikatest ning hinnatakse seda
kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse uusi teadussaavutusi ja uut tehnoloogiat, et
véadrtustada loodusteaduste rolli inimeste elukvaliteedi parandamisel ja keskkonnahoiul.
Rakendatakse uuenduslikke dppemeetodeid ja -vahendeid, mis toetavad Opilaste algatusvoimet,
loovust ja kriitilise mdtlemise vdimet, mis vOimaldavad hinnata uute teadussaavutustega
kaasnevaid eeliseid ja riske.

Tervis ja ohutus. Eksperimentaaltoodega kujundatakse Opilastes turvalisi todviise, et viltida
riske ja soodustada adekvaatset kéitumist Onnetuse korral. Loodusaineid Oppides kujuneb
Opilastel arusaam tervislikest eluviisidest nii informatiivsel kui ka véaartushinnangulisel tasandil.
Viirtused ja koélblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning

elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Ainevaldkonnasisene 10iming ja teadusliku meetodi rakendamine toetavad loodusteadusliku
teadmiste siisteem kujunemist. Loodusained aitavad mdista tehnoloogia rakendusi. Ulevaade
loodusteaduste ~ pohilistest ~ seadusparasustest,  teooriatest,  praktilistest  véljunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest toetab Opilasi
igapédevaelus ja elukutsevalikus.

Bioloogia dppimise eesmirk on saada tervikiilevaade elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja
talitluse, pdrilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia
printsiipidest. =~ Tuginedes  bioloogia  haruteaduste  pdhilistele  teooriatele, iildistele
seadusparasustele ja nende rakendusaspektidele avardub Opilaste loodusteaduslik maailmapilt,
paraneb igapédevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise oskus ning toimetulek

loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.
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Geograafia kuulub integreeriva Oppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka.
Geograafiat oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas
esinevatest protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Rohk on
sdastlikku ja jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri mitmekesisust, kodanikuaktiivsust
védrtustavate  hoiakute  kujundamisel ning niilidisaegse tehnoloogia  kasutamisel.
Inimgeograafiat dppides omandavad Odpilased arusaamise looduses ning {ihiskonnas esinevatest
ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Seejuures
arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja uurimisoskused.

Keemia Opetusega taotletakse Opilaste keemiateadmiste ja loodusteadusliku maailmapildi
avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pohilistest seaduspirasustest,
seostest erinevate nidhtuste ja seaduspérasuste vahel, keemia tulevikusuundumustest ning
nendega seotud rakendustest ja elukutsetest.

Fiiiisikas Opitakse tundma seaduspérasusi, millel pohineb niitidisaegne tehnoloogia, dpitakse
nihtusi seletama loodusteaduslikult, kasutades ka matemaatilisi meetodeid. Fiiiisikat dppides
laieneb Opilase loodusteaduslik maailmapilt, dpilane mdistab fiilisikateadmiste rolli niitidisaegses
tthiskonnas.

Valdkonnaiilene 10iming vdimaldab luua seoseid erinevate Oppeainete mdistete, ideede ja
pohiprintsiipide vahel, laiendades ja iildistades Oppeprotsessis omandatavaid teadmisi, ning
rakendada iihes aines Opitud teadmisi ja oskusi teistes valdkondades.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteaduslike tekstidega tootades
arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt referaate,
esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka
kirjalikult. Opilasi Opetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja
viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida
teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu todde korrektsele
vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voOdrkeelse
algupiraga loodusteaduslikke moisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on tdhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnihtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.
Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha tihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise ja

vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.
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Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu vdartustamine dppekéikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb Opilaste tehnoloogiline
padevus. Fiiiisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja
tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT
vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete Oppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi

vaartustamist.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades lihtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, loodusteaduslikust
padevusest ning loodusainete dpitulemustest. Selle korval toetatakse 16imingut teiste Gppeainete
ja ldbivate teemadega.

Loodusainete dppes saavad Opilased ise moelda ja tegutseda ning panna oma voimeid proovile.
Opitu motestamine aitab kujundada siigavaid teadmisi, oskusi ning hoiakuid, mis kdik koos
toetavad Opilase elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ning
jatkusuutliku tihiskonna toimimist. Sellist Opikésitust toetab mitmekesiste Oppemeetodite
kasutamine: arutelud, interaktiivsed loengud, uurimuslikud, sh praktilised t66d, esitlused,
loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, vastastikune dpetamine, kvalitatiivsete ning
kvantitatiivsete probleemiilesannete lahendamine, viitlused, projektdpe, rollimidngud jne. Aine
sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipdhiselt, mis aitab dpitut
ja selle vajalikkust motestada. Otsuse tegemise, veaotsingu, strateegia valiku, disaini- voi
dilemmaprobleemid jms peaksid olema Opilasele isiklikult, ithiskondlikult ja/véi globaalselt
olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kisitlus, kus arvestatakse dpilaste esitatud kiisimusi ning toetatakse
nende enesealgatust. Kasutatakse dppetilesandeid, mis arvestavad Opilaste eelteadmisi, huve ning
voimeid. Erilist tdhelepanu viairib Opilaste individuaalne eripdra, sh ainealane andekus.
Reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes.

Rithma- ja paaristoode kaudu kujundatakse Opilaste koostod- ja plaanimisoskusi, erinevate
seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist. Toid esitledes ja omavahel suheldes
arenevad Opilaste eneseviljendusoskused.

Loodusaineid Oppides kujuneb oOpilase teadlikkus loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud
erialadest ning ametitest, mida tutvustatakse igapdevases Oppes, ent kutsutakse ka

kiilalislektoreid ning kiiakse asutustes. Ulevaade t60 sisust, tootingimustest, ndutavatest
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oskustest ning hariduslikest eeldustest voimaldab Opilasel kaalutleda enda huvide ja vdimete
sobivust mone erialaga.

Mitmekesised dppemeetodid, probleemipdhine ja uurimuslik késitlus, koostdine dppimine ning
niitidisaegsete Oppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada Opilaste Opimotivatsiooni ning

kujundada elukestvat oppijat.

1.6. Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut. Hindamisel saadakse
tilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupdrasest arengust ning toetatakse selle kaudu
Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks.
Hindamise tulemusega saab dppija tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja Opistrateegiate
valikuteks. Opetaja saab teavet oma Spetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui
ka iseenda padevuste arendamiseks.

Opilast hinnatakse dppimise kestel kujundavalt ning teemade, kursuste ja kooliastme Idpus
kokkuvdtvalt.

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/voi praktiliste iilesannete alusel, arvestades Opilase
teadmiste ning oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t66 sisu ning vormistust. Parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja
pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike mdistete kasutamise maar,
jérelduste kehtivus, teksti osade iildine sidusus ning autori motete originaalsus.

Loodusainetes jagunevad mdddetavad dpitulemused kaheks:

1) motlemistasandite arendamine loodusainete kontekstis;

2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused.

Uurimisoskusi arendatakse ning hinnatakse nii terviklike uurimistddde kui ka nende iiksikosade
jargi. Probleemide lahendamisel on viis hinnatavat etappi:

1) probleemi méédramine;

2) probleemi sisu avamine;

3) lahendusstrateegia leidmine;

4) strateegia rakendamine;

5) tulemuste hindamine.
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Kui hinnete aritmeetiline keskmine on néiteks 2,5; 3,5 voi 4,5, siis on olulisema kaaluga
arvestuslike todde hinded aga ka dpilase individuaalne areng.

Kooliastme hinne giimnaasiumis ei ole kursuste hinnete keskmine. Opetajal on digus hinnata ka
Opilase arengut.

Hindamine toimub % skaala alusel

Hinne “5” 90 -100%

Hinne “4” 75 -89%

Hinne “3” 45 - 74%

Hinne “2” 20 —-49%

Hinne “1” 0-19 %

1.7. Oppekeskkond

Kool tagab innustava, koostddle suunatud ning turvalise Oppekeskkonna, kus mérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ning edasiminekut. Sobralik 6hkkond ja iiksteise aitamine loovad
tingimused, et Opilased saavad piihenduda Oppimisele ning tekkinud raskuste iiletamisele.
Oluline on demokraatlikule iihiskonnale omaste viddrtuste kujundamine. Aktseptitakse eri
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes tdenduspdhistest
faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdhimotetest. Opilased kaasatakse &ppe
kavandamisse ning oppele hinnangu andmisse.

Opitakse vdimalikult mitmekesistes keskkondades, sh looduskeskkonnas, muuseumides,
looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse kdrgkoolide pakutavaid
vdimalusi, niiteks laborid, kursused jms. Oppes rakendatakse niilidisaegseid dppematerjale ja
digivahendeid ning e-Oppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi dpilaste digipddevuse arengut.
Praktiliste toode tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning nende sdilitamise
tingimusi, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega. Opilased peavad saama kasutada sooja
vett, valamuid ja elektripistikuid. Opetajal on vaja niitvahendeid ja tehnilisi vdimalusi nende
kasutamiseks.

Praktiliste t00de korraldamiseks jagatakse suured klassid vdimaluse korral viiksemateks

riihmadeks. Tuleb tagada laboritéode tegemise ohutus ja tulemuslikkus.
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2. Ainekavad

2.1. Bioloogia

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi bioloogia tugineb podhikooli bioloogia Oppimise ajal omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning seostub glimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas, matemaatikas
ja teistes Oppeainetes Opitavaga. Selle kaudu omandab Opilane positiivse hoiaku kdige elava ja
timbritseva suhtes ning Opib véirtustama vastutustundlikku ja sédéstvat eluviisi. Bioloogias
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 10imitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus
sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks. Bioloogiat dppides saab dpilane probleemiilesannete
lahendamise kaudu tervikiilevaate elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja talitluse,
parilikkuse, evolutsiooni, ©6koloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia alustest.
Seejuures saab Opilane iilevaate ka bioloogiateaduse peamistest seaduspérasustest, teooriatest ja
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja erialadest, mis aitab tal valida
elukutset.

Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel méiéral loodusteaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille viltel Opilane saab probleemide esitamise,
hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste plaanimise ning nende tegemise, tulemuste
analiilisi ja tolgendamise oskused. Olulisel kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik
esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Uhtlasi omandab
Opilane igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja piddevate otsuste langetamise
oskused, mis suurendavad tema toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.

Oppimine on probleemiilesannete pdhine ja Opilaskeskne ning lihtub dpilase kui
individuaalsetest isedrasustest ning tema voOimete mitmekiilgsest arendamisest. Aktiivoppe
pohimdtteid jargiva Oppe rohuasetused on loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik
kdsitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja sotsiaalkeskkonda siduvate probleemiilesannete
lahendamine, millega kaasneb Opilase kdrgemate mdtlemistasandite areng. Kdigis dppeetappides
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT)
voimalusi. Selle kdigus saavutab Opilane erinevate, sh elektroonsete teabeallikate rakendamise
ning neis leiduva teabe toeparasuse hindamise oskuse.

Tahelepanu pooratakse Opilase sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele, kasutades
mitmekesiseid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku &pet, projektdpet, rolliminge,
diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, duesdpet, Oppekdike jne. Kdige sellega
kujunevad opilasel bioloogiateadmised ja -oskused, mis voimaldavad tal erinevaid loodusnéhtusi

ning protsesse moista, selgitada ja prognoosida. Seejuures siivendatakse bioloogia kui
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loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis votab igapdevaprobleemide
lahendamisel arvesse teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilismoraalseid aspekte ning
Oigusaktides sitestatut.

Kodige selle tulemusel kujuneb Opilasest aktiivne kodanikuiithiskonna liige, kes oskab ja tahab
keskkonnaprobleeme mirgata ning nende lahendamisele adekvaatselt kaasa aidata.

2.1.2. Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) vadrtustab bioloogiateadmisi ja -oskusi ning hoiakuid niilidisaja loodusteaduste,
tehnoloogia ja inseneeria tihtsate komponentidena ning saab aru loovuse ja innovatsiooni osast
teaduse ja tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning
tédhtsusest igapdevaelus;

2) on omandanud siisteemse llevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest
ning organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga, kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vidirtustab bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;

4) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: oskab sdnastada
uurimiskiisimusi ja hiipoteese, plaanida vaatlusi ja katseid, ohutusndudeid silmas pidades
korraldada bioloogiauuringuid, analiiiisida ja teha korrektseid jireldusi ning esitada saadud
tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning
prognoosida nende tagajirgi, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
ectilismoraalsetele ja digusalastele seisukohtadele;

6) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, analiiiisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva
teabe tdenduspohisust, eristab seda pseudoteaduslikest seisukohtadest ja kasutab teadusinfot
loodusprotsesse selgitades ning probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse iilevaate niiiidisaja bioloogia arengusuundadest ja sellega
seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi karjddrivalikul; on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

2.1.3. Opitulemused

I kursus ,,Bioloogia uurimisvaldkonnad”

Opilane:

1) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid
bioloogiateadusi ja elukutseid;

2) kavandab ja teeb eksperimente ldhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;
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3) analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile
pohjendatud hinnanguid.

Oppesisu

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega
seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse molekulaarset, rakulist,
organismilist, populatsioonilist ja Okosiisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu
tunnused. Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja tegemine ning tulemuste analiilisimine ja
esitamine. Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja
igapdevaeluga seotud probleemiilesandeid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Viikesemahulise uurimistoo tegemine, et saada iilevaadet loodusteaduslikust meetodist.
Organismide koostis

Opilane:

1) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

2) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tdahtsust organismide ehituses ning talitluses;

3) seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

4) vordleb DNA ja RNA ehitust ning iilesandeid.

Oppesisu

Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos organismide elutalitlusega.
Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning tdhtsus rakkudes ja organismides.
Biomolekulide iildine ehitus ja iilesanded. Organismides esinevate peamiste biomolekulide —
stisivesikute, lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituse ning talitluse seosed. DNA ja RNA
ehituse ning iilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Eri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale.

2) Uurimistdd temperatuuri mdjust ensilitimreaktsioonile.

3) Praktiline t66 DNA eraldamiseks ja selle omadustega tutvumiseks.

Eukariiootsed rakud

Opilane:

1) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning eristab
vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

2) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1dbi rakumembraani;

3) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab loomaraku osade

tilesandeid raku bioloogilistes protsessides;
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4) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel.

Oppesisu

Rakuteooria pdhiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse mdistmisel. Rakkude ehituse ja
talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede nditel. Péristuumse raku ehituse seos
bioloogiliste protsessidega loomaraku pdhjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide
tdhtsus. Rakumembraani peamised {llesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport.
Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.
Tstitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide
omavaheline koostoo.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Loomaraku osade ehituse ja talitluse seoste uurimine, sh arvutimudeli abil.

2) Epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel esinevate
peamiste rakuosiste kirjeldamine.

3) Uurimistdo keskkonnategurite mojust rakumembraani talitlusele.

II kursus ,, Organismide areng”

Opilane:

1) toob nditeid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel,

2) selgitab fotode ja jooniste pdhjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi ning
pohjendab nende vajalikkust;

3) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pohjusi;

4) vordleb ja toob néiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismirithmadel;

5) selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

6) analiiiisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
parilikkuse ja keskkonnategurite moju elueale.

Oppesisu

Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismirithmadel, nende tdhtsus ja tulemus. Raku
muutused rakutsiikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende
tdhtsus. Mehe ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende arengut modjutavad tegurid.
Kehaviline ja kehasisene viljastumine eri loomariihmadel. Munaraku viljastumine naise
organismis. Erinevate rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkuse vordlus.
Suguhaigustesse nakatumise viisid ning haiguste véltimine. Inimese siinnieelses arengus
toimuvad muutused, siinnitus. Lootejirgse arengu etapid selgroogsetel loomadel. Organismide

eluiga mojutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja surm.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Uurimistdo keskkonnategurite mojust parmseente kasvule.

2) Kanamuna ehituse vaatlus.

Organismide energiavajadus

Opilane:

1) analiiiisib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja heterotroofidel ning toob
sellekohaseid néiteid;

2) selgitab ja vadrtustab fotosiinteesi eesmarke, tulemust ja tdhtsust taimedele, protsessi olulisust
teistele organismidele ning kogu biosféérile;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises;

4) toob kddrimise rakendusbioloogilisi néiteid.

Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel
organismidel. Organismi iildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises
ja tlekandes. Hingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud
tingimused ja tulemused. Aeroobne ja anaeroobne hingamine. K&irimine kui anaeroobne
hingamine, selle rakenduslik téhtsus. Fotosiinteesi eesmirk ja tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi
valgus- ja pimedusstaadiumist ning neid mojutavaist tegureist. Fotosiinteesi tdhtsus taimedele,
teistele organismidele ning biosfdérile.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Hingamise tulemuslikkust mdjutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

2) Fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

II kursus ,, Molekulaargeneetilised pohiprotsessid”

Opilane:

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel,;

2) analiitisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

3) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning vairtustab elukeskkonna
mdju geeniregulatsioonile;

5) toob nditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hiiretega.

Oppesisu

Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad tegurid. Molekulaarbioloogia pdhiprotsesside
(replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa périliku info realiseerumises. DNA ja RNA
siinteesi vOrdlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni hiiretest

tulenevad muutused inimese nditel. Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi
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lahtimdtestamine valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide iilesanded ning protsessi
tildine kulg.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Molekulaarbioloogia pdhiprotsesside uurimine, sh arvutimudeli abil.

2) Geneetilise koodi rakenduste uurimine, sh arvutimudeli abil.

Viirused ja bakterid

Opilane:

1) iseloomustab viiruste levikut ja paljunemist ning nende organismisisest toimet;

2) vordleb bakteriraku ehitust ja talitlust paristuumsete rakkudega;

3) seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende véltimise vdimalustega ning
vadrtustab tervislikke eluviise ja vaktsineerimise téhtsust;

4) lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke,
majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

5) toob nditeid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvdimaluste, sellega seotud
teadusharude ning elukutsete kohta.

Oppesisu

DNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus, ndited ning tdhtsus looduses. Viiruste
levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel levinumad
viirushaigused ning haigestumise viltimine. Bakterite levik ja paljunemine. Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised  kasutusvdimalused.  Geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevad
teaduslikud, diguslikud, majanduslikud ja eetilised probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga
seotud teadusharud ning elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Bakterite mitmekesisuse uurimine.

2) Bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

Pirilikkus ja muutlikkus

Opilane:

1) toob nditeid périlikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirithmadel;

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

3) analiilisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

4) seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiiiibilisi suhteid genotiiiipide rekombineerumisega;

5) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest
ning suguliitelisest parandumisest;

6) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.
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Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus kui elutunnused. Périliku muutlikkuse osa organismi tunnuste
kujunemisel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses ning inimtegevuses.
Mittepériliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja téhtsus. Piriliku ja mittepariliku muutlikkuse
omavaheline seos inimese nditel. Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspérasused ja
nende rakenduslik viddrtus. Soo médramine inimesel ning suguliiteline parandumine.
Geneetikalilesanded Mendeli seadusest, ABO- ja reesussiisteemi vereriilhmadest ning
suguliitelisest parandumisest. Périlikkuse ja keskkonnategurite mgju inimese terviseseisundile.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Praktiline t66 keskkonnategurite mojust reaktsiooninormi avaldumisele.

2) Périliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise uurimine, sh arvutimudeli abil.

IV Kkursus ,, Bioevolutsioon”

Opilane:

1) selgitab Darwini evolutsioonikisitlust;

2) toob nditeid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

3) analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal,

4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi ning toob nende
kohta niiteid;

5) analiiiisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob selle kohta néiteid;

6) selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja véljasuremise tekkemehhanisme
ning avaldumisvorme ja toob nende kohta néiteid;

7) vordleb inimese eripidra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa
niitidisinimese evolutsioonis;

8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse késitlustesse.

Oppesisu

Evolutsiooniidee tdiustumise seos loodusteaduste arenguga. Darwini evolutsiooniteooria
pohiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu
péritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja niiiidisaegsete eluvormide kujunemine.
Olelusvaitlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri vormide
kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja
isolatsiooni  osa  liigitekkes. = Makroevolutsiooniliste = protsesside —  evolutsioonilise
mitmekesistumise, tdiustumise ja véljasuremise — tekkemehhanismid ning avaldumisvormid.
Bioevolutsioon ja siistemaatika. Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste
kujunemine. Inimese perekond, selle eripidra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad

niiiidisinimese paritolu kohta. Inimese evolutsiooni mojutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne
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evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud késitlused. Evolutsiooni uurimisega seotud
teadusharud ning elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Olelusvaitluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.

2) Praktiline t66 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

Inimese talitluse regulatsioon

Opilane:

1) seostab inimese narvisiisteemi osi nende talitlusega;

2) selgitab ja analiilisib eri tegurite mdju nirviimpulsi tekkes ja levikus;

3) seostab nirvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende pdhjustega ning viliste
ilmingutega;

4) seostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate hormoonide rolli inimese talitluste
regulatsioonis ning selgitab selle seost neuraalse regulatsiooniga;

5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ja vaktsineerimise tdhtsust;

6) selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tidhtsust;

7) analiiiisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.

Oppesisu

Inimese nédrvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut mdjutavad
tegurid. Keemilise silinapsi ehitus ning nédrviimpulsi iilekanne. Refleksikaar ning erutuse
iilekanne lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade
ilesanded. Kaasasiindinud ja omandatud refleksid. Inimese nérvisiisteemiga seotud levinumad
puuded ja haigused ning nirvisiisteemi kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja
humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanismid. Ulevaade
inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest hdiretest. Seede-,
eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere piisiva koostise tagamisel. Inimese energiavajadus
ning termoregulatsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Narviimpulsi teket ja levikut mdjutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil.

2) Uurimistdo vélisdrritajate mojust reaktsiooniajale.

3) Uurimist6d fliisilise koormuse mojust organismi energiavajadusele (siidame ja kopsude
talitlusele).

Okoloogia

Opilane:

1) analiiiisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju graafikuid ning toob néiteid nende

rakendusvdimaluste kohta;
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2) koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta
Okosiisteemis;

3) selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6kosiisteemis ja seda ohustavaid tegureid;

4) toob niiteid organismide kooseluvormide kohta ja analiilisib nende toimimist;

5) koostab ja analiiiisib 6kosiisteemi (nt biosfédri jt) ldbiva energiavoo skemaatilisi jooniseid

ning lahendab 6kopiiramiidi reegli iilesandeid.

Oppesisu

Abiootiliste 6kotegurite mdju organismide elutegevusele. Okoteguri toime graafiline
iseloomustamine ning rakendamise vodimalused. Biootiliste Okotegurite mdju organismide
erinevates kooseluvormides. Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed.
Toiduahela peamiste liilide — tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted.
Iseregulatsiooni kujunemine dkosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Okotasakaalu muutuste
seos populatsioonide arvu ja arvukusega. Okopiiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Biosféri
labiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Uuring abiootiliste tegurite mdjust populatsioonide arvule voi arvukusele.

2) Okosiisteemi iseregulatsiooni uurimine, sh arvutimudeli abil.

Keskkonnakaitse

Opilane:

1) analiiiisib inimtegevuse osa liikide hdavimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusesse
looduskeskkonnas;

2) selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning védrtustab iga inimese vastutust selle eest, néitab iiles
ithiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

3) teadvustab looduse, tehnoloogia ja ithiskonna vastastikuseid seoseid ning pohjendab kestliku
arengu tdhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab rohepddrde
olulisust;

4) selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
nende kohta néiteid;

5) lahendab kohalikele nididetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Oppesisu

Liikide hdavimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad

Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed
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meetmed. Sédstva arengu strateegia rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil. 15 Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike,
eetilis-moraalsete  seisukohtade ning Oigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna
dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja
keskkonnakaitse suundumused ning meetmed.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Viikesemahuline uuring sdéstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.

2) Isikliku igapédevase tegevuse analiiiis seoses vastutustundliku ja sddstva eluviisiga.

2.2. Fuiisika

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusteaduste hulka, olles vdga tihedas seoses matemaatikaga. Fiiiisika paneb
aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vairtustada tehnikaga seotud elukutseid.
Fiitisikadppes arvestatakse loodusainete vertikaalse ning horisontaalse 10imimise vajalikkust.
Vertikaalse 16imimise korral on iihised teemad loodusteaduslik meetod, looduse tasemeline
struktureeritus, vastastikmdju, lilkkumine (muutumine ja muundumine), energia, loodusteaduste-
ja tehnoloogiaalane kirjaoskus, tehnoloogia, elukeskkond ning iihiskond. Vertikaalset 10imimist
toetab Oppeainete horisontaalne 1dimumine.

Glimnaasiumi fiitisikadppe eesmirk on jagada vajalikke fiilisikateadmisi tulevasele kodanikule,
kujundada temas keskkonna- ja iihiskonnahoidlikke ning jatkusuutlikule arengule orienteeritud
hoiakuid. Giimnaasiumis késitletakse fiilisikalisi nédhtusi siisteemselt ja holistlikult, arendades
terviklikku ettekujutust loodusest ning pidades tdhtsaks olemuslikke seoseid tervikpildi osade
vahel. Vorreldes pohikooliga tutvutakse siigavamalt erinevate vastastikmdjude ja nende
pohjustatud liikumisvormidega ning otsitakse liikumisvormide vahel seoseid. Opilaste kriitilise
ja slisteemmdistelise motlemise arendamiseks lahendatakse fiiiisikaliselt eri aine- ja
eluvaldkondades esinevaid probleeme, plaanitakse ning korraldatakse eksperimente, kasutades
loodusteaduslikku uurimismeetodit. Ulesandeid lahendades on lubatud kasutada valemite lehti,
pidades olulisemaks valemite fiilisikalise sisu mdistmist ja diges kontekstis rakendamist kui
valemite pahetuupimist.

Oppes kujundatakse viirtushinnangud, mis méidravad Opilaste suhtumise fiilisikasse kui
kultuurifenomeni, avavad fliiisika rolli tehnikas, tehnoloogias ja elukeskkonnas ning iihiskonna
jatkusuutlikus arengus. Giimnaasiumi fiitisikadppes taotletakse koos teiste Oppeainetega dpilastel
niitidisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonda sédédstva hoiaku ning analiiiisioskuse

kujunemist. Giimnaasiumi fiilisikadppes kujundatavad {iildoskused erinevad pdhikooli
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fiitisikadppes saavutatavaist deduktiivse késitlusviisi ulatuslikuma rakendamise ning tehtavate
tildistuste laiema kehtivuse poolest. Fiilisikadpe muutub giimnaasiumis spetsiifilisemaks, kuid
samas seostatakse fiilisikateadmised tihedalt ja korgemal tasemel {ilejadnud Oppeainete
teadmistega ning pohikoolis Opituga.

Gilimnaasiumi fiitisikadpe koosneb viiest kohustuslikust kursusest ning kahest valikkursusest.
Esimeses kursuses ,,Fiitisika meetod. Kinemaatika“ seletatakse, mis on fiilisika, mida ta suudab,
mille poolest eristub fiiiisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega seotud on.
Siivendatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi mdotmisest
kui eksperimentaalteaduste alusest.

Teises kursuses ,,Diinaamika“ avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll loodusnihtuste
kirjeldamisel ja seletamisel. Kuna kogu niitidisaegses fiilisikas domineerib vajadus arvestada aine
ja vélja erisusi, kidsitletakse kolmandas kursuses ,,Elektromagnetism* elektromagnetvilja néitel
véljade kirjeldamise pdhivotteid ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi ndhtusi.

Neljandas kursuses ,,Energia“ vaadeldakse keskkonda energeetilisest aspektist. Késitletakse
alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusndhtusi, ent ka mehaanilise energia, soojusenergia,
elektrienergia, valgusenergia ja tuumaenergia omavahelisi muundumisi. Viiendas kursuses
»Mikro- ja megamaailma fiilisika* arutletakse fliiisikaliste seaduspérasuste ning protsesside iile
mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust modtmest (1 m) rohkem kui miljon korda.
Kolme viimase kohustusliku kursuse ldbimise jdrjestuse méédrab Opetaja. Praktiliste tegevuste
loetelus on esitatud tildisemad teemad, millest dpetaja kavandab kas praktilistel toodel, IKT-1,
ndit- voi osaluskatsetel pohinevad tegevused.

Valikkursus ,,Mikro- ja megamaailmafiitisika II* siivendab kohustuslikku kursust ,,Mikro- ja
megamaailma fiitisika“. Valikkursuse ,,Fiiiisika praktikum® raames saab dpilane arendada oskust
kavandada ning I&bi viia praktilisi t6id erinevatest fiilisika valdkondades — mehaanikas,

soojusOpetuses, optikas ning elektridpetuses.

2.2.2. Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Fiitisika Opetamisega giimnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapddevuses kirjeldatud
eesmérkidele Opilane:

1) vadrtustab flitisikat kui looduse pdhjuslikke seoseid uurivat teadust, modistab mudelite
tahtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut piiratust;

2) rakendab omandatud fiilisikateadmisi ning protsessioskusi igapdevaelu ja tehnoloogiaga
seotud probleemiilesandeid kvantitatiivselt lahendades ning info usaldusvairuse ja teaduslikkuse

kontrolliks;
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3) kavandab ja korraldab ohutult uurimusi loodusnéhtusi kirjeldavate fiitisikaliste mudelite
leidmiseks vo1 kontrollimiseks;

4) analiilisib graafiliselt, analiiiitiliselt ja statistiliselt fiilisikaliste parameetrite modtmistel
saadud andmekogumeid;

5) moistab  flilisika rolli teiste loodusteaduste seas ning interdistsiplinaarsete

uurimissuundade tdhtsust teaduses ja tehnoloogias.

2.2.3. Opitulemused

I kursus ,,Fiiiisika meetod. Kinemaatika*
Opilane:
1) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi iildistades joutakse
mudelini;
2) pdhjendab mdoteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;
3) moistab mdddetava suuruse ja mootmistulemuse suuruse védrtuse erinevust;
4)teab ja rakendab rahvusvahelise modtiihikute siisteemi (SI) pohisuurusi ning nende
mootithikuid;
5) teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka médramatust, ning kasutab modtmisega kaasnevat
mootemaaramatust hinnates standardhélvet;
6) teab, et keha litkumist iseloomustab kiirus, ning toob néiteid liitkumise suhtelisuse kohta;
7) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fiiiisikalisi suurusi ning toob nende kohta néiteid;
8) selgitab fuiisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi ning nende
suuruste mootmise viise;
9) wuurib iihtlast sirgjoonelist litkumist ja {ihtlaselt muutuvat sirgjoonelist litkumist ning
analliiisib saadud tulemusi;
10) analiiiisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;
11) vurib ringliikumist, mddtes ja arvutades fiiiisikalisi suurusi: poordenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;

12) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppesisu

Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudel ning mudeli loomine. Mudeli jarelduste

kontroll ning mudeli areng. Mddtmine ja mdotetulemus. Mddtesuurus ja moddetava suuruse

véadrtus. Mootiihikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline mdotiihikute siisteem (SI).

Mooteriistad ja modtevahendid. Mdoodteseadus. Modtemddramatus ja selle hindamine.

Modtetulemuste analiiiis.

Liikumise suhtelisus. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt muutuv

sirgjooneline litkumine: kiirus, kiirendus, kiiruse ja ldbitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad

graafikud. Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba langemine kui néide

tihtlaselt kiireneva liikumise kohta. Vaba langemise kiirendus.

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: podrdenurk, periood, sagedus, nurk- ja joonkiirus,

kesktombekiirendus. Tiirlemine ja podrlemine looduses ning tehnikas, orbitaalliikumine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Juhusliku loomuga néhtuse (palli porke, heitkeha liikkumise, kaldpinnalt libisemise vms)
uurimine koos modtmistulemuste analiiiisiga.

2) Keha joonmddtmete modtmine ja korrektse mdotetulemuse esitamine.

3) Kiiruse ja kiirenduse mddtmine.

4) Poordlitkumise uurimine, kesktdmbekiirenduse maidramine.

II kursus ,,Diinaamika*

Opilane:

1) kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmoju analiilisides, oskab graafiliselt
ja analiititiliselt leida kehale mojuvat resultantjoudu;

2) rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja igapdevaelu situatsioone
analtisides;

3) analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou moistet;

4) rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid lahendades ja igapédevaelu situatsioone
analuiiisides;

5) seostab reaktiivliikumist impulsi jddvuse seadusega; toob nditeid reaktiivliikumise kohta
looduses ja rakenduste kohta tehnikas;

6) kasutab  gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni mdistet
probleemiilesandeid lahendades;

7) kavandab ja teeb katsed jiikuse ja hodrdeteguri mddramiseks ning analiiiisib katsete tulemusi,

8) rakendab looduses ja tehnikas toimuvate ndhtuste selgitamiseks mehaanilise energia jadvuse

seadust ning mehaanilise t60, voimsuse ja kasuteguri mdistet;
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9) uurib vonkumisi ja kasutab nende analiilisimiseks jargmisi fliiisikalisi suurusi: hélve,
amplituud, periood, sagedus ja faas;

10)  uurib hélbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli
vonkumisel nii graafiliselt kui ka analiiiitiliselt;

11)  selgitab resonantsi ndhtust ning toob niiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;
12) kasutab lainendhtuste selgitamisel fiilisikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus,
periood ja sagedus);

13) rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks ning

toob nende kohta néiteid loodusest ning tehnikast;

14) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppesisu

Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjoud. Keha inertsus. Newtoni seadused. Keha
impulss. Impulsi jddvuse seadus. Reaktiivliikumine. Gravitatsiooniseadus. Orbitaalliikumine.
Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke'i seadus. Jaikustegur.
Hoordejoud ja hodrdetegur.

To6 ja energia. Kasutegur. Mehhaaniline energia. Mehhaanilise energia jadvuse seadus.
Mehhaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks. Energia jadvuse seadus looduses ja
tehnikas.

Vonkumine kui perioodiline litkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine: hélve, amplituud,
periood, sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja resonants looduses
ning tehnikas. Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus,
periood ja sagedus. Lainendhtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon, lained
looduses ning tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Jéikusteguri mddramine.

2) Liughddrdeteguri madiramine.

3) Matemaatilise pendli ja vedrupendli vonkumise uurimine.
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III kursus ,,Elektromagnetism*

Opilane:

1) seostab lactud kehade vastastikmoju elektrostaatilise vélja olemasoluga, vordleb ainet ja
vilja, kasutab viljatugevuse maoistet elektrostaatilise vélja kirjeldamiseks;

2) rakendab laengu jddvuse seadust, superpositsiooni printsiipi ja Coulomb’i seadust
probleemiilesandeid lahendades;

3) visualiseerib elektrivilja joujoonte toel staatilisi elektrivdlju ja méaérab elektrivéljas laenguga
kehale mdjuva jou suuna;

4) selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja véljatugevuse seost probleemiilesandeid
lahendades;

5) kasutab magnetinduktsiooni mdistet magnetvilja kirjeldamiseks;

6) visualiseerib magnetvilja joujoonte toel magnetvélja ja madrab magnetviljas liikuvale
laengule mdjuva Lorentzi jou suuna;

7) rakendab Ampere’i seadust probleemiilesandeid lahendades;

8) seletab pooriselektrividlja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiooni
elektromotoorjou maistet;

9) selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise voimalusi;

10) selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivélja ja magnetvilja moistet;

11) oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalale;

12) kirjeldab joonisel voi arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsioonindhtusi optikas ning
toob nende rakendamise néiteid;

13) seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

14) kavandab ja teeb katse libipaistva aine murdumisnditaja méidramiseks, kirjeldab valguse
spektriks lahutamise voimalusi;

15) selgitab  joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob nditeid
spektraalanaliilisi rakendamise kohta;

16) rakendab probleemiilesandeid lahendades jérgmisi seoseid:
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Oppesisu
Elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng, -elektrilaengu jddvuse seadus,

elektrivili, elektrivdlja tugevus, potentsiaal, pinge, vélja joujoon, kondensaator, piisimagnet,
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magnetvili, magnetinduktsioon, Lorenzi joud, Ampere’i joud, pdoriselektrivili, induktsiooni
elektromotoorjoud, magnetvoog, endainduktsioon.

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Néhtava valguse virvuse seos valguse
lainepikkusega vaakumis. Difraktsioon ja interferents, nende rakendusndited. Murdumisseadus.
Murdumisnditaja seos valguse kiirusega. Valguse dispersioon. Spektroskoobi t66 pohimdte.
Spektraalanaliilis. Polariseeritud valgus, selle saamine, omadused ja rakendused. Valguse

dualism ning dualismiprintsiip looduses. Footoni energia. Valguse kiirgumine ja neeldumine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1) Lébipaistva aine murdumisnditaja midramine.

2) Valguse spektri uurimine.

IV kursus ,,Energia“

Opilane:

1) selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasemel; 2)

kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjdu ja sisetakistuse madramiseks ning analiiiisib

tulemusi;

3) analiiiisib graafiliselt metallide eritakistuse sdltuvust temperatuurist;

4) uurib leedlambi takistuse soltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning analiiiisib katse
tulemusi;

5) selgitab pooljuhtseadmete t66pShimotet ja rakendusi;

6) vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiilisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast
sOltuvuse graafikuid;

7) selgitab trafo ja generaatori toimimispohimotet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus ning
elektrienergia iilekandes;

8) nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid;

9) rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemiilesandeid lahendades;

10) kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside analiiiisimiseks;

11) vordleb avatud siisteemi ja suletud siisteemi moistet;

12) rakendab termodiinaamika I ja II seadust probleemiilesandeid lahendades ning seletab
kvalitatiivselt entroopia moistet;

13) seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimottega;

14) analiiiisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

15) rakendab probleemiilesandeid lahendades jérgmisi seoseid:
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Oppesisu

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus.
Metalli eritakistuse soltuvus temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus;
pn-siire. Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool. Vahelduvvoolu saamine ning kasutamine.
Elektrienergia iilekanne. Trafod ja korgepingeliinid. Vahelduvvooluvork. Elektriohutus.
Vahelduvvoolu voimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge efektiivvéértused.

Ideaalgaas ja reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvorrand. Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid.
Gaasi olekuvorrandiga seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Temperatuuri seos molekulide keskmise kineetilise
energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t60 ja soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamika I
seadus, selle seostamine isoprotsessidega. Soojusmasina t6opohimdte, soojusmasina kasutegur,
soojusmasinad looduses ning tehnikas. Termodiinaamika II seadus. Péoratavad ja poérdumatud
protsessid looduses. Energeetika alused ning taastuvad energiaallikad. Energeetilised
globaalprobleemid ja  nende  lahendamise  vdimalused. @ Eesti  energiavajadus,
energeetikaprobleemid ning nende lahendamise voimalused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Vooluallika elektromotoorjou ja sisetakistuse modtmine.

2) Leedlambi takistuse soltuvus rakendatavast pingest ja polaarsusest.

V kursus ,,Mikro- ja megamaailma fiiiisika*

Opilane:

1) vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

2) kasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti moistet ning
seostab neid ilmastikundhtustega;

3) selgitab pindpinevust, mirgamist ja kapillaarsust ning toob niiteid nende nihtuste esinemise
kohta looduses ja tehnikas;

4) kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet, ning analiilisib faasidiagrammi
toel faasisiirdeid erinevatel rdhkudel ja temperatuuridel;

5) rakendab Einsteini vorrandit vélisfotoefekti kohta ning vordleb vilis- ja sisefotoefekti;

6) selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine moistet;
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7) vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab nanotehnoloogia rakendusi;
8) analiilisib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning selgitab tuumaenergia
vabanemist tuumade 10hustumis- ja siinteesireaktsioonide kdigus;

9) seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob nditeid selle meetodi
rakendamise kohta;

10) seletab tuumareaktorite iildist t06pohimdtet ning analiilisib tuumaenergeetika eeliseid ja
sellega seonduvaid ohte;

11) vordleb ioniseeriva kiirguse liike, analiiiisib ioniseeriva kiirguse moju elusorganismidele
ning voimalusi kiirguskaitseks;

12) vordleb Piikesesiisteemi pohiliste koostisosade modtmeid ja litkumist;

13) selgitab tihtede evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

14) selgitab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;

15) selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal;

16) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
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Oppesisu

Reaalgaas. Veeaur dhus. Ohuniiskus. Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline
niiskus, kastepunkt. Ilmastikunidhtused. Pindpinevus. Mairgamine ja kapillaarsus, nende
ilmnemine looduses. Faasisiirded ning siirdesoojused. Faasidiagramm.

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained. Elektronide difraktsioon.
Nanoosakesed ja nanotehnoloogiad.

Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia. Eriseoseenergia. Massi ja energia samavairsus.
Tuumareaktsioonid. = Tuumaenergeetika ja  tuumarelv. Radioaktiivsus.  Poolestusaeg.
Radioaktiivne dateerimine. Ioniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse.
Péikesesiisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. Pdike ja teised tdihed. Tdhtede

evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi struktuur. Universumi evolutsioon.

2.3. Geograafia

2.3.1. Oppeaine kirjeldus
Geograafial on oluline panus Opilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi tildpadevuste
arendamisse. Oppes tuginetakse pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.

Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaiileseks dppimiseks kui ka loodus- ja sotsiaalainete
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16imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fiilisikas, bioloogias, keemias ning
ajaloos ja lihiskonnadpetuses dpitava vahel.

Geograafiat Oppides saavad Opilased siisteemse iilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest
nihtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel
kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii
isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine voimaldab
Opilastel moista iga koha unikaalsust ja samas kohtade iileilmset seotust, mis tdhendab, et {ihed ja
samad protsessid voivad eri kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha looduslikest,
majanduslikest vOi sotsiaalsetest oludest. Geograafiat Oppides arenevad Opilaste ruumilise
mdtlemise ja ruumianaliitisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsetel ja olulistel iihiskondlikel teemadel, mis
aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See loob eeldused, et kujuneksid aktiivsed ja teadlikud
tihiskonnaliitkmed, kes maérkavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile pdhjendatud
lahendusi pakkuda. Opingute kiligus areneb oskus hinnata oma otsustuste vdi tegevuse otseseid
ja kaudseid tagajargi.

Infotihiskonnas on jarjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise mdtlemise oskused.
Geograafiatundides Opivad Opilased kasutama eri teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja
andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvéairsust.

Oppes lahtutakse uurimuslikust dppest, mille kiigus arenevad dpilaste probleemilahendamis- ja
uurimisoskused. Opitakse probleeme néigema, hiipoteese ja uurimiskiisimusi sdnastama, uuringut
plaanima ja tegema, samuti andmeid koguma vaatlusi, mdddistamisi, kiisitlusi voi intervjuusid
korraldades, ent ka teisestest allikatest, nagu kaartidelt ja satelliidifotodelt, andmeportaalidest jm.
Andmeid toodeldes arenevad Opilaste analiiiisimise ning tldistuste ja jirelduste tegemise
oskused ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning suuline
viljendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti koostamine ja ainesdnavara kasutamine.
Geograafiat oppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapdevaelus ja
{thiskonna arengus. Opitakse ndgema ruumilisi seoseid ning mdistma niilidisaegsete
tehnoloogiasuundade vGimalusi nii loodust kui ka iihiskonnaprotsesse jélgides ja modelleerides
ning tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vddrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kisitlemine on alus mdistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuriparandi vaartustamisele. Nii loodus- kui

ka tihiskonnageograafiat dppides areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, rohutatakse elurikkuse,
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kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse tdhtsust ning véirtustatakse sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi.

Opilaste sisemise opimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse Oppematerjal
voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapdevaelu ja kodukohaga seostatult. Geograafias on
tahtsal kohal vélitood, mis vdimaldavad uurida kohalikke olusid ja probleeme ning kaasata
opilasi kogukonna projektidesse, kus Opitakse teoreetilisi teadmisi seostama praktiliste
oskustega. Oppes lihtutakse Opilaste individuaalsetest isedirasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest. Kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid: projektopet, arutelusid, ajuriinnakuid,
rolliménge, duesdpet, dppekdike, muuseumides kdimist jne. Kdigis Oppeetappides rakendatakse
niitidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid.

Geograafiaharidus annab hea ettevalmistuse paljude elukutsete ja karjdarivoimaluste jaoks, kus
on vaja teadmisi nii loodusest kui ka tihiskonnast, oskust ruumiandmeid analiiiisida ning néha

vastastikuseid seoseid nende ajalises muutumises.

2.3.2. Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning moistab nende
tahtsust igapdevaelus ja ihiskonna arengus;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja
nendevaheliste poOhjuse-tagajérje seoste selgitamiseks ning analiiiisimiseks, kasutades
loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) mérkab, sOnastab ja lahendab igapédevaelu probleeme, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutab
loovat ja kriitilist mdtlemist;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides
ohutusnoudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;

5) leiab geograafiainfo nii eesti- kui ka voorkeelsetest allikatest ja hindab selle usaldusvééarsust;
kasutab dppimiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning
riske;

7) vairtustab elurikkust ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku arengut;

8) on omandanud tlilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivoimalustest ning on

motiveeritud elukestvaks dppeks.

210



2.3.3. Opitulemused

I kursus ,,Rahvastik ja majandus*

Geograafia areng ja uurimismeetodid

Opilane:

1) teab ildjoontes geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadusharudega ning

niitidisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

2) kavandab ja korraldab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja mdddistamisi ning korraldab

kiisitlusi andmete kogumiseks;

3) kasutab eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et

leida infot, analiilisida seoseid ning teha iildistusi ja jareldusi;

4) koostab teabeallikatest leitud info pdhjal iilevaate monest objektist, ndhtusest voi

piirkonnast;

5) tolgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning médrab kaardi pdhjal koha

ristkoordinaadid;

6) koostab kaardi voi mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu

Geograafiateaduse areng ja peamised uurimisvaldkonnad. Niiiidisaegsed uurimismeetodid

geograafias. Asukoha méidramise meetodid ja nende rakendused. Andmebaasid,

geoinfosilisteemid ja kohateabe analiiiis.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Probleemiilesannete lahendamine maa-ameti geoportaali ja teiste kaardirakenduste abil.

2) Uhe geograafia-alase uuringu ldbiviimine ja vormistamine (sellel voi jargnevatel kursustel).

Maailma rahvastik ja asustus

Opilane:

1) teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise vdimalusi iihiskonnas ja
piiranguid;

2) analiitisib andmeportaalide andmete pohjal rahvastikuprotsesse ning nende seost ithiskonna
arenguga eri ritkide nditeil;

3) seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise tilemineku etapiga;

4) teab rahvusvaheliste rannete peamisi suundi ning analiilisib mdne piirkonna rdnnet, seostades
selle tombe- ja touketeguritega ning tagajirgedega ldhte- ja sihtriigile; 5) teab

rahvastikupoliitika meetmeid ja nende moju iihiskonnale;
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6) analiilisib teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust maailmas, mdnes regioonis
vOI riigis;

7) analiitisib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning kaasnevaid
sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

8) iseloomustab teabeallikate pohjal mone linna sisestruktuuri.

Oppesisu

Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Siindimust ja suremust mojutavad tegurid.

Demograafiline iileminek. Rahvastiku struktuur ja selle moju riigi arengule. Rande pdhjused

ning liigitamine. Peamised randevood maailmas. Rdndega seotud

probleemid. Rahvastikupoliitika. Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas. Linnastumine

arenenud ja arengumaades. Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.

Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades. Linnakeskkond ning selle

planeerimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pohjal iihe valitud riigi demograafilisest situatsioonist iilevaate koostamine voi

riikide vordlemine.

2) Teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemiste analiilis mdnes regioonis voi riigis.

3) Mone riigi asustuse analiilis vO1 mone linna sisestruktuuri analiiiis teabeallikate (nt Google

kaardi) pohjal.

Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

Opilane:

1)seostab tehnoloogia, majanduse ja iihiskonna arengu ning ruumilise korralduse agraar-,
industriaal- ja infoajastul;

2) vordleb andmeportaalide néitajate pohjal riikide arengutaset ning arutleb néitajate piiratuse
ile;

3) selgitab iileilmset todjaotust ja véirtusahela etappide paigutust mone todstusharu néitel ning
analiiiisib sellega kaasnevaid probleeme;

4) arutleb rahvusvaheliste ettevotete rolli ile maailmamajanduses ning toob niiteid nende mdju
kohta eri arengutasemega riikidele;

5) analiilisib mone riigi néitel iileilmastumise eri aspekte ning nende mdju eri eluvaldkondadele;

6) analiitisib transpordiliikide arengut ning nende mdju majandusele, iihiskonnale ja
keskkonnale;

7)analliiisib  teabeallikate pdhjal mone riigi transpordisiisteemi, selle seost teiste

majandusharudega ja mdju keskkonnale;
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8) analiiiisib teabeallikate pohjal maailma ja modne riigi turismimajandust, selle seoseid teiste
majandusharudega ning mdju keskkonnale ja kultuuriruumile.

Oppesisu

Majanduse ja iihiskonna areng ning ruumiline korraldus agraar-, to6stus- ja infoiihiskonnas.

Infotihiskonna majanduse toimimine globaalse tddjaotuse tingimustes monede tddstusharude

ndidetel. Rahvusvahelised ettevdtted, nende roll maailmamajanduses. Uleilmastumine ehk

globaliseerumine, selle eri aspektid ja mdju riikide majandusele. Turismimajanduse areng, selle

seos teiste majandusharudega ning moju keskkonnale ja kultuuriruumile. Transpordi areng, selle

seos teiste majandusharudega ja mdju keskkonnale. Riikide arengutaseme modtmine ja nende

liigitamine arengutaseme jargi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pdhjal tihe valitud riigi transpordigeograafilise asendi voi turismimajanduse

analiilis.

2) Teabeallikate pohjal iihe valitud riigi arengutaseme analiiiis voi riikide vordlus arengutaseme

nditajate pohjal ja seostamine kestliku arengu eesmirkidega.

II kursus ,,Maa Kui siisteem*

Litosfiair

Opilane:

1) on omandanud ettekujutuse geoloogide t60st ja moistab geoloogiliste uuringute vajalikkust;

2) selgitab laamade litkumist ja kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

3) seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

4) selgitab maavirina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavirina voimsuse madramist; 5)
teab maavirinate ja vulkanismiga kaasnevaid ndhtusi ning nende moju keskkonnale ja
inimtegevusele;

6) eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;

7) selgitab kivimite murenemist eri tegurite mojul erinevates keskkonnatingimustes, teab
murenemise téhtsust looduses.

Oppesisu

Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine. Maa siseehitus. Laamtektoonika, laamade

litkkumisega seotud protsessid. Vulkanism. Maavirinad. Kivimite liigitus tekke alusel ja

kivimiringe. Kivimite murenemine ja selle tihtsus looduses.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine monest seismiliselt aktiivsest piirkonnast.

2) Riihmatoona geokronoloogilise ajaskaala koostamine.
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Atmosfiair

Opilane:

1) iseloomustab ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanditajad rohualade ja frontidega;

2) selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfééri koostise ja ehitusega;

3) analiiiisib teabeallikate pdhjal mdne piirkonna kliimat ning seostab selle kliimat kujundavate
tegurite mojuga;

4) teab kliilmamuutusi pohjustavaid tegureid;

5) arutleb kliimamuutuste voimalike tagajargede ning kliimamuutustega kohanemise vdimaluste
tile.

Oppesisu

Atmosfédri tdhtsus, koostis ja ehitus. Pdikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss.

Kasvuhooneefekt ja selle tihtsus. Kliimat kujundavad tegurid. Uldine Shuringlus. Temperatuuri

ja sademete territoriaalsed erinevused. Ohumassid, tsiiklonid ning antitsiiklonid.

Kliimamuutused, selle tagajédrjed ning kliimamuutustega kohanemise voimalused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Vordleb ilmakaartide pohjal ilma maailma erinevates kohtades, seostades ilmanéitajad

rohualade ja frontidega.

2) Vordleb kliimadiagrammide ja kliimakaartide pdhjal maailma erinevate kohtade kliimat,

seostades selle kliimat kujundavate tegurite ja kliimavootmega.

Hiidrosfair
Opilane:

1) analiilisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga ja vee kasutamise
voimalustega;

2) analiiiisib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga
ning teiste teguritega;

3) selgitab hoovuste ja loodete teket ning litkumise seaduspira;

4) analiitisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliilmamuutuste ja
inimtegevusega;

5) selgitab rannikuprotsesse ning analiilisib inimtegevuse moju rannikule mone piirkonna niitel;

6) selgitab liustike teket, jaotumist ja téhtsust;

7) selgitab pdhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade ndidetel.

Oppesisu

Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere tdhtsus ning roll kliima kujunemises. Hoovused

ja looded maailmameres. Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine. Liustikud,

nende teke, levik ja tdhtsus. Kliimamuutuste ja inimtegevuse mdju maailma veestikule.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine monest rannikust.

Maa siisteemide vahelised seosed

Opilane:

1) analiilisib Maa sfdéride vahelisi seoseid;

2) toob nditeid stindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa sfaéridele.
Oppesisu

Maa sfééride vahelised seosed. Aine-ja energiaringed. Mullatekke tingimuste ja
mullaprotsesside mdju mulla ehitusele ning omadustele eri bioomide néidetel.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Moistekaardi voi pohjus-tagajédrg seoseahela koostamine Maa sfdédride vaheliste seoste kohta
mones bioomis voi piirkonnas.

2)Mulla tekke skemaatiline kujutamine klassi iihistdona paberil voi arvutis.

III kursus ,,L.oodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid*

Po6llumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid

Opilane:

1) arutleb maailma toiduprobleemide ning niiiidisaegse pollumajanduse, sh tehnoloogia

voimaluste lile nende lahendamisel;

2) selgitab pdllumajanduse osa toidutootmisahelas, seost teiste majandusharude ja
eluvaldkondadega;
3) seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning toob niiteid

mullatiiiipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides; 4) arutleb muldade hévimise ja selle
peatamise vOoimaluste iile;

5) iseloomustab eri tiilipi pdllumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike oludega
ja analiitisib nende mdju keskkonnale;

6) analiiisib teabeallikate pohjal mone riigi pollumajandust mojutavaid tegureid,
pollumajanduslikku tootmist ja selle mdju keskkonnale;

7) iseloomustab vesiviljelust ja selle mdju veekeskkonnale mone piirkonna néitel.

Oppesisu

Maailma toiduprobleemid ja nende lahendamise voimalused. Pdllumajanduse roll
toidu-tootmisahelas ning seosed teiste majandusharudega. Pollumajandust mojutavad
looduslikud ja majanduslikud tegurid. Eri tiilipi pdllumajandusettevotted maailmas, nende seos

kohalike oludega (loodusolud, majanduslik arengutase jms). Pdllumajanduse mdju keskkonnale,
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sh veevarudele. Niiiidisaegne jitkusuutlik pollumajandus. Maailma kalandus ja vesiviljelus ning

selle mdju veekeskkonnale.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine iithe wvalitud riigi pdllumajandusest voi
vesiviljelusest voi mitme riigi vordlev analiiiis.

2) Pollumajandusmaastike analiiiisimine kaardirakenduste sh satelliidifotode pdhjal ning
voimalike keskkonnamdjude hindamine.

Metsamajandus ja -toostus ning keskkonnaprobleemid

Opilane:

1) teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab metsamajanduse ja

-tostusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) teab metsavarude hindamise eri voimalusi;

3) teab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise

voimalustega;
4) vordleb teabeallikate pohjal metsamajandust ja -td0stust eri riikides;

5) arutleb 6kosiisteemi teenuste iile metsa nditel ja selgitab puidu rolli siisinikuringes.

Oppesisu

Metsavarude hindamise voimalused. Eri tiitipi metsade levik, nende majandamine ja kaitse.

Metsade hivimine ja selle pdhjused. Erinevate loodus- ja majandusoludega riikide

metsamajandus- ja metsatodstus. Metsamajanduse- ja -to0dstusega seotud keskkonnaprobleemid.

Metsa Okosiisteemi teenused, roll aineringetes. Kestlik metsamajandus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine {ihe valitud riigi metsamajandusest ja -to0stusest voi

ritkide metsamajanduse vordlus.

2) Metsamaastike analiilisimine kaardirakenduste sh satelliidifotode pohjal ning vdimalike

metsamajanduslike keskkonnamdjude hindamine.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

Opilane:

1) arutleb maailma energiamajanduse muutuste iile ning seostab energiamajanduse arengu
kliimapoliitikaga;

2) iseloomustab teabeallikate pohjal energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab neid
kasutamise voimalustega;

3) analiiiisib teabeallikate pohjal riikide energiamajandust ning sellega seotud majandus-,

sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

216



4) arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel.

Oppesisu

Maailma energiaprobleemid. Muutused energiamajanduses seoses

kliimapoliitikaga, energiamajanduse jitkusuutlikkus. Uued tehnoloogiad energiamajanduses.
Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri riikide kasutusvdimalused. Energiamajandusega
kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid eri riikides.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine mdne riigi voi piirkonna energiamajandusest voi

riikide energiamajanduse vordlus.

2.4. Keemia

2.4.1. Oppeaine kirjeldus

Keemial on oluline roll dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Glimnaasiumi
keemiadpe tugineb pohikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub
giimnaasiumi fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt Oppeainetes Opitavaga, toetades samaaegu
teiste Oppeainete Opet. Keemiat Oppides areneb Opilastel loodusteaduslik péddevus ning
omandatakse positilvne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning mdistetakse
loodusteaduste téhtsust inimiihiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus. Opilastel
kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse ning Opitakse vddrtustama tervislikku ja
kestlikku eluviisi. Keemias ning teistes loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Opilastel kujuneb giimnaasiumitasemele vastav loodusteaduslik pddevus ning terviklik
loodusteaduslik maailmapilt. Nad Opivad tundma aine ehituse pohialuseid ning keemiliste
protsesside peamisi seaduspirasusi. Opilastel kujuneb iilevaade anorgaanilistest ja orgaanilistest
ainetest, nende  peamistest omadustest ja  ainetevahelistest  seostest,  keemia
tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud -elukutsetest, mis toetab OJpilasi edasises
karjddrivalikus.

Probleemiilesannete lahendamine aitab Opilastel mdista ainete koostise ja ehituse moju ainete
omadustele ning selle kaudu ainete rakendamise vOimalustele. Keemiadpingutes on olulisel
kohal uurimisiilesanded, mille lahendamisega kujunevad Opilastel probleemide esitamise,
hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste plaanimise ning nende tegemise,
modtevahendite kasutamise, tulemuste analiilisimise ja tdlgendamise oskused. Keemia
arvutusiilesandeid lahendades pdooratakse tdhelepanu eelkdige késitletavate probleemide

sisulisele moistmisele, tulemuste analiilisile ning jédrelduste tegemisele. Téhtsal kohal on
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teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe analiilisimise ning kriitilise hindamise oskuse
kujundamine, samuti uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine. Koigis Oppeetappides
rakendatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT voimalusi.

Keemiat Oppides poOdratakse tdhelepanu seostele teiste loodusteadustega ning keskendutakse
looduses (sh inimeses endas) toimuvatele protsessidele ning inimese suhetele {imbritsevate
loodus- ja tehismaterjalidega. Opitakse omandatud teadmisi ja oskusi rakendama igapdevaelu
probleeme lahendades, kompetentseid ja eetilisi otsuseid langetades ning oma tegevuse
voimalikke tagajirgi hinnates. Probleemipdhine, Opilaskeskne ja igapédevaeluga seostatud
késitlus ning Opilaste individuaalsete isedrasuste arvestamine toetavad Opilaste sisemise
Opimotivatsiooni kujunemist ja piisimist ning voimete mitmekiilgset arengut. Selleks kasutatakse
erinevaid aktiivOoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid,
oppekiike jms. Aktiivoppe pohimotteid jargiv ope toetab Opilaste korgemate motlemistasandite
arengut.

Glimnaasiumi keemiadpe siivendab podhikoolis omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi.
Varreldes pohikooliga késitletakse keemilisi objekte ja nédhtusi siigavamalt, tdpsemalt ning
siisteemsemalt, poorates suuremat tdhelepanu seoste loomisele eri néhtuste ja seaduspdrasuste
vahel. Oppes lisandub induktiivsele kisitlusele deduktiivne kisitlus. Opitakse tegema jireldusi
Opitu pohjal, seostama erinevaid ndhtusi, eristama olulist ebaolulisest ja rakendama opitud
seadusparasusi uudsetes olukordades. Keemiat nagu teisigi loodusteadusi Oppides on téhtis
Opilase isiksuse kujunemine: iseseisvuse, motlemisvoime ja koostdodoskuse areng ning

vastutustunde ja to6harjumuste kujunemine.

2.4.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Keemia Opetamisega gilimnaasiumis taotletakse, et lisaks valdkonnapddevuses kirjeldatud
eesmaérkidele dpilane:

1) tunneb huvi keemia vastu, mdistab keemia tdhtsust iihiskonna arengus, tidnapieva
tehnoloogias ja igapdevaelus;

2) kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit,
metallide pingerida ja teisi teabeallikaid, analiiiisib saadud teavet ning hindab seda kriitiliselt;

3) on omandanud siisteemse iilevaate keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside
seaduspdrasustest, kasutab korrektselt keemiasonavara looduses toimuva selgitamiseks;

4) rakendab omandatud katsetamisoskusi ainete omaduste ja looduse seaduspidrasuste
tundmadppimiseks, kasutab sddstlikult ja ohutult aineid nii keemialaboris kui ka igapdevaelus;
5) sooritab keemiasisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele;

6) kasutab keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjiéri plaanides.
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2.4.3. Opitulemused

I kursus ,,Keemia alused*

Opilane:

1) on omandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;

2) eristab  kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi ning fiitisikalisi  ja

keemilisi uurimismeetodeid;

3) kirjeldab elektronide paiknemist A-riihmade elementide aatomi vélises elektronkihis

(tiksikud elektronid, elektronipaarid);

4) pohjendab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;

5) maéadrab A-riihmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid okstlidatsiooniastmeid ning
koostab elementide tiilipihendite valemeid;

6) selgitab tiitipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust,
hindab kovalentse sideme polaarsust;

7) seostab ainete fiilisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime mojuga;

8) moistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget, seostab
aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;

9) uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekte ning selgitab neid, ldhtudes keemiliste sidemete
tekkimisel ja lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

10) uurib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning pohjendab nende madju,
selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist argielus;

11) mdistab, et podrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside vahel
tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise vdimalusi ning toob sellekohaseid
nditeid argielust ja tehnoloogiast;

12) kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja norku
elektroliilite ning mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb nende lahuste omadusi;

13) selgitab happe ja aluse moistet protoliilitilise teoora pohjal;

14) arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

15) uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide vdrrandeid
molekulaarsel ja ioonsel kujul.

Oppesisu

Tanapdevane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon perioodilisustabelis ja selle

tolgendamine. Keemilise sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete

fuisikaliste omaduste sdltuvus aine ehitusest.
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Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed pdrked. Ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda mdjutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja selle
nihkumine (Le Chatelier’ printsiibist tutvustavalt).

Ainete lahustumisprotsess. Elektroliilidid ja mitteelektroliitidid; tugevad ja ndrgad elektroliiiidid.

Hapete ja aluste protoliilitiline teooria. Molaarne kontsentratsioon (tutvustavalt).

Ioonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused. pH. Keskkond

hiidroliitisuva soola lahuses.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Oppekiik keemiaga seotud ettevottesse, dppeasutusse vms.

2) Lihtsamate molekulide struktuuri uurimine ja vordlemine molekulimudelite voi
arvutiprogrammidega.

3) Keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toime uurimine; keemilise reaktsiooni
soojusefekti uurimine; auto heitgaaside kataliisaatori t6Opohimdtte  selgitamine
internetimaterjalide pdhjal; keemilise tasakaalu nihkumise uurimine, sh arvutimudeli abil.

4) Lahustumise soojusefektide uurimine; erinevate lahuste elektrijuhtivuse vordlemine (pirni
heleduse vo1 Vernier’ anduriga); ndrkade ja tugevate hapete ning aluste pH ja elektrijuhtivuse
vordlemine; ioonidevaheliste reaktsioonide toimumise uurimine; erinevate ainete vesilahuste
keskkonna (lahuste pH) uurimine; lahuse kontsentratsiooni médramine tiitrimisel (nt vee
modduva kareduse médramine, leelise kontsentratsiooni méddramine puhastusvahendis voi

happe kontsentratsiooni miadramine akuhappes vms).

I kursus ,,Anorgaanilised ained*

Opilane:

1) hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi, l&htudes vastava
elemendi  asukohast perioodilisustabelis ja  pingereas, koostab selle pdhjal
reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete
ja soolade lahustega;

2)uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide
reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;

3) kirjeldab opitud metallide ja nende sulamite rakendamise vdimalusi praktikas, seostades neid
materjalide omadustega;

4) teab levinumaid metallide looduslikke ithendeid ja nende rakendusi,

5) selgitab metallide saamise pohimdtet metalliithendite redutseerimisel ning korrosiooni

metallide oksiideerumisel,
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6) selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti, pdhjendab nende
vastassuunalisust;

7) uurib korrosiooni, valib ja pdhjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi; 8)
analiilisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise iildisi pohimdtteid elektroliiiisi,
korrosiooni ja keemilise vooluallika korral;

9) lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jirgi, arvestades saagise- ja

kaoprotsenti ning lisandeid;

10)  seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiiiipithendite keemilisi omadusi vastava

elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

11)  uurib dpitud mittemetallide ja nende iihendite iseloomulikke omadusi ning koostab

vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

12)  kirjeldab Opitud mittemetallide ja nende iihendite tdhtsust looduses ja/vdi rakendamise

voimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise elemendi ja ainete omadustega.

Oppesisu

Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide keemilise

aktiivsuse vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende iihendid igapédevaelus ning looduses.

Metallidega seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliilis, korrosioon,

keemilised vooluallikad (reaktsioonivdrrandeid ndudmata). Saagise ja lisandite arvestamine

moolarvutustes reaktsioonivorrandi jargi.

Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest olenevalt elemendi asukohast

perioodilisustabelis. Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus. Mone mittemetalli ja tema

tihendite kisitlus (vabal valikul, looduses ja/voi todstuses kulgevate protsesside nditel).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Metallide fliisikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine; metallide korrosiooni

mojutavate tegurite ning korrosioonitdrje vOimaluste uurimine ja vordlemine; metallide
tootmise, elektroliilisi ja keemilise vooluallika uurimine animatsioonidega; iilevaate
(referaadi) koostamine tihe metalli tootmisest ~ ning selle sulamite
valmistamisest/kasutamisest.

2) Mittemetallide ja/vdi nende iseloomulike iihendite saamine, omaduste uurimine ning

vOrdlemine.
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II kursus ,,Orgaanilised ained*

Opilane:

1) kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud struktuurivalem,
tasapinnaline ehk klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis; analiilisib {ihendi
struktuurivalemis sisalduvat teavet;

2) rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pdhimdtteid alkaanide néitel,;

3) seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide siistemaatiliste nimetuste ees-
voi loppliiteid vastavate aineklassidega, méédrab molekuli struktuuri voi nimetuse pdhjal
tthendi aineklassi;

4) hindab aine struktuuri pohjal aine lahustuvust eri lahustites ja keemistemperatuuri;

5) vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi, koostab
lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide ja areenide halogeenimise ning
alkeenide hiidrogeenimise ja kataliiiitilise hiidraatimise reaktsioonide kohta;

6) kirjeldab tdhtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning kasutamisega
kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;

7) kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

8) médrab aine struktuuri pohjal aldehiiiidi, karboksiiiilhappe, karboksiiiilhappe soola, asendatud
karboksiililhappe, estri ja amiidi kuuluvuse vastavasse aineklassi; 9) kirjeldab olulisemate
karboksiitilhapete omadusi ja tdhtsust argielus ning looduses;

10) uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehiiiidide ja karboksiiiilhapete vahel,

11) uurib karboksiiiilhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksiiiilhapete ja anorgaaniliste

hapete keemilisi omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vdrrandeid;

12) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, analiilisib alkoholi

liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

13)  vordleb estrite tekke- ja hiidroliilisireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste

reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama estri;

14)  kujutab lihtetihendite struktuurivalemite pohjal tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 16iku;

15)  selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning uurib

nende omadusi.

Oppesisu

Stisinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid, nomenklatuuri pohimdtted,

isomeeria. Asendatud alkaanide (halogeeniiihendite, alkoholide, primaarsete amiinide)

flitisikaliste omaduste soltuvus struktuurist. Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning
alkaanide keemiliste omaduste vordlus. Liitumispoliimerisatsioon. Siisivesinikud ja nende

derivaadid  looduses ning toOstuses  (tutvustavalt).  Aldehiilidid kui alkoholide
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oksiideerumissaadused. Asendatud karbokstiiilhapped (aminohapped, hiidroksiihapped) ja

karboksiililhapete funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid). Poliikondensatsioon. Orgaanilised

ithendid elusorganismides: rasvad, sahhariidid, valgud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1) Siisivesinike ja nende derivaatide molekulide struktuuri uurimine ning vordlemine
molekulimudelite ja/vdi arvutiprogrammiga; molekulidevaheliste jdudude tugevuse uurimine
aurustumissoojuse vordlemise teel; hiidrofiilsete ja hiidrofoobsete ainete vastastiktoime
veega.

2) Alkoholi ja aldehiiiidi oksiideeruvuse uurimine ning vdrdlemine; karboksiitilhapete tugevuse
uurimine ja vordlemine teiste hapetega; estrite saamine ja hiidroliilis; sahhariidide (nt
tarklise) hiidroliiiisi ja selle saaduste uurimine; valkude (nt munavalge vesilahuse) kditumise
uurimine hapete, aluste, soolalahuste ja kuumutamise suhtes; seebi ning siinteetiliste
pesemisvahendite kditumise uurimine ja vordlemine erineva happelisusega vees ning soolade

lisandite korral.

3. Valdkonna valikkursused

3.1. Valikkursus ,,Inimene ja tervis”

3.1.1 Valikkursuse liithikirjeldus

Valikkursus inimene ja tervis on kursus, kus esmalt dpitakse tundma inimest kui tervikorganismi
ja teisalt pooratakse tihelepanu inimese tervisele. Inimese teemat kasitledes tutvuvad opilased
inimese siseehitusega ja inimeses toimuvate protsessidega. Tervise teema késitlemisel 1dhtutakse
eelkdige toidust. Nimelt, millist tihelepanu podravad just noored oma tervisele, kui tervislik on
nende toit ja millised probleemid vdivad kaasneda toitumisega. Uuritakse ka kaubanduses
miiiidavates toiduainetes lisaainete sisaldust. Kursuse kdigus voib valmida uurimustdo dpilast

huvitaval teemal.

3.1.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Inimene ja tervis kursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneks inimese elundkondade ehitust ja talitlust ning nende toimimist hdirivaid tegureid;

2) omandaks lihtsamad praktilised t66votted, mida ldheb oma t60s vaja erinevate
bioloogiavaldkondadega tegelevatel inimestel (vererdhu mddtmine, veresuhkru mairamine,
toiduainete pakendite analiiiis, vereproovi analiilisimine, uriini analiiiisimine);

3) teaks erinevate toitainete tdhtsust organismile ja saaks aru, millised ohud kaasnevad erinevate

toitainete iile- ja alatarbimisega;
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4) teaks, miks on vaja suhkru- ja rasvaasendajaid,

5) omandaks teadmisi erinevatest toitumishdiretega seotud haigustest, nende pdhjustest ning
profiilaktikast;

6) omandaks teavet toidus leiduvate lisaainete kohta;

7) oskaks Internetist otsida huvitavaid artikleid (k.a. vodrkeelsed artiklid), neid analiiiisida ja
soravalt ette kanda;

8) omandaks esmased uurimustoo tegemise ja ettekandmise oskused.

3.1.3 Opitulemused

Inimene ja tervis kursuse labinud dpilane:

1) teab inimese kohta loomariigis ja tema iseloomulikke tunnuseid;

2) teab, millest moodustuvad koed ja mis lilesanded on erinevatel kudedel elusorganismides;

3) teab erinevate elundkondade ehitust, talitlemist ja téhtsust organismi funktsioneerimisel;

4) madistab, kuidas organism tagab sisekeskkonna stabiilsuse;

5) teab, kus asub inimesel hingamiskeskus ja kus toimub veresuhkru hulga reguleerimine ning
kuidas reguleerimise protsessid toimuvad;

6) saab aru, kus ja kuidas toimub inimorganismis veesisalduse regulatsioon;

7) modistab, kuidas piisisoojastel organismidel toimub temperatuuri hoidmine;

8) teab, kuidas organism voitleb patogeenidega;

9) teab, kust ammutab sportlase organism energia treeningu ja vdistluse ajal ning milliseid
muutusi see kehas endaga kaasa toob;

10) teab, kuidas toimub informatsiooni to6tlemine narvisiisteemis;

11) saab aru, millised tegurid hdirivad nérvisiisteemi t66d,;

12) teab, kuidas aju salvestab informatsiooni ja kuidas infot hoida ja leida ning kuidas uni aitab
Opitut méllu salvestada;

13) teab, millised on kdige silmatorkavamad erinevused inimriithmade vahel, mida néitab 1Q;

14) mdistab, millised ohud kaasnevad rasvade, suhkrute ning valkude iile- voi alatarbimisega;

15) teab erinevate vitamiinide ja mineraalainete tdhtsust ja lilesandeid organismis;

16) oskab selgitada taimtoitluse plusse ja miinuseid;

17) teab, millest on tingitud ateroskleroos ja kuidas seda ennetada;

18) teab, kuidas ja miks médratakse veresuhkrut;

19) mdistab psiiiihiliste toitumishéirete pohjusi ja teab voimalusi, kuidas nende all kannatajaid
aidata;

20) teab toidus leiduvate lisaainete kategooriaid ja nende ohtlikust tervisele;

21) omandab uurimist6o tegemise ja ettekandmise oskused,
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22) oskab kasutada antud kursuses saadud teadmisi elus tekkivate probleemide lahendamisel.

Oppesisu

Inimese tildiseloomustus. Rakud ja koed. Elundkonnad. Homdostaas, energiabilanss. Hingamise

ja vereringe regulatsioon. Eritamine ja veebilanss. Termoregulatsioon. Kaitse haiguste eest.

Treeningu fiisioloogia ja vananemine. Kdrgem nirvitalitlus. Oppimine ja milu, méiluhiired,

bioloogilised riitmid, uni. Inimeste mitmekesisus.

Suhkur ja suhkruasendajad. Rasvad, rasvaasendajad, kiudained. Valgud.Vitamiinid ja

mineraalained.

Taimtoitlus. Ateroskleroos. Pika. Anoreksia. Buliimia. Ortoreksia.

Lisaainete kategooriad. Lisaained ja tervis.

Praktiline tegevus ja IKT rakendamine

1) Arvutimudelite abil erinevate elundite ja elundkondade t66 jéilgimine sdltuvalt organismi
aktiivsusest.

2) Nédalamentiii jdlgimine ja analiiiis.

3) Ettekanded erinevate kiisimuste pohjal

4) Lisaainete leidmine ja analiiiis toiduainete pakendilt.

5) Oppekiigud TU Biomeedikumisse, TU EMO-sse, TU Kliinikumi siinnitusosakonda, Tartu

Tervishoiukorgkooli.

3.2. Valikkursus ,,.ooduspraktika”

3.2.1 Valikkursuse liihikirjeldus

Looduspraktika on dppeaine, millega piiiitakse anda Opilastele voimalus tutvuda eluslooduse ja
selles esinevate probleemidega praktiliselt. Looduspraktika koosneb tundidest ruumis ja dues.
Tartu Ulikooli loodusmuuseumis tutvutakse Eestis elavate niriliste ja putukate liikidega, nende
eluviisiga ja leitakse nende loomade seoseid inimesega. Putukate Oppimisel on abiks putukate
kollektsioon ja binokulaarluup. Opitakse loomade méasramist. Loomade erinevaid riihmi dpitakse
tundma riilhmatoona. Imetajate tegevusjilgede vaatlemiseks, koljude maédramiseks ja
modtmiseks, tigude, karpide ja kahepaiksete tundmadppimiseks, linnuhdilte dra arvamiseks ja
linnunimede otsimiseks on loodud erinevad Oppekeskkonnad. Vilidppes Opitakse tundma
erinevaid seeneliike, tutvutakse erinevate veeselgrootute rilhmadega ning Opitakse tundma
erinevaid liike ja kooslusi.

3.2.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Looduspraktika kursusega taotletakse, et opilane:
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1) omandaks lihtsamad praktilised t66votted, mida ldheb oma t60s vaja erinevate
bioloogiavaldkondadega tegelevatel inimestel ( nt kahvapiiiik vee-elustiku uurimisel);

2) Opiks médrajate abil litke mddrama;

3) tutvuks erinevate Eestis kasvavate taimeliikidega;

4) Opiks tundma erinevaid seeneliike;

5) tutvuks erinevate veeselgrootute riihmadega;

6) tutvuks erinevate Eestis elavate niriliste ja putukate liikidega, uuriks nende eluviisi ja seost
inimesega;

7) tutvuks putukate kollektsiooniga;

8) Oopiks kasutama binokulaarluupi putukate vilisehituse uurimisel;

9) tutvuks erinevate loomade riithmadega;

10) omandaks rithmatdo tegemise oskused;

11) mdistaks erinevate dppekeskkondade tdhtsust Oppimisel;

12) tunneks erinevaid kooslusi ja oskaks neid kirjeldada;

13) oskaks planeerida ja teha lihtsamaid bioloogilisi vaatlusi ja katseid;

14) oskaks kasutada luupi, mikroskoopi ja teisi bioloogias enamkasutatavaid vahendeid.

3.2.3 Opitulemused

Looduspraktika kursuse lédbinud dpilane

1) oskab kasutada erinevaid méérajaid litkide médramiseks;

2) oskab lédbi viia lihtsamaid katseid ja vaatlusi;

3) oskab seencliike jagada miirgiste, sdddavate ja mittesdddavate seente hulka;

4) teab, kuidas vaadeldakse vee-elustikku ja tunneb erinevaid veeselgrootute rithmi;

5) oskab loomastiku erinevaid rithmi uurida, oskab iilesandeid lahendada rithmatdona;

6) teab, kuidas imetajate tegevusjélgi vaadelda, oskab koljusid méadrata ja moodta, Opib tundma
tigusid, karpe ja kahepaikseid, dpib tundma linnuhdili;

7) tunneb Eesti nériliste liike, nende eluviisi ja seost inimesega;

8) tunneb Eestis elavate putukate rithmi, tunneb putukate kollektsioonis erinevaid putukaid ja
oskab putukate vélisehitust uurida binokulaarluubi abil;

9) tunneb erinevaid koosluseid, oskab koostada koosluse kirjelduse, tunneb liike ja vaatlemise
meetodeid;

10) oskab kasutada luupi, mikroskoopi ja teisi bioloogias enamkasutatavid vahendeid;

11) oskab kasutada looduspraktikas saadud teadmisi elus tekkivate probleemide lahendamisel.
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Oppesisu

Erinevad veeselgrootute rithmad.

Looduses seeneliikide tundmadppimine. Seente jaotamine séO0davateks, mittesdodavateks ja

miirgisteks.

Koosluse kirjeldus, liikide tundmine, vaatlemise meetodid.

Eestis elavad nériliste liigid, nende eluviis ja seos inimesega.

Kalade sise- ja vélisehitus. Eesti vete tavalisemad kalaliigid.

Eestis elavad putukate liigid, nende eluviis ja seos inimesega. Putukate viliehituse dppimine

binokulaarluubiga.

Loomastiku erinevad rithmad, tilesanded riihmat6ona.

Erinevate imetajate tundmadppimine. Imetajate erinevad kditumismustrid

Praktiline tegevus ja IKT rakendamine

1) Veeselgrootute tundmadppimine kooli ldhedal asuvate tiikide juures.

2) Seenendituse tarvis erinevate seeneliikide korjamine metsast.

3) Seente midramine.

4) Viljasdoidud Meenikunno, Saare jt dpperadadele.

5) Erinevate nériliste mdiramine.

6) Kala lahkamine tema sise- ja vélisehituse dppimise eesmérgil.

7) Putukate vilis- ja siseehituse uurimine mikroskoobiga.

8) Oppekeskkonnad imetajate tegevusjilgede vaatlemiseks, koljude méadramiseks ja
modtmiseks, tigude, karpide ja kahepaiksete tundmadppimiseks, linnuhéélte draarvamiseks ja
linnunimede otsimiseks.

9) Ringkiik TU loodusmuuseumis. Erinevate tunnuste pdhjal digete liikide leidmine.

10) Oppelaager Palupdhja Looduskoolis.

3.3. Valikkursus ,,Rakendusbioloogia”

3.3.1 Valikkursuse liithikirjeldus

Rakendusbioloogia on teadusharu, mis otsib praktiliste probleemide lahendusi inimkonna
hiivanguks. Uued ravimid, tdiuslikumad haiguste diagnoosimeetodid, raviprotseduurid,
mitmekesisemad toiduained jne., jne. — kdige sellega tegeleb rakendusbioloogia.
Rakendusbioloogia valikkursus glimnaasiumis on eelkdige neile, kes tunnevad siigavamat huvi

antud teadusharu mikrotasandil toimuvast.
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3.3.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Guimnaasiumi rakendusbioloogia valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) seaks Oppides rohuasetuse protsessidele;

2) oskaks rakendada teadusliku uurimise meetodeid loodusteaduslike probleemide
lahendamisel;

3) oskaks kasutada uurimuslikke oskuseid ja Opiks tegema kompetentseid otsuseid;

4) oskaks opitut siduda rakenduslike aspektidega, tervishoiuga ja elukutsetega;

5) siivendaks oma teadmisi bioloogia pdhiteooriatest ja lildistest seaduspérasustest;

6) orienteeruks bioloogiateadmisi ja —oskusi ndudvates elukutsetes;

7) oskaks analiiiisida keskkonnas toimuvat mikro-, makro- ja megatasemel;

8) oskaks vahet teha fundamentaal- ja rakendusteadustel;

9) tunneks biotehnoloogiliste rakenduste peamisi valdkondi;

10) opiks veelkord tundma taime ehitust ja sellele jargnevalt Opiks, kuidas toimub
meristeempaljundus;

11) madistaks, kuidas toimub hiibridoomitehnoloogia;

12) dpiks tundma in vitro viljastamiseks kasutatavaid meetodid;

13) omandaks teadmisi imetajate kloonimise voimaluste kohta;

14) oskaks seletada, milles seisneb tiivirakkude ja rakuteraapia tdhtsus;

15) moistaks, milles seisneb geenitehnoloogia tihtsus;

16) omandaks teadmisi transgeensete taimede ja loomade osas;

17) oskaks teostada praktilisi toid;

18) oskaks leida Internetist huvipakkuvaid artikleid, anliilisida neid ka kriitliselt ja neid soravalt
ette kanda;

19) oskaks luua tervikpildi tunnis dpitu ja Sppekdikude raames kuuldu voi néhtu pohjal.

Opitulemused

Rakendusbioloogia kursuse 1dbinud dpilane:

1) teab, mis vahe on fundamentaal- ja rakendusteadustel ning milline seos on bioloogial teiste
teadustega;

2) teab biotehnoloogiliste rakenduste peamisi valdkondi ja teavad, kuidas seal biotehnoloogiat
kasutatakse;

3) tunneb taime ehitust (rakud, koed) ja teab, kuidas toimub meristeempaljundus;

4) teab, mis eesmaérgil loodi hiibridoomitehnoloogia ja missugused probleemid see lahendas;

5) teab, milliseid meetodeid kasutatakse in vitro viljastamiseks ning oskab hinnata

embriiosiirdamise meetodite kasutamise plusse ja miinuseid pdllumajandusloomadel;
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6) teab, millised vdimalused on imetajate kloonimiseks ja teab erinevaid seisukohti kloonimise
kohta;

7) teab, milles seisneb tiivirakkude iseédrasus ja kuidas saab seda kasutada;

8) teab, millised voimalused on raku- ja embriiotehnoloogiad loonud inimeste abistamiseks
erinevates eluvaldkondades;

9) teab, milles seisneb geenitehnoloogia;

10) teab, kuidas luuakse transgeenseid loomi ja mis on selle plussid ja miinused;

11) teab, kuidas luuakse transgeenseid taimi ja mis on nende plussid, millised ohud voivad
kaasneda;

12) teab, milles seisneb geeniteraapia ja milliseid voimalusi annab geeniteraapia haiguste ravis ja
diagnostikas;

13) oskab selgitada, millega tegeleb geenitehnoloogia ja teab selle tdhtsust inimkonna ajaloos;

14) oskab kasutada erinevaid teatmeteoseid ja Internetti bioloogiateabe hankimisel ja selle
toesuse hindamisel.

Oppesisu

Bioloogia saavutuste kasutusvoimalused. Rakendusbioloogia 1dhtekohad.

Ravimid ja antibiootikumid. Taimede meristeempaljundus. Hiibridoomitehnoloogia

ja monokloonsed antikehad. Embriiosiirdamine ja viljastamine in vitro imetajatel. Imetajate

kloonimine, tiivirakud ja rakuteraapia.

Geenitehnoloogia. Transgeensed mikroorganismid. Transgeensed loomad. Transgeensed taimed.

Geeniteraapia. Muud geenitehnoloogilised rakendused

Praktiline tegevus, oppekiigud ja IKT rakendamine

1) Erinevatest taimeosadest valmispreparaatide vaatamine mikroskoobis.

2) Oppekiik pagaritoostusesse

3) Oppekiik TU Molekulaar- ja rakubioloogia instituuti.

4) Loeng kunstlikust viljastamisest ja viljatusest spetsialistilt Tartu Naistekliinikust.

5) Loeng Maarjamdisa Polikliiniku perearstilt.

6) Oppekiik TU Biomeedikumi.

7) Oppekiik Tartu Veevirki.

8) Esitlused uudse artikli pohjal.

9) Oppekiik TU Molekulaar- ja rakubioloogia instituuti.

10) Oppekiik Eerika Katsefarmi

11) Oppekiik TU Tehnoloogiainstituuti.

12) Praktiline t66 TU Tehnoloogiainstituudi laborites.
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3.4. Valikkursus ,,Keskkonnakaitse ja looduskaitse”

3.4.1. Valikkursuse lithikirjeldus

Valikkursuses Opitakse looduskaitsest nii Eestis kui mujal maailmas. Rohutatakse nii
rahvusvahelist koostood kui ka tiksikisiku tasandil tegutsemist. Selle kursuse raames saadakse
teada, mida tdhendab bioloogiline mitmekesisus, sddstev areng, kuidas inimene pohjustab liikide
havimist ning kuidas kaitsta erinevaid liike.

3.4.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Loodus- ja keskkonnakaitse kursuse ldbinud opilane:

1) analiilisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusesse
looduskeskkonnas;

2) selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning vdirtustab iga inimese vastutust selle eest, nditab iiles
tihiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

3) teadvustab looduse, tehnoloogia ja {ihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab kestliku
arengu tdhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab rohepoorde
olulisust;

4) selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
nende kohta néiteid;

5) lahendab kohalikele niidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades

teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Opitulemused
Loodus- ja keskkonnakaitse kursuse ldbinud opilane:
1) teab looduskaitseseadust;
2) teab looduskaitsest nii Eestis kui maailmas;
3) teab erinevaid rahvusvahelisi konventsioone, mille raames toimub riikide vahel koostoo;
4) teab séddstva arengu eesmaérke;
5) teab, mis on Agenda 21 ja selle eesmérgid,
6) teab, kuidas inimene pohjustab liikide hdvimist;
7) teab vdimalusi, kuidas liike kaitsta;
8) teab dilemmasid looduskaitses;
9) moistab, et koik saab loodus- ja keskkonnakaitses alguse juba iiksikisendist.
Oppesisu
Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad

Eestis ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed
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meetmed. Sédstva arengu strateegia rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil. 15 Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike,
eetilis-moraalsete  seisukohtade ning Oigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna
dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja
keskkonnakaitse suundumused ning meetmed.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) Viikesemahuline uuring sdéstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.

2) Isikliku igapédevase tegevuse analiiiis seoses vastutustundliku ja sddstva eluviisiga.

3.5. Valikkursus ,,Mikro- ja megamaailmafiiiisika I1”

3.5.1 Valikkursuse lithikirjeldus

Valikkursus on piihendatud mikromaailma ja kosmoloogiliste teemade siivendatud ja tdiendavaks
avamiseks. Selle kursuse raames kisitletakse huvitavamaid, salapdrasemaid voi
paradoksaalsemaid aspekte, mis seostuvad fiilisika iildkursustes Opituga. Kaésitletakse
tuumafiiiisika ja radioaktiivse kiirguse teemasid, elementaarosakseste ehk maailma ehituskivide
olemust, universiumi algust ehk suurt pauku ja teooriaid tema edasisest arengust. Samuti leiavad

stivendatud kasitlust monevorra maisemad fiilisika tildkursusi tdpsustavad kiisimused.

3.5.2. Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Valikkursusega taotletakse, et valikkursuse labinud dpilane omandaks:

1) oma toendoliseks tulevaseks loodusteadusliku uurimistooga seotud ametiks kasulikke
teadmisi;

2) oskuse tuvastada mikro- ja megamaailma fiilisikaga seonduvaid néhtusi tavaelus;

3) oskuse leida asjakohast ning usaldusvédrset teavet valitud mikro- ja megamaailma ndhtuste
kohta;

4) loodusteadusliku meetodi, sh uurimusliku késitlusviisi kasutamise, et aru saada mikromaailma
ja universumi seaduspérasustest;

5) oskuse anda pohjendatud hinnanguid mikromaailma ja universumi kirjeldamisel
kasutatavatele fiisikalistele mudelitele;

6) loomingulise, fiilisikateadmistel ja kriitilisel motlemisel pShineva vaate Maa ja universumi
senist arengut kisitlevatele kontseptsioonidele;

7) suulise ja kirjaliku suhtluse oskusi aatomi-, tuuma- ja kiirgusfiiiisikas ning kosmoloogias;

8) aatomi-, tuuma- ja kiirgusfiiiisika- ning kosmoloogia teadmisi viirtustava hoiaku ja valmiduse

elukestvaks dppeks;
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9) oskuse hinnata tuuma-, kiirgus- ja/vdi kosmosetehnoloogiaga kaasnevaid keskkonna- ja/vdi
personaalriske ning nende minimeerimise voimalusi.

Opitulemused

Valikkursuse 16pus Opilane:

1) oskab etteantud tekstidest leida mikromaailma fiilisika vdi kosmoloogia probleeme;

2) analiiiisib ndidisprobleeme ja teeb pdhjendatud otsuseid neid lahendades;

3) kirjeldab mingi probleemi parajasti kasutatavat lahendust ning analiiiisib selle eeliseid ja
puudusi;

4) nimetab mingi tuuma-, kiirgus- ja/vdi kosmosetehnoloogia probleemi lahendusega kaasnevat
keskkonna- ja/vdi personaalriski ning selle minimeerimise voimalusi;

5) mdistab osakestefiilisika ja/voi kosmoloogia heuristilist tdhtsust inimkonnale ning nende
suhestatust kooli loodusteaduslike dppeainetega;

6) on seesmiselt motiveeritud tdiiendama oma maailmapilti kogu elu viltel.

7) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

yxh, P e
Q:Lm . N—N0'2 . p . 12 .

b b b

Q:cm(tz—tl) : O=Am .

m—M=5-logD-5. v=H,"s

Oppesisu

Aine faas ja faasisiirded.

Faas, sulamine ja tahkumine, aurumine ja kondenseerumine, keemine. Sulamissoojus.
Aurumissoojus. Keemistemperatuur ja selle sdltuvus dhurdhust.

Tuumafiiiisika.

Nukleonid.  Tuumajoud.  Isotoobid. = Massidefekt. Seoseenergia.  Eriseoseenergia.
Tuumareaktsioonid: siinteesireaktsioon ja lagunemisreaktsioon. Siinteesireaktsioon looduses ja
selle perspektiivid energia tootmisel. Uute raskete elementide siintees. Osakeste eraldumine
lagunemisreaktsioonides. Radioaktiivsus. Ahelreaktsioon.

Radioaktiivsusega kaasnevad Kkiirgused.

Ioniseeriva kiirguse liigid, nende omadused. Radioaktiivse lagunemise seadus. Poolestusaeg.
Allika aktiivsus. Kiirguse intensiivsuse soltuvus kaugusest. Looduslikud ja tehislikud
kiirgusallikad. Tuumafiiiisika meetodid meditsiinis, arheoloogias ja paleontoloogias.

Kiirgusohutuse alused. Isikudoosi piirméér.
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Standardmudel.

Aine algosakesed ja vilja kvandid. Aine algosakesi iseloomustavad suurused. Leptonid ja
kvargid. Barlionid ja mesonid. Antiosakesed. Kiirendid ja osakeste detektorid. Inimkonna
ressursside piiratus kui pohiprobleem sisemise nédhtavushorisondi edasi nihutamisel.
Astronoomilised vaatlused.

Teleskoop. Erinevad teleskoopide liigid: reflektor, refraktor, raadioteleskoop, kosmoseteleskoop.
Taevakaart. Taevakalender.

Piaikesesiisteem.

Maa-riihma planeedid. Hiidplaneedid. Planeetide kaaslased ja rdongad. Péikesesiisteemi
véikekehad. Planeedisiisteemide tekkimine ja areng.

Tihed.

Liahim tdht Pidike. Pdikese atmosfddri ehitus. Aktiivsed moodustised Pédikese atmosfééris.
Téhtede siseehitus. Téhesuurus. Tdhtede pohikarakteristikud: temperatuur, heledus, raadius ja
mass. Hertzsprungi-Russelli diagramm. Muutlikud tdhed ja noovad. Valged kédbused,
neutrontdihed, mustad augud. Téhtede areng.

Galaktikad.

Linnutee koostisosad ja struktuur. Téheparved. Galaktikad. Galaktikate parved. Universumi
kargstruktuur. Tumeaine ja varjatud energia.

Kosmoloogilised mudelid.

Kosmoloogiline printsiip. Universumi evolutsioon. Suure Paugu teooria ning selle fiilisikalised

alused: kosmoloogiline punanihe ja reliktkiirgus. Antroopsusprintsiip.

3.6. Valikkursus ,,Fiiiisika praktikum”

3.6.1 Valikkursuse liihikirjeldus

Fiitisika on iiks neist loodusteaduslikest dppeainetest, mille Opetamist ilma katseteta on raske ette
kujutada. See teadusharu tegeleb loodusnihtuste seletamise ja mudelite loomisega, mis paneb
aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab véirtustada tehnilisi elukutseid. Fiiiisikas
ndhtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku
meetodit.

Praktiline t606 on tegevus, kus Opilane saab omandatud teadmisi rakendada praktikas erinevaid
katseid sooritades. Kindla eesmirgiga katsed aitavad tekitada suuremat huvi dppeaine vastu ning
aitavad huvi aine vastu hoida, neil on oluline roll teadmiste omandamisel, kinnistamisel ning

rakendamisel erinevates olukordades. Loodusteaduslikus hariduses on neil oluline osa ning
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kohati méddravad Oppekava sisu erinevate teemade osas. Seega Opilased saavad oma teoreetilised

teadmised rakendada praktikas.

Katsed aitavad Opilastel arendada motlemisoskust, probleemi lahendamise oskust, omandada

vaatlemisoskust, aitavad kaasa loovale motlemisele ning tdstavad hinnangu andmise oskust.

Igal katsel on olemas oma kindel eesmérk. Kdige rohkem véértustatakse praktilise t66 korral

tdpse vaatlemise- ja kirjeldamisoskuse arendamist, nihtuste reaalsemaks tegemist, loogilise ja

pohjendava motlemisviisi rohutamist ja huvi dratamist ning sdilitamist.

3.6.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Fiitisika praktikumi kursusega taotletakse, et opilane:

1) oskab lahendada probleemiilesandeid, kasutades loodusteaduslikku meetodit;

2) loodusteaduslikku meetodit kasutades kogub infot, sonastab uurimiskiisimusi voi
hiipoteese, kontrollib muutujaid vaatluse voi katsega, analiiiisib ja tdlgendab tulemusi ning
teeb tdoenduspohiseid jéreldusi;

3) tunneb huvi fliliisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

4) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset motlemist;

5) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset mdtlemist ning
on motiveeritud elukestvaks dppeks;

6) oskab valima ideede elluviimiseks sobivaid meetodeid, votma vastutust ning viima tegevusi
16pule.

Opitulemused

Fiitisika praktikumi kursuse labinud dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

omandab vaatlemis- ja kirjeldamisoskust;

arendab oskust planeerida ja teha katset voi vaatlust;

arendab oskus sonastada uurimiskiisimusi voi —hiipoteese;

omandab moddtevahendi (voltmeetri, mddtesilindri jne) skaala lugemise oskust;

omandab moddtevahendeid ja katseriistu kasutamise oskust;

omandab moo6tmisvea hindamise oskust;

arendab oskust tdlgendada ning esitada katsetulemusi;

oskab rakendada loodusnihtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid
(tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena);

oskab analiitisida katseandmeid ja teha jéareldusi.
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Oppesisu

Mehaanika

Tutvumine nihikuga ja kruvikuga ja modtmine nendega.

Aine tiheduse miiramine.

Uhtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise tundmadppimine.

Kuuli lennu kauguse sdltuvus kaldenurgast. Kuuli algkiiruse, lennu kauguse ja tdusu korguse
madramine 45° nurga all tulistamisel.

Kuuli lennu kauguse méadramine horisontaalsel tulistamisel.

Impulsi jadvuse seadus vedrupiistoli kuulide vastastikmdju korral.
Kiirenduste suhe jddvuse kontroll kahe keha vastastikmdju korral.
Liugehoodrdeteguri mddramine energia jddvuse seaduse pohjal.
Lihtmehhanismide uurimine: kangi tasakaal, plokid, kaldpinna kasutegur.
Kaldpinnal asuvale kehale mdjuvate joudude tasakaalu tingimuste uurimine.
Vedrupendli vonkumise uurimine.

Newtoni II seaduse tundmadppimine.

Vedru elastsusjou t66 vordlemine keha kineetilise energia muuduga.
Ruumi pindala midramine matemaatilise pendli abil.

Galilei katse.

Matemaatilise pendli vonkumise uurimine.

Vabalangemise kiirenduse mééramine.

Kahe keha kiirenduste suhte jddvus kehade vastastikusel mdjumisel.
Ho06rdejou uurimine Vernier’LabQuest andmekoguri ja sensorite abil.
Elastsusjou uurimine Vernier’LabQuest andmekoguri ja sensorite abil.
Soojusniahtused. Molekulaarfiiiisika

Vedeliku pindpinevusteguri mddramine.

Vedeliku pindpinevuse méddramine tilgameetodil.

Atmosfadrirdhu médramine.

Vee keemissoojuse midramine.

Keha erisoojuse méidramine.

Jad sulamissoojuse madramine.

Charles’i seaduse kontrollimine Vernier’LabQuest andmekoguri ja sensorite abil.
Optika

Kumer- ja ndgusléditse fookuskauguse madramine.

Klaasi murdumisnéitaja médramine.

Elektripirni valgustugevuse médramine Vernier’LabQuest andmekoguri ja sensorite abil.
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Elektriopetus
Juhi takistuse midramine ja voolu voimuse modtmine.

Praktiliste toode nimekiri voib muutuda.

3.7. Valikkursus ,,Elementide keemia”

3.7.1 Valikkursuse Kirjeldus

Keemia valikkursus tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imub teistes loodusainetes Opitavaga, toetades teiste
Oppeainete Opet. Valikkursus slivendab giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud
teadmisi, oskusi ja vilumusi, voimaldab siigavamalt moista keemiliste protsesside

ildisi seaduspdrasusi, avardada silmaringi meie limber ja meis endis esinevate ainete ning
nendega toimuvate keemiliste protsesside kohta. Opilased saavad siisteemse iilevaate tihtsamate
keemiliste elementide ja nende iihendite omadustest, keemia tulevikusuundumustest ning
keemiaga seotud elukutsetest, mis aitab neil valida ka elukutset. Valikkursusega taotletakse
Opilaste keemiaalase ja iildise loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus
edasiseks haridustee jatkamiseks loodusteaduste erialadel.

Seejuures omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete ja eetiliste
otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas.
Selle kaudu kujunevad dpilastel olulised pddevused ning omandatakse positiivne hoiak keemia ja
teiste loodusteaduste suhtes ning mdistetakse loodusteaduste téhtsust inimiithiskonna majanduse,
tehnoloogia ja kultuuri arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse
ning Opitakse hindama oma tegevuse voimalikke tagajirgi. Omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele. Opitav materjal esitatakse
voimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapdevaeluga seostatult. Oppes lihtutakse
Opilaste individuaalsetest isedrasustest ning vdimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt
tdhelepanu pdoratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projektdpet, arutelu jne.
Aktiivoppe pohimdtteid jiargiva Oppega kaasneb Opilaste korgemate mdtlemistasandite areng.
Suurt tdhelepanu podratakse Opilaste iseseisva t00 oskuste arendamisele, oskusele kasutada
erinevaid teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma teadmisi probleeme
lahendades.

3.7.2 Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, moistab keemia tdhtsust iihiskonna
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arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teaduslike meetoditega, rakendades siisteemset loogilist
motlemist, analiiiisi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siigavama arusaama keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside iildistest
seaduspirasustest;

4) maistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mdjust
elukeskkonnale ja iihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning véartustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;
6)langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke tagajargi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdari plaanides.

Opitulemused

Valikkursuse 16pus Opilane:

1) selgitab elektronvalemite jirgi elementide aatomiehitust (esimese nelja perioodi piires) ja teeb
nende pohjal jareldusi;

2) hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide
elektronegatiivsuste erinevusest; eristab polaarseid ja mittepolaarseid aineid;

3) analiiiisib osakestevahelise sideme tiilibi ning molekulidevaheliste (fiiiisikaliste) joudude moju
ainete omadustele ja kasutamise voimalustele praktikas ning esitab sellekohaseid nditeid;

4) seostab metallide ja nende iihendite omadusi nende rakendusvOimalustega praktikas ning
rolliga looduses, sh elusorganismides;

5) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja nende tihendite iseloomulike reaktsioonide kohta
(Opitud reaktsioonitiitipide piires);

6) seostab mittemetallide ja nende iihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas ning
rolliga looduses, sh elusorganismides;

7) koostab reaktsioonivorrandeid mittemetallide ja nende tihendite iseloomulike reaktsioonide
kohta (dpitud reaktsioonitiilipide piires);

8) teeb teemaga seotud arvutusi reaktsioonivorrandite pdhjal, arvestades ainete lahuste koostist,
reaktsiooni saagist jne.

Oppesisu

Ainete ehitus

Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid. Kokkuvote keemilise sideme tiitipidest:
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, iooniline side, metalliline side, vesinikside.

Molekulide vastastikmdju, molekulidevahelised (fiitisikalised) joud. Ainete omaduste sdltuvus
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keemilise sideme tiilibist ja aine struktuurist, kristallivore tiiiibid. Keemilise reaktsiooni kiirus ja
tasakaal.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: ainete struktuuri uurimine ja vordlemine
molekulmudelite voi arvutiprogrammide jargi. Kroom(IlI)oksiidi valmistamine ja kéditumine
kataliisaatorina. Keemilise reaktsiooni mojutegurite uurimine. Asendusreaktsiooni kataliiiis.
Soojusefekti katse. Pindpinevuse midramine, kuntslike vesikasvude kasvatamine. Plastmassi
valmistamine.

Tahtsamaid metalle ja nende iithendeid

Metallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: aktiivsed metallid (leelis- ja
leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb), tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag, Zn, Hg);
nende kasutamise valdkonnad. Metallide reageerimine lammastikhappe ja kontsentreeritud
vadvelhappega. Metallitihendid looduses, sh elusorganismides, tihtsamad biometallid.
Raskmetalliiihendite keskkonnaohtlikkus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teemakohased uurimuslikud eksperimentaalt6dd.
Katioonide kindlaks tegemine. Uurimisiilesanne- ioonide méddramine. Leekreaktsioonid.
Virviline keemia. Vihastuv lahus. Naatriumi reaktsioon veega, teiste aktiivsete metallide
reageerimine veega (video). Hobeda puhastamise meetodid ning hdbeda puhastamine.

Hébepeegli reaktsioon. Umberkristallimine. Tina valamine.

Tiahtsamaid mittemetalle ja nende ithendeid

Mittemetallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: halogeenid, hapnik ja védvel,
lammastik ja fosfor, siisinik ja rini. Mittemetallide ja nende tihendite kasutamise valdkonnad.
Mittemetallid ja nende iihendid looduses, sh elusorganismides. Siisiniku, hapniku, limmastiku ja
vaavli ringkaik looduses.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: teemakohane uurimuslik eksperimentaalt6o. Vee
karedus, vee puhastamise votted. Erinevatest teabeallikatest leitud materjali pdhjal teemakohase
liihikokkuvdtte vai lilevaate koostamine (voib ka riihmatdona).

Praktiliste téode nimekiri voib muutuda.

3.8. Valikkursus ,,Praktiline keemia”

3.8.1 Valikkursuse lithikirjeldus
Keemia valikkursus tugineb glimnaasiumi kohustuslikes keemia valikkursustes omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imub teistes loodusainetes Opitavaga, toetades

samaaegu teiste Oppeainete Opet. Valikkursus slivendab giimnaasiumi kohustuslikes
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keemiakursustes omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi. Valikkursusega taotletakse Opilaste
keemiaalase ja {ildise loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus
edasiseks haridustee jiatkamiseks loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse
igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise oskused,
mis suurendavad Opilaste toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Selle kaudu kujunevad
opilastel olulised piddevused, omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste
suhtes ning moistetakse loodusteaduste tdhtsust inimithiskonna majanduse, tehnoloogia ja
kultuuri arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonda ning Opitakse
hindama oma tegevuse vdimalikke tagajirgi. Omandatud teadmised, oskused ja hoiakud on
aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele. Opitav materjal esitatakse vdimalikult
probleemipdhiselt, Opilase keskselt ja igapievaeluga seostatult. Oppes lihtutakse &pilaste
individuaalsetest isedrasustest ning voimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu
poOoratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse
erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projektdpet, arutelu jne. Aktiivoppe
pohimdtteid jirgiva Oppega kaasneb Opilaste korgemate motlemistasandite areng. Suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva t06 oskuste arendamisele, oskusele kasutada erinevaid
teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.
Valikkursuse Opetamist toetab aktiivoppe avar Oppemetoodiline valik: rollimdngud, arutelud,
viitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistdod koostamine, praktilised t66d (nt igapédevaelu,
tootmise, keskkonnaprobleemide vms seotud keemiliste protsesside uurimine ning analiiiis,
protsesse ja objekte mojutavate tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine) jne. Praktilised t66d modelleerivad nii reaalelu situatsioone kui on suunatud ka

uute loodusteaduslike teadmiste omandamisele.

3.8.2 Kooliatme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Valikkursusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab interdistsiplinaarseid teadmisi, et mdista saavutusi ja suundumusi loodusteadustes;
2) 16imib erinevates loodusainetes omandatud teadmised ja oskused {ihtseks tervikuks;

3) oskab médrata loodusteaduslikke probleeme argielusituatsioonides;

4) oskab leida teavet sotsiaalse kandepinnaga loodusteaduslike probleemide kohta;

5) kasutab loodusteaduslikku meetodit, sh uurimuslikku késitlusviisi reaalelu probleeme
lahendades;

6) oskab teha pohjendatud sotsiaal-teaduslikke otsuseid;

7) arendab loovat ja kriitilist, sh uuenduslikku motlemist;

8) arendab kirjalikku ja suulist suhtlusoskust, késitledes sotsiaal-teaduslikke probleeme;
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9) vairtustab loodusteaduslikke teadmisi ning on valmis elukestvaks dppeks;

10) oskab hinnata riskitegureid ning prognoosida loodusteaduste ja tehnoloogia saavutuste mdju
keskkonnale.

Opitulemused

Valikkursuse 16pus Opilane:

1) leiab loodusteaduslikke probleeme sotsiaalse kandepinnaga argielusituatsioonidest;

2) teeb pohjendatud otsuseid, lahendades sotsiaal-teaduslikke probleeme;

3) seostab uued ainetevahelised teadmised varem omandatud loodusteaduslike teadmistega
ithtseks tervikuks;

4) selgitab késitletud sotsiaal-teaduslike probleemide loodusteaduslikku tausta niitidisaja teaduse
kontekstis;

5) moistab teaduse ning tehnoloogia olemust ja kohta iihiskonnas ning suhestatust kooli
loodusteaduslike dppeainetega;

6) oskab kavandada meeskonnatd6l pdhinevat sotsiaal-teadusliku probleemi lahendamist;

7) néitab oskust ja tahet tootada meeskonnas ning sallivust kaaslaste arvamuse suhtes;

8) vairtustab uurimisel pohinevat probleemide lahendamist;

Oppesisu

Kreemides ja seepides leiduvad komponendid. Nahk, naha ehitus. Eeterlike dlide valmistamise
meetodid. Hambapasta koostisosad. Jaétises, krdpsudes ja siirupis leiduvad ained. Indikaatorid.
Suhkrusisaldus limonaadides. Limonaadimasina ehitus. Tihedus. DNA eraldamine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Miirgised kemikaalid meie timber: Kui suur on risk? Lohnad: kas ainult parfiimeeria? Miks
valmistada kodus kosmeetikat? Keemiline kell. Jadtise analiiiis. Kropsude analiiiis. Siirupi
analliis. Looduslikud ained indikaatorina. Katsed Coca Colaga. Seebi valmistamine.
Limonaadimasina ehitus. DNA médramine. Tihedus. Ecstasy- ohtlik ja salakaval narkootikum.

Praktiliste té6dde nimekiri voib muutuda.

3.9. Valikkursus ,,Orgaaniline keemia I1”

3.9.1 Valikkursuse Kirjeldus

Valikkursus slivendab glimnaasiumi kohustuslikus keemiakursuses ,,Orgaanilised ained*
omandatud teadmisi ja oskusi orgaanilistest ainetest ning nendevahelistest reaktsioonidest.
Valikkursus avardab arusaama orgaaniliste ainete paljususest: tutvutakse tdiendavate
aineklassidega ning késitletakse pdhjalikumalt isomeeriat. Reaktsioonimehhanismide

tundmadppimine aitab mdista, kuidas kulgevad keemilised reaktsioonid orgaaniliste ainetega.
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3.9.2 Kooliatme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia vastu, mdistab keemia tdhtsust iihiskonna arengus, tdnapédeva
tehnoloogias ja igapdevaelus;

2) kasutab keemiainfo leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit,
metallide pingerida ja teisi teabeallikaid, analiilisib saadud teavet ning hindab seda kriitiliselt;

3) on omandanud siisteemse iilevaate keemia pohimdistetest ja keemiliste protsesside
seadusparasustest, kasutab korrektselt keemia sOnavara looduses toimuva selgitamiseks;

4) rakendab omandatud eksperimentaaltdd oskusi ainete omaduste ja looduse seaduspérasuste
tundmadppimiseks, kasutab séddstlikult ja ohutult aineid nii keemialaboris kui ka igapdevaelus;

5) sooritab keemiaalase sisuga arvutusi, hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele; kasutab
keemias omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides.

Opitulemused

Ainete liigitamine ja nomenklatuur

Opilane:

1) eristab o- ja m-sidet; seostab molekulide ruumilist kuju hiibriidsete orbitaalide ning sidemete
suunaga;

2) tunneb jargmiste orgaaniliste ainete funktsionaalseid rithmi ning struktuuriiihikuid: alkaanid,
alkeenid, alkiilinid, areenid, halogeeniiihendid, alkoholid, alkoholaadid, fenoolid, eetrid, nitriilid,
amiinid, aldehiitidid, ketoonid, karboksiiiilhapped, estrid, amiidid, karboksiililhapete anhiidriidid
ja halogeenderivaadid; koostab nende lihtsamate esindajate struktuurivalemeid ja

nimetusi, lahtudes siistemaatilise nomenklatuuri pohimotetest.

Oppesisu

Siisivesinike liigitamine, hiibridisatsioon. Siisivesinike derivaatide liigitamine. Siistemaatilise

nomenklatuuri pohimotted.
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Ainevaldkond “Matemaatika”

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus
Matemaatika Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada dpilastes eakohane
matemaatikapddevus, mis annab vahendid ja mdddikud meid {imbritseva maailma uurimiseks ja
kirjeldamiseks. Matemaatikapddevus holmab nii matemaatika sisemise loogika kui ka sotsiaalse,
kultuurilise ja isikliku rolli mdistmist ja véddrtustamist. Koik see on seotud igapédevaeluliste ja
teaduslike probleemide lahendamisega ning eeldab probleemilahendamise pdhioskuste
saavutamist. Matemaatika Opetusega taotletakse, et glimnaasiumi 16puks kujuneks vélja
vastutustundlik ja ennastjuhtiv oppija, kes:
1) arutleb ja argumenteerib loogiliselt;
2) leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid selle
lahendamiseks;
3) modelleerib probleemi matemaatiliselt, st tdlgib probleemi matemaatika keelde;
4) kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitlemisel erinevaid
matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid,
5) kasutab oskuslikult matemaatika siimboolikat ja keelt;
6) suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi; tolgendab saadud tulemusi,

andes neile ka oma hinnangu.

1.2. Ainevaldkonna oppeaine arvestuslik maht
Ainevaldkonna dppeained on kitsas matemaatika ja lai matemaatuka. Kitsas matemaatika
sisaldab 8 kohustuslikku ja 7 valikkursust. Lai matemaatika sisaldab 14 kohustlikku ja 1
valikkursust.
Kitsa matemaatika kohustuslikud kursused on:

1) Arvuhulgad. Avaldised. Vdorrandid ja vorratused;

2) Trigonomeetria;

3) Vektor tasandil. Joone vdrrand,

4) Tdenéosus ja statistika;

5) Funktsioonid I;

6) Funktsioonid II;

7) Planimeetria. Integraal;

8) Stercomeetria“.
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Laia matemaatika kohustuslikud kursused on:
1) Avaldised ja arvuhulgad,
2) Vorrandid ja vorrandisiisteemid;
3) Vorratused. Trigonomeetria I;
4) Trigonomeetria II;
5) Vektor tasandil. Joone vOrrand®;
6) Tdendosus, statistika;
7) Funktsioonid. Arvjadad;
8) Eksponent- ja logaritmfunktsioon. Trigonomeetrilised funktsioonid;
9) Funktsiooni piirvéértus ja tuletis;
10) Tuletise rakendused;
11) Integraal. Planimeetria;
12) Sirge ja tasand ruumis;
13) Stereomeetria;

14) Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine.

Kitsas matemaatika valikkursused on:

1) Matemaatika alused ja vormistamise nduded;

2) Tekstiilesannete lahendamine;

3) Loogika rakendused matemaatikas;

4) Rahandus matemaatikas;

5) Matemaatiliste jooniste formuleerimine;

6) Eluline matemaatika;

7) Matemaatiliste teadmiste rakendamine.
Lai matemaatika valikkursused on:

1) Matemaatika alused ja vormistamise nduded
1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus
Matemaatika dpetamise peamine eesmiark on matemaatikapddevuse kujundamine. Matemaatika
valdkond koosneb kahest ainest — kitsast ja laiast matemaatikast. Opilane teeb kitsa ja laia
matemaatika vahel valiku glimnaasiumisse Oppima asudes. Lai matemaatika ja kitsas
matemaatika erinevad nii sisu kui ka késitluslaadi poolest.
Laias matemaatikas késitletakse mdisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatika olemusest
arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on tdhtsal kohal tdestamine ja
pohjendamine. Kitsa matemaatika dpetamise eesmirk on matemaatika rakenduste vaatlemine, et

kirjeldada inimest iimbritsevat maailma teaduslikult ning tagada elus toimetulek. Nii kitsa kui ka
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laia matemaatika eesmérgi saavutamiseks vajalik keskkond luuakse matemaatika moistete,
stimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride késitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel
arutelul pohinevate mottekdikude esitamise kaudu. Nii kitsas kui ka lai matemaatika annavad
opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke matemaatilisi meetodeid teistes dppeainetes.
Opilased, keda matemaatika rohkem huvitab, vdivad kasutada valikainete dpiaega, iileriigilisi

stivadppevorme ja individuaaldpet.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
libivate teemade kisitlemiseks

Matemaatika Oppimise kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud
iildpidevuste arengut. Uldpiddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete
eesmdrgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate
teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda viirtushoiakuid ja
-hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on
viga oluline siisteemne ja jirjepidev koostdd ainedpetajate vahel. Uldpidevuste kujundamine
ning ldbivate teemade késitlemise ja 10imingu korraldamise pdohimotted méératakse kooli

oppekava iildosas ja rakendamine tépsustatakse valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab Opimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks lihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud
olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed. Giimnaasiumis Oppetegevust
kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6dd, seejuures:

1) léhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, valdkonnapddevusest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud
Oppesisust ning 10imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
vOetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi {ihiskonnas ja maailmas ning seostatakse
neid omavahel;

3) taotletakse, et dpilase Opikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, Opilast suunatakse oma Sppimist
mdtestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

4) luuakse voimalus rakendada teatud aja tagant e-Oppepdevi voi -nddalaid,
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5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge Opivalikutes;

6) vodimaldatakse nii individuaalset kui ka koos teistega opet, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, mdtestatakse ja analiiiisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja
teadlikke valikuid, votma vastutust oma dppimise eest;

7) Opilasi kaasatakse Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse vdimalusi
analiilisida ja motestada dppeprotsessi nii enda dppimise ja Opistrateegiate kui ka dpetaja
juhitud oppe korraldamise aspektist;

8) kavandatakse aeg Opitava tdhenduslikkuse, eesmaérkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks, dpitakse andma ja vastu
vOtma tagasisidet;

9) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist Opet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostdod ja
analliiisi soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt,
tutvustatakse niiteid valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

10) rakendatakse ja kasutatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid Oppekeskkondi, -materjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise
ja hindamise paddevust, arvestades autoridiguse ja uurijacetikaga.

Oppetegevuse kavandamisel on Opetajal professionaalne digus valida koostdods opilastega
kisitletavat Oppesisu, ldhtudes Opilaste eelnevatest teadmistest ja oskustest ning arvestusega, et

taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkonnapadevused kujundatud

1.6. Hindamine.

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise
kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii oppetegevuse kui iseenda piddevuste arendamiseks. Hindamise alus on
valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse
kooliastme l0puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning

valdkonnapiadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka
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tildpddevuste arengu ning véirtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse
nii sonaliste ja kirjalike hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vilja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased
vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja dpetamist.
Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste
kohta.

Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul Oppeperioodi vdi mahuka Oppeteema 16pul, et
kontrollida ni1 Oppetdds piistitatud eesmérkide kui ka riikliku Oppekavaga sétestatud
Opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne voib kujuneda oppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t56 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
Oppeprotsessi  kédigus oma Oppimist ja pilstitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja
reflekteerima.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to6 sisu, kuid pooratakse tidhelepanu ka
opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite digele kasutusele ja digekirjale, mis iildjuhul ei
mdjuta todle antavat hinnangut ja hinnet.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme, et veenduda Opitulemuste saavutamises. Selleks et
paremini aru saada Opilastel tekkinud raskustest, Opiliinkadest voi lahendusideedest, saab
hindamismeetodina kasutada niiteks tagasiside testi nii paberil kui ka virtuaalses keskkonnas,
kontrollt66d, intervjuud, diagnostilist testi, paevikupidamist, dpilaste kirjutist, valjusti motlemist
(labirddkimine), iilesannete lahenduste esitlust jmt. Nimetatud meetodite pdhjal saab Opilasele
anda Oppeteema kohta jooksvat tagasisidet aine ning ainevaldkonna teadmiste ja oskuste ning
Opilase hoiakute ja vdirtuste kohta.

Kokkuvotva hindamismeetodina sobib kirjaliku kontrolltod voi testi korvale ka intervjuu vormis
teadmiste ja oskuste kontroll.

Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud dppe-eesmérkidest ja eeldatavast opitulemusest.

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:
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1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jdrjestamine jmt);
2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel
esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine jmt);
3) arutlemisoskus (pdhjendamine, analiiiis, siintees, lildistamine, tulemuste hindamine jmt).
Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine

tédpsustatakse kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Opilast toetava dppekeskkonna kujundamise aluseks on dppekava iildosas sitestatud sotsiaalse,
vaimse ja fliisilise oppekeskkonna kujundamise pohimaotted.

Matemaatika Opetamisel luuakse Opilastele dppimist vdidrtustav keskkond, et tekiks positiivne
suhtumine dppimisse. Opilastele tagatakse jdukohased iilesanded ja eduvdimalus.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning
ebadnnestumise korral tuleb rohkem harjutada voi kasutada teistsuguseid strateegiaid.
Oppekeskkond luuakse selline, kus iga dpilane saab maksimaalselt areneda, arvestades tema
individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve. Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale
oppekeskkonnale on omane:

1) vastastikune lugupidamine, iiksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

2) thised selged eesmirgid, kus nii Opetaja kui ka Opilased teavad, miks ning millisel
eesmirgil midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmirkide saavutamisest;

3) toetav ohkkond, kus nii dpetajal kui ka Opilasel on lubatud katsetada, eksida ja oma vigu
tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljusust;

4) jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja dpitingimuste loomise eest ja dpilased
Oppimise eest.

Oluline on suunata dpilasi mdtlema teadmiste suhtelisuse lile, et dpilased teadvustaksid dppimist
kui teadmiste konstrueerimist, mitte kui faktide pahedppimist.
Kool vdimaldab:

1) Opet lisaks klassiruumile (kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid) korraldada ka
mujal, nt koolidues, arvutiklassis, looduses, muuseumides, teaduskeskustes,
keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes, asutustes ja virtuaalses dOppekeskkonnas;

2) vajaduse korral kasutada klassis internetiithendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat,

tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte ning taskuarvutite komplekti.
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2. Ainekavad

2.1. Giimnaasiumi 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Kitsas matemaatika

Lai matemaatika

Opilane:

1) kasutab Opitud rutiinseid matemaatilisi
argumente (teoreemid, valemid, meetodid) ja
esitab lihtsamaid arvutustel pdhinevaid
pohjendusi ja loogilisi jareldusi;

2) esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi
argumente ja teeb lihtsamaid mitmesammulisi
loogilisi jareldusi;

3) leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva
lahendustee sarnaste dpitud strateegiate seast;

4) leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid
lihtsamate 1-2sammulist lahendusstrateegiat
ndudvate probleemide (ka mittematemaatiliste)
lahendamiseks;

5) tunneb dra matemaatikas dpitud mudelite abil
lahenduvad reaalelulised probleemid ning esitab
tuttava reaalelulise situatsiooni matemaatilise
mudeli (1-2 sammu);

6) tolgendab ja hindab saadud matemaatilist
tulemust vastavas kontekstis;

7) valmistab ja kasutab matemaatika standardseid
esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide
kirjeldamisel kui ka teistes dppeainetes;

8) valib sobiva esitusviisi ning tdlgendab voi
muudab antud esitusi arukalt;

9) sooritab elementaarseid lahendus- ja
teisenduskéike, kasutades matemaatilisi
stimboleid ja valemeid ning digitaalseid ja
mittedigitaalseid abivahendeid;

10) sooritab Opitud formaalseid matemaatilisi

protseduure ja késitleb matemaatilisi objekte

Opilane:

1) kasutab lisaks Opitud rutiinsetele
matemaatilistele argumentidele (teoreemid,
valemid, meetodid) ka rangeid matemaatilisi
pohjendusi ja tdestusi ning esitab neid, arutledes
seejuures loogiliselt ja loovalt;

2) esitab igapdevateadmistel pohinevaid loogilisi
argumente, teeb lihtsamaid mitmesammulisi
loogilisi jareldusi ja hindab erinevate
argumentide tdesust ja kehtivusvaldkondi;

3) leiab lihtsamale matemaatikaiilesandele sobiva
lahendustee sarnaste dpitud strateegiate seast
ning analiiiisib {ihe ja sama iilesande erinevaid
voimalikke lahendusteid, vastavaid matemaatilisi
protseduure, saadud tulemuse kontrollimise viise
ja kasutatud abivahendite kasutuspiire ning
-voimalusi;

4) leiab lahendustee ja matemaatilised vahendid
mitmeastmelist lahendusstrateegiat ndudva
kompleksse probleemi lahendamiseks. Seejuures
kasutab ta loovalt samm-sammulist jarelduselt
jéareldusele liikkumist, hiipoteeside piistitamist,
pohjendamist ja timberliikkkamist;

5) tunneb dra matemaatikas dpitud mudelite abil
lahenduvad reaalelu probleemid, esitab tuttava
reaalelulise situatsiooni matemaatilise mudeli
(1-2 sammu);

6) tolgendab ja hindab saadud matemaatilist
tulemust vastavas kontekstis ning kohandab
Opitud matemaatilist mudelit loovalt vastavalt

muutunud tingimustele;
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tuttavas kontekstis;

11) leiab matemaatilise sisuga liihitekstidest
vajalikku informatsiooni, kusjuures
informatsiooni paigutus tekstis vastab iildjoontes
selle matemaatilise todtlemise sammude
jérjekorrale;

12) suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi
arutlusi ja lahendusteid ning saadud tulemust;
13) mdistab teiste isikute esitatud matemaatilise

sisuga tekste.

7) modelleerib kompleksset reaalelulist
situatsiooni, médrates selleks vajalikud muutujad
ja neile piistitatud tingimused ning valmistab ja
kasutab matemaatika standardseid
esitusvahendeid nii eluliste situatsioonide
kirjeldamisel kui ka teistes Oppeainetes;

8) hindab erinevaid esitusvahendeid
eesmargipdraselt ja probleemile vastavalt, kdib
asjakohaselt ja arusaadavalt iimber
mitteusaldatavate/-sobivate esitusvormidega ja
arendab kasutatavaid esitusvahendeid
probleemile vastavalt;

9) sooritab elementaarseid lahendus- ja
teisenduskiike, kasutades matemaatilisi
siimboleid ja valemeid ning digitaalseid ja
mittedigitaalseid abivahendeid;

10) esitab sisukalt ja tdielikult probleemi
mitmeetapilise lahendustee vOi argumentatsiooni
(ka digitaalselt) ja késitleb matemaatilisi objekte
tuttavas kontekstis;

11) moistab teiste isikute esitatud matemaatilise
sisuga tekste ning leiab matemaatilise sisuga
tekstidest vajalikku informatsiooni, kusjuures
informatsiooni paigutus tekstis ei pea tingimata
vastama selle matemaatilise to6tlemise sammude
jérjekorrale;

12) suudab arusaadavalt selgitada mitmeetapilisi
arutlusi ja lahendusteid ning saadud tulemust;
13) vordleb, hindab ja vajaduse korral
korrigeerib teiste inimeste suulisi ja kirjalikke

matemaatilise sisuga tekste.
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2.2. Kitsas matemaatika

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Kitsa matemaatika eesmérk on Opetada aru saama matemaatika keeles esitatud teabest, kasutada

matemaatikat igapdevaelus esinevates olukordades, tagades sellega sotsiaalse toimetuleku. Kitsa

kava jirgi Opetatakse kirjeldavalt ja niditlikustavalt, matemaatiliste vdidete pohjendamine toetub

intuitsioonile ning analoogiale. Olulisel kohal on rakendusiilesanded ja IKT tarkvara kasutamine.

2.2.2. Opitulemused

I kursus ,,Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused*

Opilane:

1)
2)
3)
4)
S)

6)

7)
8)

leiab hulkade iihendi, {ihisosa ja antud hulga osahulga;

eristab arvuhulki N; Z; Q; I ja R, selgitab nende kuuluvusseoseid;

margib arvteljel reaalarvude piirkondi;

eristab vordust, samasust, vorrandit ja vOrratust;

lahendab {ihe tundmatuga lineaar- ja ruutvorrandeid ning -vorratusi, samuti lihtsamaid
murdvorrandeid (maksimaalselt 2 murdu) ning iihe tundmatuga lineaarvorratuste
siisteeme;

sooritab tehteid astmete ja juurtega (teine kuni neljas juur), teisendades viimased
ratsionaalarvulise astendajaga astmeteks;

teisendab lihtsamaid (kaks tehet ja sulud) ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga probleeme vorrandite ja vorrandististeemide

abil.

II kursus ,, Trigonomeetria*

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;

loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

teisendab kraadimoddus antud nurga radiaanmoodtu ja vastupidi;

teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi (rakenduvad maksimaalselt 3 erinevat
trigonomeetrilist seost);

rakendab trigonomeetriat, siinus- ja koosinusteoreemi ning kolmnurga pindala valemeid
kolmnurga lahendamisel,

leiab roopkiiliku ja hulknurga pindala, tiikeldades need sobivalt kolmnurkadeks;

arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga planimeetria probleeme
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III kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*

Opilane:

1) selgitab vektori moistet, leiab vektori koordinaadid ja kahe punkti vahelise kauguse
tasandil;

2) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;

3) leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid
geomeetria probleemide lahendamisel;

4) tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning teab nende vorrandeid ja vastastikuseid
asendeid tasandil;

5) joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vorrandite jérgi nii paberil kui ka arvutis;

6) koostab sirge vorrandi, kui sirge on méératud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga,
kahe punktiga, kontrollib tehtut arvutis;

7) miidrab vorranditega antud sirgete vastastikused asendid tasandil, kontrollib tehtut
tarkvaraliste lahenduste abil;

8) koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jérgi;

9) leiab kahe joone 1d8ikepunktid (iiks joontest on sirge) nii paberil kui ka tarkvaraliste

lahenduste abil;

10) kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaprobleemide lahendamisel, kontrollides

saadud tulemuste digsust tarkvaraliste lahenduste abil.

IV kursus ,,Toeniosus ja statistika*

Opilane:

)
2)

3)

4)

S)

eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut stindmust;

teab siindmuse tdendosuse mdistet ning oskab leida soodsate ja kdigi vdimaluste arvu
(loendamine, kombinatoorika), arvutab siindmuse tdendosuse ja rakendab seda lihtsamaid
elulisi iilesandeid lahendades;

teab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning arvkarakteristikute tdhendust, kirjeldab ja
visualiseerib jaotust histogrammi ning jaotusfunktsiooni abil;

teab valimi ja iildkogumi moistet, moistab statistilise otsustuse usaldatavuse tihendust,
teab valimi koostamise ja andmete kogumise reegleid ja oskab andmeid siistematiseerida
ning visualiseerida;

kirjeldab juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil ning teeb nendest

jéreldusi uuritava nihtuse kohta;
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6)

7)

8)

visualiseerib IKT abil kahe juhusliku suuruse vahelist sdltuvust ja hindab seose iseloomu
ning tugevust intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja (seose tugevuse karakteristiku) abil;
plstitab uurimiskiisimuse, kogub andmestiku ja analiiiisib seda IKT abil statistiliste
vahenditega;

analiiiisib andmestiku kogumise ja statistiliste otsustega seotud vigu.

V kursus ,,Funktsioonid“

Opilane:

1))

2)

3)
4)

5)

6)

7)

selgitab funktsiooni mdistet ja iildtdhist ning funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid
moisteid;

skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (paberil ning arvutis) ja
kirjeldab nende pohjal funktsiooni peamisi omadusi;

teab, et eksponent- ja logaritmfunktsioon on teineteise poordfunktsioonid;

teab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib lihtsamaid
avaldisi;

lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi definitsiooni
ja logaritmi omaduste vahetu rakendamise teel;

saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab selle abil
lihtsamaid reaalsusega seotud iilesandeid;

lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul

VI kursus ,,Jadad. Funktsiooni tuletis*

Opilane:

)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

saab aru arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada maoistest;

rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildliikme ning n esimese liikkme summa
valemit, lahendades lihtsamaid elulisi tilesandeid;

selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja moistet ning
funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

leiab dppekavakohaste funktsioonide tuletisi;

koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis ja kontrollib saadut
arvutis;

selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega, funktsiooni
ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmist;

leiab ithe muutuja poliinoomi kujul esitatud funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja

negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud, maksimum- ja
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miinimumpunktid ning skitseerib nende jargi funktsiooni graafiku ning kontrollib saadut
arvutis;

8) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

VII kursus ,,Planimeetria. Integraal*
Opilane:
1) tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab nende pdhiomadusi;
2) kasutab elulisi lilesandeid lahendades opitud geomeetria ja trigonomeetria maisteid ning
pohiseoseid,
3) tunneb algfunktsiooni mdistet ja leiab middramata integraale (poliinoomidest);
4) tunneb dra kovertrapetsi ning rakendab méératud integraali arvutades Newtoni-Leibnizi
valemit;

5) arvutab méairatud integraali jargi tasandilise kujundi pindala.

VIII kursus ,,Stereomeetria
Opilane:
1) kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning sirgete ja tasandite voimalikke
vastastikuseid asendeid ruumis (vorranditeta késitlus);
2) selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga mdistet
(vorranditeta kisitlus);
3) tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja podrdkehi ning nende omadusi;
4) kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga (nditeks
telgldige ja iihe tahuga paralleelne 15ige);
5) arvutab ainekavas ndutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala;
6) rakendab lihtsamaid ruumilisi probleeme lahendades trigonomeetria-, planimeetria- ja

stereomeetriateadmisi.

Kitsa matemaatika valikursuste 6pitulemused

IX kursus ,,Matemaatika alused ja vormistamise nouded”

Opilane:
1) tunneb ja oskab kasutada iilesannete lahendamisel erinevaid matemaatika siimboleid,
2) rakendab iilesannete lahendamisel pohikoolis omandatud matemaatilisi teadmisi,

3) teab ja rakendab joonise tegemisel nende vormistamise noudeid;
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4)

5)
6)

oskab tdlgendada jooniselt v3i diagrammilt saadud andmeid ning rakendada neid
ilesannete lahendamisel;
eristab ja paneb eraldi kirja iilesannete lahendamisel andmed, lahenduskéigu ja vastuse;

oskab selgita iilesannete lahendamisel selle lahenduskéiku sonadega.

X kursus ,,Tekstiillesannete lahendamine”

Opilane:

1)

2)

3)

4)

S)
6)

mdistab teksti sisaldava iilesande sisu ja oskab teha vajadusel juurde tekstile vastava
skeemi vOi joonise;

eristab teksti sisaldava iilesande liigi (protsentiilesanne, vorrandi/vorrandisiisteemi abil
lahenduv iilesanne vd6i mone muu matemaatilise teemaga seotud iilesanne);

paneb kirja tilesande teksti pohjal vajalikud andmed ja muutujad koos nende
kirjeldustega;

kirjutab iilesande lahenduskaigu juurde vajalikud selgitused vai koostab ja lahendab
eraldi vorrandi voi vOrrandisiisteemi;

kontrollib muutujaid sisaldava iilesande korral saadud lahendite digsust teksti pdhjal;

kirjutab vilja {ilesande vastuse tdislausega.

XI kursus ,,L.oogika rakendused matemaatikas”

Opilane:

)
2)
3)
4)
5)

kasutab Venni diagramme hulkade iihisosa, {ihendi ja vahe kirjeldamiseks;

teab matemaatilise jarjestamise reegleid ja teeb nende pohjal loogilise jérelduse;
lahendab dpitud matemaatiliste teadmistele tuginedes loogilise sisuga tilesandeid;

oskab tuletada etteantud valemist soovitud suuruse;

oskab tdestada voi pohjendada lihtsamate matemaatiliste vdidete korral, kas tegemist on

toese vOi védra viitega.

XII kursus ,,Rahandus matemaatikas”

Opilane:

)
2)
3)
4)

teisendab erinevaid kéibelolevaid rahatihikuid;

lahendab erinevaid kdibemaksuga seotud iilesandeid;

rakendab iilesannete lahendamisel liht- ja liitintressi;

eristab erinevaid palgaga seotud maksusid (t66tuskindlustus, pensionikindlustus,
maksuvaba miinimum, tulumaks, sotsiaalmaks) ning rakendab neid brutopalgast
netopalga arvutamisel;
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S)
6)

oskab kasutada tabelarvutusprogrammi rahaga seotud tilesannete lahendamisel;

oskab kasutada veebipohiseid palga- ja laenukalkulaatoreid.

XIII kursus ,,Matemaatiliste jooniste formuleerimine”

Opilane:

1))

2)
3)

4)

5)
6)

kasutab matemaatiliste jooniste (funktsioonid, geomeetrilised joonised) tegemisel
harilikku pliiatsit;

teab, et koordinaatteljestiku telgede tihikud peavad olema omavahel vastavuses;
kirjutab koordinaatteljestiku joonestamisel eraldi vilja telgede tdhised ja nendel asuvad
vadrtused;

joonestab etteantud funktsiooni graafiku védrtuste tabeli pohjal ning vajadusel rakendab
lisaks teisi vastava funktsiooni joonestamise reegleid;

joonestab iilesande tekstile vastava geomeetrilise joonise arvestades selle eripira;
tédhistab geomeetrilise joonise 10igud viikeste kirjatdhtedega voi tipud suurte

kirjatdhtedega.

XIV Kkursus ,,Eluline matemaatika”

)
2)
3)

toob erinevaid nditeid matemaatika rakendamisest igapdeva elus;
rakendab dpitud matemaatikateadmistele tuginedes elulise sisuga tilesandeid;

hindab tilesande lahendamisel saadud tulemuse vastavust reaalse eluga.

XV Kkursus ,,Matemaatiliste teadmiste rakendamine”

)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

koostab iseseisvalt Opitud matemaatikateadmistele tuginedes kitsa matemaatika valemi-
ja reeglite kogu;

teostab erinevaid tehteid reaalarvudega, sealhulgas astmete ja juurtega;

lihtsustab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

lahendab dpituid vorrandeid ja vorrandisiisteeme ning kontrollib nende lahendite digsust;
lahendab erineva sisuga protsent- ja tekstiilesandeid;

lahendab Opituid vorratusi ja vorratusesiisteeme;

rakendab Opitud trigonomeetria valemeid trigonomeetriliste avaldiste lihtsustamisel;
rakendab iilesannete lahendamisel 16igu ja vektoritega seotud valemeid tasandil;

oskab leida sirge vorrandit, tdousu ning paralleelse ja ristuva sirge vorrandi;

10) rakendab {ilesannete lahendamisel aritmeetilise ja geomeetrilise jada valemeid;

11) lahendab tdendosusega ja statistikaga seotud tilesandeid;

12) joonestab dpitud funtsioonide graafikuid,
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13) uurib funktsiooni nii graafiku abil kui ka ilma graafikut joonestamata, kasutades

vajadusel funktsiooni tuletist;

14) leiab integraali abil joonte vahelise kujundi voi kdvertrapetsi pindala;

15) rakendab Opitud valemeid erinevate geomeetriliste {ilesannete lahendamisel.

2.3. Lai matemaatika

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Lai matemaatika annab ettekujutuse matemaatika tdhendusest iihiskonna arengus ning selle

rakendamisest igapédevaelus, tehnoloogias, majanduses, loodus- ja tidppisteadustes ning muudes

tihiskonnaelu valdkondades. Selle tagamiseks lahendatakse rakendusiilesandeid ja kasutatakse

vastavat IKT tarkvara. Téhtsal kohal on tdestamine ja pohjendamine.

2.3.2. Opitulemused

I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad*

Opilane:

1) leiab hulkade iihendi, tihisosa ja antud hulga osahulga;

2) selgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q,
irratsionaalarvude hulga I ja reaalarvude hulga R omadusi ja nende hulkade
kuuluvusseoseid, mirgib arvteljel reaalarvude piirkondi;

3) esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;

4) sooritab tehteid astmete ning vOrdsete juurijatega juurtega;

5) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud);

6) ndeb ja lahendab arvutuste ja teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi ja teaduslikke

probleeme (sh protsentiilesanded). Tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid“

Opilane:

)

2)

3)

4)
5)

selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vOrrandi- ja vorratusesiisteemi
lahendi ning lahendihulga mdistet;

selgitab ~ vorrandite  ning nende  silisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid (kaks juurt)
ning nendeks taanduvaid vorrandeid,

lahendab lihtsamaid iiht absoluutvéaértust sisaldavaid vorrandeid;

lahendab vorrandisiisteeme;
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6)

7)
8)

tunneb dra opitud vorrandite/vorrandisiisteemide abil lahenduvad
reaalelulised/teaduslikud probleemid;

leiab v&1 koostab sobiva vorrandi/vorrandisiisteemi probleemi lahendamiseks;

lahendab ainealase v0i reaalelulise probleemi vorrandite ja/vai vorrandisiisteemide abil

ning tolgendab ja esitleb saadud tulemust.

III kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I*

Opilane:

1))
2)
3)
4)

S)

6)
7)

selgitab vOrratuse omadusi, vOrratuse ja voOrratusesiisteemi lahendihulga médistet ning
kirjeldab vastavaid lahendihulki arvteljel;

selgitab vOrratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;
lahendab lineaar-, ruut- ja murdvorratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

kasutab  lihtsustamisiilesannetes  trigonomeetria  pShiseoseid ja  tdiendusnurga
trigonomeetrilisi funktsioone;

leiab digivahendite abil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide véértused ning nende
vadrtuste jargi nurga suuruse;

lahendab taisnurkse kolmnurga;

tunneb dra probleemid, mis on lahendatavad tdisnurkse kolmnurga geomeetria abil.
Tolgib need matemaatika keelde ning lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb

saadud tulemusi.

IV kursus ,, Trigonomeetria 11*

Opilane:

)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

teisendab kraadimoddus antud nurga radiaanmoddus olevaks nurgaks ja vastupidi;
arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;
defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab ning teab siinuse,
koosinuse ja tangensi vahelisi seoseid;

tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270° 360° siinuse, koosinuse ja tangensi
tdpsed véirtused; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja tdispdordest suurema nurga
valemeid;

kasutab digivahendeid trigonomeetriliste funktsioonide véirtuste ning nende véirtuste
jéargi nurga suuruse leidmisel;

tuletab kahe nurga summa ja vahe valemid ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja
tangensi valemid;

teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi valemikogu abil;
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8)

9)

toestab siinus- ja koosinusteoreemi, lahendab mistahes kolmnurga ning arvutab selle

pindala;

tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad kolmnurga ja
ringi kohta dpitut rakendades. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt

ning tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

V Kkursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*

Opilane:

1) selgitab mdisteid vektor, iihik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe vektori
vaheline nurk;

2) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka
koordinaatkujul;

3) leiab vektori pikkuse, 10igu keskpunkti koordinaadid, kahe vektori skalaarkorrutise ning
rakendab neid geomeetriaprobleemide lahendamisel;

4) kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid geomeetriaprobleemide
lahendamisel;

5) koostab sirge vorrandi (kui sirge on méératud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga,
tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga) ning teisendab selle iildvorrandiks, kontrollib
tehtud arvutis;

6) maiidrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil, 1d6ikuvate sirgete korral leiab sirgete
16ikepunkti ja sirgete vahelise nurga, kontrollib tehtut arvutis;

7) koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni

nende vorrandite jargi nii paberil kui ka arvutis; leiab kahe joone 16ikepunktid, kontrollib

tehtut arvutis.

VI kursus ,, Toendosus, statistika*

Opilane:

)

2)

3)

eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut siindmust; selgitab siindmuse tdendosuse maoistet ja
omadusi;

selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning leiab nende
arvu;

selgitab soltuvate ja soltumatute siindmuste korrutise ning vilistavate ja mittevilistavate

stindmuste summa tdhendust, arvutab reaalse eluga seotud siindmuste tdendosusi;
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4)

S)

6)

7)

8)
9)

selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
(keskvéértus, mood, mediaan, standardhdlve) tdhendust; kirjeldab binoom- ja
normaaljaotust;

selgitab valimi ja iildkogumi mdisteid ning andmete siistematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust; teab valimi koostamise pdhimdtteid,

arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jéreldusi
jaotuse vOi uuritava probleemi kohta;

selgitab  valimist hinnatud arvkarakteristiku usalduspiirkonna modistet, leiab
jaotusfunktsiooni abil iildkogumi keskvairtuse usalduspiirkonna;

koostab IKT vahendite abil tabeleid ja graafikuid andmete ja jaotuse visualiseerimiseks;
visualiseerib IKT vahendite abil kahe juhusliku suuruse hajuvusdiagrammi, kirjeldab

soltuvuse tugevust korrelatsioonikordaja abil;

10) piistitab uurimiskiisimuse, kogub vajaliku andmestiku, analiilisib seda statistiliste

vahenditega IKT abil ja hindab vdimalikke statistiliste otsustustega seotud vigu.

VII kursus ,,Funktsioonid. Arvjadad*

Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

selgitab funktsiooni mdistet ja {ldtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid
moisteid;

kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab
neid nii paberil kui ka arvutis;

leiab valemiga esitatud funktsiooni médramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna nii algebraliselt kui ka arvutis; kontrollib, kas funktsioon on paaris
vOi paaritu ja analiiiisib arvutipohiselt nende graafikute simmeetria omadusi,

kirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonide y = f(x) + a, y=f(x + a), y
= f (ax), y = a f (x) graafikutega, visualiseerib vastavaid seoseid arvutis konkreetsete
ndidetega;

selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning héddbuva geomeetrilise jada
moistet;

selgitab aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildliikme valemeid ning tuletab nende jadade
n esimese lilkme summa valemid ning hddbuva geomeetrilise jada summa valemi,
selgitab jada piirvddrtuse olemust ning arvutab piirvéértuse; teab arvude & ja e tdhendust;
tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis lahenduvad aritmeetilise ja
geomeetrilise jada abil. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning

tolgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.
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VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon*

Opilane:

1) selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;

2) lahendab reaalelulisi liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise probleeme, hindab
kriitiliselt saadud tulemusi;

3) kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y = ex omadusi,

4) selgitab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi; logaritmib ning potentseerib lihtsamaid
avaldisi, vahetab logaritmi alust;

5) kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

6) oskab leida eksponent- ja logaritmfunktsiooni podrdfunktsiooni;

7) joonestab paberil ja tarkvaraliste lahenduste abil eksponent- ja logaritmfunktsiooni

8)

9)

graafikuid ning loeb graafikult funktsioonide omadusi;

lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid ning -vOrratusi (f(x)
suurem/vaiksem kui g(x) );

tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
eksponentsiaalsete ja/voi logaritmiliste mudelite abil. Tolgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

IX Kkursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirviéirtus ja tuletis“

Opilane:

1)

selgitab funktsiooni perioodilisuse mdistet ning leiab siinus-, koosinus- ja

tangensfunktsiooni perioodi;

2) joonestab nii paberil kui ka tarkvaraliste lahenduste abil siinus-, koosinus- ja

3)

4)

S)
6)

tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikutelt nende funktsioonide omadusi;

leiab algebraliselt lihtsamate trigonomeetriliste vorrandite erilahendid etteantud
piirkonnas, kasutades tildlahendi valemit vdi funktsiooni graafikut;

selgitab funktsiooni piirvddrtuse ja tuletise moistet ning tuletise fiiiisikalist ja
geomeetrilist tihendust;

esitab liitfunktsiooni lihtsamate funktsioonide kaudu;

rakendab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise eeskirja, leiab
funktsiooni esimese ja teise tuletise ning liitfunktsiooni tuletise, kasutades etteantud

tuletiste tabelit.

X Kkursus ,,Tuletise rakendused*

Opilane:
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1) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi etteantud kohal, kontrollib saadut
tarkvaraliste lahenduste abil;

2) selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise méirgiga,
funktsiooni ekstreemumi mdistet ning ekstreemumi leidmist;

3) leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid, funktsiooni graafiku
kumerus- ja nodgususvahemikud ning ké&dnupunkti, kontrollib saadut tarkvaraliste
lahenduste abil;

4) uurib ainekavas etteantud funktsioone tdielikult ja skitseerib funktsiooni leitud omaduste
pohjal selle graafiku, kontrollib saadut tarkvaraliste lahenduste abil;

5) leiab funktsiooni suurima ja vihima véirtuse etteantud 15igul;

6) tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on kirjeldatavad ja lahendatavad
Opitud funktsioonide kui mudelite uurimise abil. Tolgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab ja esitleb saadud tulemusi.

XI kursus ,,Integraal. Planimeetria“
Opilane:

1) selgitab algfunktsiooni mdistet ning leiab lihtsamate funktsioonide médaramata integraale
pohiintegraalide tabeli ja integraali omaduste jargi;

2) selgitab kdvertrapetsi moistet ning rakendab méératud integraali leides Newtoni-Leibnizi
valemit;

3) arvutab miératud integraali abil kovertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva pinnatiiki
ja kahe kdveraga piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama pdordkeha ruumala;

4) selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid
kujundeid joonisel; uurib IKT vahendite abil geomeetriliste kujundite omadusi ning
kujutab vastavaid kujundeid joonisel;

5) lahendab planimeetria arvutusiilesandeid ja lihtsamaid tdestusiilesandeid;

6) tunneb dra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
tasandigeomeetrias Opitud kujundite omadustega. Tolgib need matemaatika keelde,

lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

XII kursus ,,Sirge ja tasand ruumis*
Opilane:
1) kirjeldab ja midrab punkti asukoha ruumis koordinaatide abil;
2) selgitab ja rakendab ruumivektori moistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite

kollineaarsuse ja komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;
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3) kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;

4) arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ning kahe vektori vahelise nurga;

5) maidrab kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning arvutab
nendevahelise nurga stereomeetria iilesannetes;

6) tunneb dra ainealased ja -vilised probleemid, mis on lahendatavad ruumigeomeetrias
opitud seoste abil. Tolgib need matemaatika keelde, lahendab matemaatiliselt ning

tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

XIII kursus ,,Stereomeetria
Opilane:
1) omab siisteemse ettekujutuse hulktahukate ja poordkehade liikidest, tuletab nende pindala
ja ruumala arvutamise valemeid;
2) kujutab joonisel prismat, piliramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid
16ikeid tasandiga;
3) arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;
4) tunneb é&ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad
ruumigeomeetrias Opitud kujunditega ja nende omadustega. Tolgib need matemaatika

keelde, lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb saadud tulemusi.

XIV Kkursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine*
Opilane:
1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride tildist olemust;
2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;
3) kasutab moningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning meetodeid;
4) lahendab tekstiilesandeid sobivalt valitud strateegia abil;
5) maérkab reaalse maailma valdkondade moningaid matemaatikamudelitega kirjeldatavaid
seaduspdrasusi ja seoseid;
6) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse néhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab
neid tegelikkuse uurimiseks;

7) kasutab IKT vahendeid ainealaseid ja -véliseid probleeme lahendades.
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Laia matemaatika valikursuste opitulemused

XV Kkursus ,,Matemaatiliste teadmiste rakendamine”

1) koostab iseseisvalt Opitud matemaatikateadmistele tuginedes laia voi kitsa matemaatika
valemi- ja reeglite kogu vastavalt valitud riigieksamile;

2) teostab erinevaid tehteid reaalarvudega, sealhulgas astmete ja juurtega;

3) lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

4) lahendab Opituid vOrrandeid ja vorrandisiisteeme ning kontrollib nende lahendite digsust;

5) lahendab erineva sisuga protsent- ja tekstiilesandeid;

6) lahendab Opituid vorratusi ja vorratusesiisteeme;

7) rakendab Opitud trigonomeetria valemeid trigonomeetriliste avaldiste lihtsustamisel;

8) rakendab iilesannete lahendamisel 16igu ja vektoritega seotud valemeid tasandil;

9) oskab leida sirge vorrandit, tousu ning paralleelse ja ristuva sirge vorrandi;

10) rakendab iilesannete lahendamisel aritmeetilise ja geomeetrilise jada valemeid;

11) lahendab tdendosusega ja statistikaga seotud tilesandeid;

12) joonestab dpitud funtsioonide graafikuid,

13) uurib funktsiooni nii graafiku abil kui ka ilma graafikut joonestamata, kasutades
vajadusel funktsiooni tuletist;

14) leiab integraali abil joonte vahelise kujundi voi kdvertrapetsi pindala;

15) rakendab Opitud valemeid erinevate geomeetriliste iilesannete lahendamisel.
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Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”
1. Uldalused
1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete péadevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada

ithiskondlikke suhteid tihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest vadrtustest.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 10puks dpilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja

toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, védrtustab

loovust ja ettevatlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pddevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
védrtusi ja Uldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja

aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvdirsust ja teabe sisu;

védrtustab teaduspohist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,

suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvadrikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véairtustab inimkonna

kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurilisi erinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jirgib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ithiskonnaliitkmena.
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1.2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus, inimesedpetus ja kogukonnapraktika.

Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja dppesisu koostamisel

on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes.
Kohustuslikud riiklikud kursused dppeainete kaupa on jargmised:

e ajalugu — 6 kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*,
»Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)®, ,,Ldhiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel”, ,Ldhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel,
»Ldhiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*®;

e iihiskonnadpetus — 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia®, ,Majandus ja
maailmapoliitika®;

e inimesedpetus — 1 kursus: ,,Perekonnadpetus®.
Valikkursused dppeainete kaupa on jargmised:

e kogukonnapraktika — 1 kursus
e ajalugu — ,Maailma ajaloo kroonika™ 3 kursust: , Antiiktsivilisatsioonid, ,,Euroopa
suurriigid ja Ameerika Uhendriigid kuni XIX saj. 1dpuni*, ,,Maailm XX sajandil*;

e ajalugu — , Tartu ajaloo kroonika* 1 kursus (veebikursus).
1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vadrtustamisest ning riikliku dppekava
ildosas sdtestatud pohimotetest. Sotsiaalainete dppimine aitab arendada tervikpilti {ihiskonnast
ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete
vahendusel areneb voime niha {ihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid,
lahtudes iihiskondlikest védrtustest, normidest ja reeglitest; toimida kdlbelise ja vastutustundliku
inimesena ning ihiskonnalitkmena. Sotsiaalainete teemade késitlemisega toetatakse soolise

vordoiguslikkuse edendamist iihiskonnas.

Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada Oppijaid, kes on suutelised analiilisima ja mdistma

maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
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Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha
ning maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest véértussiisteemidest. Aine
vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tidnapdevaga ning

ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused, véirtused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks,
toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel, samuti Gpilase enese

teadlikkust maailmavaate kiisimustes.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, 1dhtub oma tegevuses iildinimlikest
véadrtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat, on valmis {ihiskonnaelus osalema,
vOtab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mdistab liksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes
teeb majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret,

teenida tulu, maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu iihiskonna arengusse.

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, tundma perekonna rolli

tihiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Kogukonnapraktika annab Opilasele selgema pildi kodanikuiihiskonnast ja kolmandast sektorist
ning voimaldab laiendada maailmavaadet, panna teadmisi proovile, praktiseerida oskusi
ebaharilikul moel ning dppida enda kohta midagi sellist, mida sa pole varem osanud mérgata voi

vaartustada.

Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja konstruktiivsete

lahenduste leidmise oskus.

Oppesisu kisitluses teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja

valdkonnapadevused oleksid saavutatavad.
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1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja

oppekava libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Oppekava
iildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab ainevaldkonna
Oppeainete eesmérgipdrane 16imimine teiste valdkondade dppeainetega ning ldbivate teemade
opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada
oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véértushoiakuid ja -hinnanguid
ning voimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline

slisteemne ja jirjepidev koostdoo ainedpetajate vahel.

Uldpédevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise

pohimdtted on midratud kooli dppekava iildosas ja rakendamine tépsustatud valdkonnakavas.
1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks lihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid, vOtta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud

olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures: 1)
lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, tlildpadevustest, valdkonnapéddevustest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust

ning I6imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi ithiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid

omavahel;

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus oleks mdoddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses tlihtlaselt ning
jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, Opilast suunatakse oma dppimist motestama

ja kavandama ning dpikoormust jagama;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vOimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust noudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning

pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;
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5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmadpet, kujundatakse dpiharjumusi ja -
oskusi, motestatakse ja analiiiisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke

valikuid, vOtma vastutust oma dppimise eest;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse voimalusi analiiiisida
ja motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud dppe

korraldamise aspektist;

7) kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmérkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamiseks ning eneserefleksiooniks, dpitakse andma ja vastu votma

tagasisidet;

8) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspohist opet, kasutatakse mitmekesiseid
ja kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja analiiiisi soodustavaid
Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse niiteid valdkonna

teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid,

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, doppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise

padevust, arvestades autoridiguse ja uurijacetikaga;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise, sh iihiskonnaeluga, et kogu ainekésitlus oleks
voimalikult eluldhedane ja Opilasele tihenduslik ning kujundaks Oppija arusaama maailmas

toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus
on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides
sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pdhiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid

muutusi ning kasutada dppe ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.
1.6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase dOppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse lilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamise tulemusena saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta

ning sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda pddevuste arendamiseks. Hindamise alus on
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valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse
kooliastme l0puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapadevuste saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka
iildpddevuste arengu ning véirtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute

kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse
nii soOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus
selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased véddrarusaamad ja spetsiifilised
Opiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus OJpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine
toimub {iildjuhul Oppeperioodi vdi mahuka Oppeteema 10pul, et kontrollida nii Oppetdds
pistitatud eesmérkide tditmist kui riikliku Oppekavaga sétestatud Opitulemuste saavutatust.
Kursuse kokkuvdttev hinne voib kujuneda Oppeperioodi jooksul toimunud hindamise

tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t56 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
Oppeprotsessi  kédigus oma Oppimist ja piustitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja

reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiliside, loominguliste t66de ja projektiilesannete puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sOnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
tulemust, probleemide mirkamise ja analiiiisi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi
praktiliselt dpisituatsioonis. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
poOoratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud liihendite Oigele kasutusele ja Oigekirjale, mida

arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud

Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
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vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime

tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -néhtuste analiiiisi
ndudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vOrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvdirsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi,
vordlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist

pohjendatud hinnangute kaudu.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiiiisi, thiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
ilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vditeid ning

oskust esitatud vdidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja véadrtushinnanguid mdoddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud

hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Kogukonnapraktikas hinnatakse Opilase oskust aru saada iihiskonna probleemidest ja nende
lahendamisest. Samuti on oluline aspekt, et dpilane saab ise praktiliselt mone kolmanda sektori
asutuse juures probleemide lahendamisel kaasa liitia. Muuhulgas hinnatakse ka Opilase

empaatilisust.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine

tépsustatakse kooli dppekavas.
1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid ldahtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning

demokraatliku {ihiskonna aluspdhimdtetest.
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Kool vdimaldab viia dpet 1abi ruumis, kus on:

1) moobli timberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatod,

dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

2) internetiiihendus nii Opetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja

videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekéike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad
2.1. Ajalugu

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust méargata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste
jarjepidevust, analiilisida pdhjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste

tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiilisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, vodrvallutustega kaasnenud méju erinevatel ajaperioodidel. Opitakse védrtustama
kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise Oigust ja vabadust, analiilisima eetilisi
valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning inimsusevastaseid kuritegusid.
Kiésitletakse inimeste igapédevaelu ja maailmapilti, thiskonda, kultuuri ja motteviisi, sh
vadrtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja siindmusi, ldhtudes mitmeperspektiivsuse

pOhimottest, mis tdhendab erinevate vaatenurkadega arvestamist.
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Glimnaasiumi ajaloo dppesisu on korraldatud kursuste kaupa.
I kursus ,,Uldajalugu”

Esimene kursus hdlmab aega alates Kreeka klassikalisest perioodist kuni 19. sajandi 10puni olles
muu hulgas kdige materjalimahukam kursus ajaloos. Uldajaloo kursusele jargneb kaks kursust

Eesti ajalugu, see annab laiema konteksti Eesti ajaloole.
II kursus ,,Eesti ajalugu I - kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni”

Kursuse esimene pool keskendub Eesti muinasajale ja teine pool Eesti keskajale. Antakse
iilevaade elu-olust ja peamistest ajaloosiindmustest perioodil. Muinasaja kohta puudub oluline
kirjutatud ajalooline info ja sellest tulenevalt selle perioodi puhul peatutakse liksikstindmustel

vihe.
III kursus ,,Eesti ajalugu II - kuni 19. sajandi 16puni”

Kolmandik kursusest valgustab Rootsi aega Eestis ja kaks kolmandikku Vene aega Eestis. See on
ajaperiood, mis nieb eestlaste arenemist kultuurrahvaks, aga ka viga rasket 18. sajandit. Kursuse
16puks arenevad Eesti aladel vilja eeldused hilisemaks omariikluse tekkeks ja sellel peatutakse

pohjalikult.
IV Kkursus ,,Lihiajalugu I - Eesti ja maailm XX sajandi esimesel poolel”

Kursus valgustab pdhjalikult XX sajandi esimest poolt - aastaid enne I maailmasdda, I
maailmasdda, Eesti iseseisvumist ja selle kaotamist, maailma kahe maailmasdja vahel. Kursus

16peb II maailmasdja eeldhtul.
V kursus ,,Lihiajalugu III - Eesti ja maailm XX sajandi teisel poolel”

See kursus peatub pdhjalikumalt II maailmasdja ajalool (nii maailmas kui ka Eestis), kiilmal

sojal ja selle 16pul.
VI kursus ,,Lahiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm”

Viimane kursus seob gilimnaasiumi ajaloodpetuse iihtseks tervikuks. Peatub rahvusvahelistel

suhetel ja natuke ka kolmandal maailmal.
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Ajaloo valikkursused

Ajaloo valikkursuse ,,Maailma ajaloo kroonika“ Oppesisuks on maailma ajalugu, mis jadb
kohustuslikest kursustest vilja. Voimalusel seotakse teemasid ka Eesti ajalooga, aga otseselt seda

ei kiisitleta. Oppesisu on korraldatud kursuste kaupa.
I kursus ,,Antiiktsivilisatsioonid”

Kursus annab iilevaate Mesopotaamia, Egiptuse, Hiina, India antiikajaloost ja Vaba-Kreeka

ajaloo esimestest perioodidest.
II kursus ,,Euroopa suurriigid ja Ameerika Uhendriigid kuni XIX saj. 16puni”

Kursus annab {iilevaate USA, Prantsusmaa ja Inglismaa (alates 1707.a. Suurbritannia) ajaloost.

Valgustatakse ka Skandinaavia ajalugu kuni XIX saj. 1dpuni.
II kursus ,, Maailm XX sajandil”

Kursus annab iilevaate XX sajandi huvitavast ja mitmekiilgsest ajaloost. Suur depressioon,

kolooniate iseseisvumine, etnilised konfliktid maailmas jpm.
Ajaloo valikkursuse ,, Tartu ajaloo kroonika* dppesisuks on kodukoha ajaloo vdirtustamine.

I kursus - Opilane saab tuttavaks tuhandeaastase Tartu ajaloo ja ikooniliste ehitistega; teab ka
ajaloolisi, tdnapdevaks kadunud stimbol ehitisi; tunneb Tartu siimboolikat; oskab ajalooperioode

siduda kohaliku ajalooga.

Glumnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset késitlust, analiiisides hinnanguid
ja tolgendusi erinevast seisukohast 1dhtudes. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ning
ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse,
vorreldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate
usaldusvairsust. Avatud arutelu kidigus tuleks analiitisida klassis esilekerkivaid kiisimusi,
arvamusi ja seisukohti, sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on pohjustatud oluliste
védrtuste ja huvide konfliktist vOi nende aluseks olevate faktide voi véidete vaidlustamisest.
Tundlike ja vastuoluliste teemade késitlemine ajaloodpetuses eeldab erinevate seisukohtade
drakuulamist ja nende iile arutamist; multiperspektiivne ajaloodpe lubab késitada tundlikke
ajaloo teemasid laiemas vordlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast voi rollist 1dhtudes.
Ajaloosiindmuste mitmetahulise késitluse kaudu on voimalik véiltida mineviku vastasseisude

tilekannet praegustele grupiidentiteetidele.
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Ajaloodpetus arvestab Opilaste kultuurilise taustaga, suhestades Oppeprotsessi Opilaste
ajalookultuuriga. Kultuuritundlik ajaloodpetus tdhendab ajalooteemade mitmeperspektiivset
kdsitlemist ja erinevate ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb véltida relativismi, st
koigi vaatenurkade vordselt asjakohaseks tunnistamist. Erinevate vaatenurkade vordlemisel saab
toetuda {ildhumanistlikele véirtustele ja ajalooteaduslikele pdhimdtetele (tdendipdhisus,

allikakriitilisus jms).

Ajaloodpetuses véadrtustatakse kultuurilist mitmekesisust, sh kujundatakse moistmist, et
mitmekesisus on iihiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse Oppija rolli
kultuuripdrandi séilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemddratluse
kujunemist, aga ka vOimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise

seisukohast 1ahtudes.

Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jéreldusi,
kujundama isiklikku suhtumist ning pdhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise
kujundamiseks késitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele
hinnangu erinevast seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiilisimise kaudu rikastub
vadrtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine

demokraatlikesse vidrtustesse, areneb Opilase ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, oppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse lihendamisel koolis dpituga
kujuneb opilasel jark-jargult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline

integratsioon ning ldhedaste teemade késitlus erinevatest aspektidest ldhtudes.
Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning motestada

stindmuste ja nihtuste ajaloolise tausta kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sonavara laienemine;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus; 4)
funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemise oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste

loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostdo- ja

konfliktilahendusoskus;
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6) allikaanaliilisi ja ajalookaardiga toGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,

kasutamise, kriitiline hindamise ja analiiiisi oskus, allika usaldusvéérsuse hindamise oskus;

7) suulise ja kirjaliku enesevéljenduse, referaadi ja ajaloo uurimist6d koostamise oskus, oskus

kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate dppeteemade
kiasitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi 1dpus

Opitulemustena.
2.1.2. Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pdhjusi,
moistab ja analiilisib ajaloolise arengu jatkuvust ja muutuste pohjusi, moistab minevikus elanud
inimeste elu ajaloolises kontekstis ning iiksiksiku valikute ja otsuste tdhtsust inimkonna ajaloo

kujundamisel;

2) analiitisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mdistab vastastikuseid

seoseid;

3) mdistab tidnapdeva Eesti iihiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb &ra mineviku

mojutusi;

4) mdistab, et inimeste eluviisi, véirtushinnanguid ja iihiskonnaelu mojutavad religioon ja
ideoloogiad, mdistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste moju tithiskonnale

ja nende vastastikuseid seoseid;

5) mdistab suurritkide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiiiisib

ritkidevahelist koostdd ja konfliktide lahendamise viise;
6) analiiiisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pdhijooni;

7) mdistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ja tagajérgi, analiiiisib

kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jérjepidevust;
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9) motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripdrandi séilitajana, teadvustab kultuurilist

mitmekesisust ja kultuuri rolli eneseméératlemises;

10) mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mgju.

2.1.3. Opitulemused

Opilane:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) mdistab inimese, lhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,

analiiiisib vadrtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas;
3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate tihiskonnaelu valdkondade kaudu;

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo pdordelisi slindmusi ja protsesse, moistab nende téhtsust ja

moju lihiskonna arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese

sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) toob nditeid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna

vo1 kitsamas valdkonnas;

7) moistab ajaloolise arengu jérjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa

ajaloo kontekstis;

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide

eripara;

9) analiiiisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on

mdjutanud Eesti tihiskonda erinevatel ajalooperioodidel,;
10) toob néiteid ristiusu mdjust Eesti thiskonnaelu eri valdkondadele;
11) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;

12) selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti iihiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute

ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pdhjendab nende tagamaid;

13) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pdhjusi;
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14) analiiiisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes erinevast

perspektiivist;

15) teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju iihiskonna

arengule;
16) analiilisib, millistest teguritest vdisid olla mdjutatud inimeste ideoloogilised valikud;
17) selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja iihiskonna vastastikust moju;

18) analiiiisib ndidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mdjutas

haridus iihiskonna arengut ja inimese elu;

19) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab néidete abil nende tdhtsust

oma ajas ning nende mdju jargnevatele ajastutele, mdistab kultuuri jarjepidevust;

20) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi

ning kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;
21) teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

22) toob niiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostdost eri ajastutel,

selgitades koostdo eesmaérke;

23) analiiiisib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi

aspekte, tuues vilja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pohjused;

24) analiitisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tihtsuse muutumist rahvusvahelistes

suhetes;
25) toob néiteid demokraatia kujunemisloost;

26) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus tihiskonnas ja diktatuuris ning

kujundab oma seisukoha;
27) analiilisib demokraatia avaldumist ithiskonnaelus ja poliitikas uusajast tdnapéaevani;

28) analiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, kdrvutades demokraatlikku ja

diktatuuriiihiskonda;

29) tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;
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30) mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mdjutatud selle autorist, loomise

asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast;

31) selgitab ndidete varal siindmuste vOi protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning

tihekiilgse ajalookisitluse tagajérgi;
32) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb dra valeuudise;
33) méarkab minevikupédrandit ja vadrtustab seda ajalooallikana, motestades selle tdhendust;

34) moistab, kuidas kultuuripidrand peegeldab iihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu pdhijooni

ning seostab neid iihiskonnas toimunud muutustega;

35) toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest

mojutustest;
36) toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

37) analiiiisib nididete toel, kuidas loodus on mdjutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust.

2.2. Uhiskonnadpetus

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Glimnaasiumi iihiskonnadpetus peab olema vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
{ihiskonna vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja
hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas ning mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja
vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada,
oma kodanikupositsiooni kujundada, votab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele

ideedele ja elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
tihiskonnas. Glimnaasiumi tihiskonnadpetus kisitleb niitidisaegse iihiskonna sotsiaalseid suhteid
ning protsesse ja tutvustab thiskonnaelu pdhivaldkondade (majanduse, poliitika, diguse)
korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi analiilisitakse nii iihiskonna kui terviku kui ka

indiviidi positsiooni ja rollide pohjal. Pohikoolis omandatud teadmisi Eesti riigi ja tihiskonna
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toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide késitlemisega. Eesti ja Euroopa

temaatika kdrval arutatakse ka olulisi globaalseid iithiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
Opilase sotsialiseerumist ning iihiskondliku kompetentsuse kujunemist, hdlmab ainekava
mitmekesiseid teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
tihiskonnas jaib Opetaja iilesandeks podrata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele
ning arutada Opilastega nende iile. Seejuures toetatakse nii Opilaste dialoogipidamise oskuse kui
ka iseseisva kriitilise analiiiisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada
isiklikke eluplaane ning mdista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike

tunnustega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: {ihiskond ja selle areng; riik
ja poliitika demokraatlikus tihiskonnas; majanduse toimimine; iileilmastumine, jatkusuutlik

areng; kommunikatsioon ja infopddevus.
I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia”

Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise teemavaldkonnas késitletakse riigi funktsioone ja

demokraatliku valitsemise pdhimotteid.

Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas kisitletakse iihiskonna toimimist ning kodaniku

vOimalusi ja vastutust.
II Kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika”

Majandust késitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks, sh hindama
realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks

karjdérivalikuteks.

Rahvusvahelise suhtluse, iileilmastumise ja jitkusuutliku arengu kisitlemisel laiendavad
Opilased oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja globaalsetest viljakutsetest.

Eesmaérk on dppida ndgema, kuidas saab igaiiks muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.

Uhiskonnadpetus kujundab opilastes jirgmisi véirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik
vastutus, sotsiaalne 0iglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine,

intellektuaalomandi véértustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav suhtumine
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erinevatesse kultuuridesse, sdistev eluviis ning orienteeritus elukestvale dppele, eelarvamuste, sh

rassismi ja ksenofoobia taunimine.

Uhiskonnadpetuses 1dimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja véirtushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, iihtlasi siivenevad teooria dppimise ja praktilise tegevuse kaudu
varem omandatud teadmised iihiskonnast. Opitavat kisitletakse nii, et iihelt poolt omandavad
opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest

kontekstist tulenevalt alati hinnata oma positsiooni ja valikuid.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks
késitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme
ning nende seoseid iileilmastumisega. Samal ajal siivendab iihiskonnadpetus ajaloodpetuse
kaudu saadud teadmisi riigist. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused
avardavad veelgi Opilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning tihiskonnast, toovad enam
esile mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mérgata sarnast

ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt
tdhelepanu pdoratakse Opilastes aine vastu huvi dratamisele, dpimotivatsiooni kujundamisele.
Oppes rakendatakse aktiivdppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid
ning kaasalodmine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud Spivotted,
millega Opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise ja
tegemise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Aine
omandamisele aitavad kaasa oppekdigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms.
Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi

andmebaase, dppefilme jms.
2.2.2. Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) tunneb riigivorme ja riigi iilesandeid, védrtustab ja jargib demokraatia pShimdtteid, inim- ja

kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi;

2) tunneb niitidistihiskonna iilesehitust ja iihiskonnaelu valdkondi: majandus, digus, sotsiaalelu,

kultuur, haridus, kommunikatsioon;
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3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast iihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja
vastutustundlikult ithiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koost6ds kogukonna, avaliku

sektori ja teiste partneritega;

4) modistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevdtja rolli, huve ja digusi
tihiskonnas, analiiiisib enda majanduskditumist; jargib majandusliku motlemise pdhialuseid
tarbijana; moistab ettevotluse kui iihiskonna toimimise pohilise alustala rolli tihiskonnas vdirtuse

loojana, t66andjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja iihiskonnaelu mdjutajana;

5) moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pohimotteid, sise- ja
vélispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb téhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa

nendes;

6) leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab

autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja kasutada digustekste.
2.2.3. Opitulemused

Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Opilane:

1) teab riigi toimimise pohimdtteid ja lilesandeid;

2) tunneb ja viidrtustab demokraatia pShimdtteid, inim- ja kodanikudigusi ning jirgib neid,
mirkab inim- ja kodanikudiguste alaseid viljakutseid iihiskonnas ja reageerib nendele oma

vOimaluste piires;

3) moistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele erinevustele,

kui need ei ole inimsusevastased;

4) teab valimiste iildisi pohimdtteid, mdistab valimiste tdhtsust {ihiskonnas ja enda vastutust

valijana;

5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii iihiskonnas kui ka

kogukonnas; selgitab ndidete pdhjal konsensuse, kompromissi ja enamushéiletuse erinevust;

6) oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste Oigusi, ning seisab vastu

demokraatlike vadrtuste eiramisele.
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Uhiskond ja selle areng
Opilane:
1) selgitab ndidete kaudu erinevate iihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi seoseid;

2) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi iihiskonnas, t66- ja eraelus ning on valmis

neid ellu viima;

3) teab oma vdimalusi to6turul ja arvestab nendega valikute tegemisel; mdistab elukestva dppe

olemust ja vajadust;

4) moistab oma voimalusi mdjutada iihiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii koolis kui

ka véljaspool, mdistab erinevate iihiskonnasektorite koostoo tahtsust;

5) analiiiisib nédidete pdhjal kodanikuaktiivsuse mdju kogukonnale voi iihiskonnale; 6) mdistab

Eesti ithiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;

7) moistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tihendust.
Majanduse toimimine

Opilane:

1) modistab majandusliku mdtlemise pohialuseid ning ettevotja ja tarbija huve ja digusi

ithiskonnas;

2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimdtteid, nende mdju iiksikisikule ja iihiskonnale;
3) véértustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevdtja panust tihiskonna heaolusse;

4) vairtustab sddstva majanduse pohimotteid,

5) véaidrtustab sotsiaalse ettevotluse ja Oiglase kaubanduse pdohimdtteid, mdistab tiksikisiku

tarbimisvalikute moju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil,
6) planeerib oma majanduskéditumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;
7) mdistab todsuhteid, véaartustab vastustundlikku kditumist tdotaja ja tdoandjana;

8) teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.
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Uleilmastumine ja jiatkusuutlik areng

Opilane:

1) teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;

2) toob nditeid vastastikuse abistamise pohimotetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu;

3) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koostdd vdimalusi, toob nditeid ja mdistab

koostdd olulisust;
4) teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sealhulgas kriisiolukordi;

5) analiitisib inimdiguste alaseid viljakutseid maailmas, sealhulgas véikerahvaste oigusi

suurriikide koosseisus.

Kommunikatsioon, infopéidevus

Opilane:

1) moistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

2) oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet,

arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;

3) oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

2.3. Inimeseopetus

2.3.1. Oppeaine Kkirjeldus. Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse
perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja
perekonna rollile tihiskonnas. Kursus toetab dpilase enesearengut, aitab motestada ja analiiiisida
oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka {hiskonnaelus.
Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Opilaste eneseméératlus-, sotsiaalse ja

vadrtuspddevuse arenemist.

Opilane dpib tundma iihiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning nihtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Ope valitakse

rohuasetusega eluldhedasele ainekésitlusele, toetades Opilase arusaama Opitava vajalikkusest.
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Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:
1) mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised iilesanded;
2) liksi- ja tihisdppe voimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise ning igapdevaeluga, nt projektitodd, uurimistodd, kohtumised

erinevate inimestega jne;
4) mitmekesised Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Ohkkonnas, et arendada
Opilaste positiivset motlemist oma arengu- ja toimetulekuvdimalustest. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupérale ja isiklike seisukohtade austamisele ning
voimalusele vabalt arvamust avaldada, olla algatusvdimeline, osaleda ja tegutseda nii {iksi kui ka

koos teistega.
I kursus ,,Perekonnadopetus”

Glmnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, pereckonnaga seotud teemadele
ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline rdhk on
perekonna védrtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana.
Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analiilisitakse

tihiskonna moju perekonnaelule.
2.3.2. Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) modistab, kuidas iihiskond mdjutab perevéirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste
kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas on kooseluvormid ja perekonna roll

aja jooksul muutunud;

2) moistab inimese arengu vOimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab vastutuse

oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on oOigusaktidega reguleeritud, oskab sellega

igapédevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku digusabi;
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4) modistab suhetega kaasnevaid digusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning

voOtab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivéimaluste

leidmisel;

6) mdistab inimliku 1dheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;
7) mdistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) mdistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) mdistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, véirtustab sotsiaalsete suhete,

tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;

10) mdistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset

vastutust tervisekditumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere voimaluste ja

pereliikmete vajadustega;

12) moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.
2.3.3. Opitulemused

Perekond iihiskonnas

Opilane:

1) selgitab ndidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on lébi ajaloo mdjutanud pereviirtusi ja

-traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;
2) analiiiisib iihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;

3) analiiiisib ndidete alusel soostereotiilipide pdhjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile,

kaitumisele, suhetele ja valikutele;

4) toob niiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning analiiiisib, kuidas need

tdidavad perekonna iilesandeid;

5) analiiiisib perekonna téhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.
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Suhted ja vastutus perekonnas

Opilane:

1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi ithendavate sidemete tugevdav ja toetav mdju pereelule;
2) analiilisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju enesearengule ja peresuhetele;
3) analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;

4) analiilisib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh végivaldsete suhete moju inimese

arengule ja elule;

5) toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas

need sétestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

6) toob nditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob niiteid

ritkliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

7) analiitisib, kuidas sOltub perekonna iilesannete tditmine igast perelitkmest, millised on
perelitkmete voimalused tiksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma ajale,

ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

8) teab, et ldhisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite Oiguste ja

vajadustega arvestamisel;

9) analiilisib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajdrgi ning oskab vajaduse korral leida

psithholoogilist ja digusabi;

10) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast {ilesaamise voimalusi;

11) toob niiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete téhtsust perekonnasuhetes;
12) selgitab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tdhtsust inimese elus;

13) mdistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

14) mdtestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse laheduse

diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja kohustusi suhte erinevates etappides;

15) analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku ldheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;
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16) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine pdhineb partnerite

vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiilipide moju inimese arengule ja seksuaalkéitumisele;

17) arvestab perekonna eelarve kavandamisel perelitkmete vajadusi, pere majanduslikku

olukorda ja vdimalusi;
18) selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

19) analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide mdju

sellele;

20) toob néiteid lapse digustest ja abi saamise voimalustest laste diguste kaitsmisel.
Tervis ja turvalisus

Opilane:

1) kasutab usaldusvédrseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info
otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse

pohimdtteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

2) toob nditeid pereliikmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mdjutavatest

teguritest;

3) analiilisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid

tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

4) teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvigivald ning mis on inimkaubandus ja kust

otsida vajaduse korral abi,

5) analiilisib kohtingu- ja l&dhisuhtevagivalla pohjusi ja tagajdrgi ning ennetamise ja abi saamise

voimalusi;

6) analiiiisib, kuidas mdjutab perelitkme soltuvushdire peresuhteid, kirjeldab kaassdltuvuse

olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.
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2.4. Kogukonnapraktika

2.4.1. Oppeaine kirjeldus

e Opilased 166vad mdne nidala jooksul umbes 10-15 tunni jagu kaasa enda valitud
organisatsiooni tegevustes, tdites mond endale joukohast ja huvipakkuvat ning
vabaiihendusele vajalikku iilesannet.

e Nad osalevad vabatihenduse t60s ja ndevad, kuidas silinnib ja toimib kodanikualgatus.

e Noored saavad teada, milliseid iihiskonnaprobleeme vabaiihendused lahendavad ning
miks seda tehakse.

e Vabailihenduses on juhendaja, kes aitab moista, miks on konkreetse vabaiihenduse t66

kogukonna jaoks oluline.

e Samal ajal aitab (lihiskonnadpetuse) Opetaja koolitunnis Opilastel kogetut analiilisida,
sidudes selle teoreetiliste teadmistega.
I Kursus

Kogukonnapraktika on mitteauditoorne Ope, mis aitab Opilasest kasvatada Eestile hea ja

empaatilise kodaniku.
2.4.2. Giimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

1) teadvustab end iithiskonnaliikmetena, kes saab olulistes kiisimustes kaasa ridkida ja iihiskonna

arengut mojutada;
2) opib ennast motiveerima, koost60d tegema, aega planeerima ja kaasama;
3) oskab pérast praktikat kaaluda vabatahtlikku tegevust ja vabaiihenduses todtamist;

4) saab tookogemuse, mis aitab valida tulevast eriala ja annab parema positsiooni tdoturul ja

iilikooli astumisel.
2.4.3. Opitulemused
Opilane:

1) tunnetab oma kohta maailmas ja teiste inimeste seas ning mdistab, et elusolendid on asjadest

tdhtsamad;
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2) aitab ldhedasi ja vooraid ning toetab ndrgemaid;
3) astub vilja ebadigluse ja végivalla vastu,
4) teeb t66d ja Opib kogu elu;

5) austab oma riiki ja selle tdhtpdevi, tunneb pdhiseadust ja digussiisteemi ning tdidab seadust ka

viikestes asjades;

6) tunneb huvi iihiskonnas toimuva vastu, on poliitiliselt teadlik, ilmutab kodanikuaktiivsust ega

pea end téhtsusetuks inimeseks;
7) austab inimvéaarikust, vorddiguslikkust ja teiste digust olla erinev;
8) hoiab loodust, motleb ka teistele elusolenditele ja jareltulevatele polvedele;

9) tunneb ajalugu ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri.
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Ainevaldkond ,,Voorkeeled“

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Voorkeeledppe tulemusena kujuneb dpilastel eakohane voorkeelepddevus vihemalt kahes

voorkeeles, mis tihendab, et opilane:

1) madistab ja vahendab vdorkeeles esitatut;

2) suhtleb eesmaérgipéraselt ja olu kohaselt nii kdnes kui ka kirjas;

3) loob ja esitab nii suuliselt kui ka kirjalikult eri liiki tekste;

4) tunneb dpitavat keelt kdnelevate piirkondade/kogukondade kultuuri;

5) mdistab oma kultuuri ja teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning véértustab keelelist ja
kultuurilist mitmekesisust;

6) vairtustab voorkeelte oskust ja on motiveeritud keeli dppima;

7) kasutab vodrkeelseid veebikeskkondi, teadvustades nende voimalikke ohte;

8) omandab edasiseks keelte dppimiseks vajalikud oskused ja kohandab need enda vajadustel

vastavaks.

1.2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda ,,Vdorkeeled* kuuluvad inglise, saksa ja vene keel.

Giimnaasiumis dpitakse kohustuslikke vodrkeeli B2- vdi Bl-keeleoskustasemel. Ulenurme
Glimnaasiumis Opetatakse B2-keeletasemel inglise keelt ja B1-keeletasemel saksa ja vene keelt.
Opperiihmi moodustades arvestatakse dpilaste keeleoskuse taset ja soove ning kooli vdimalusi.
Gilimnaasiumi 10petaja omandab giimnaasiumi I6puks vdhemalt kaks vodrkeelt iseseisva
keelekasutaja tasemel (B-tase). Kursused jagunevad kohustuslikeks ja valikkursusteks.
B2-keeleoskustasemega voorkeeleks on keel, mida Opilane varasemate Opingute tulemusena
valdab korgemal keeleoskustasemel (nt B1 pohikooli 16pus) ning milles Opilase eesmirk on
jouda B2-keeleoskustasemele, soltumata sellest, kas opitav keel oli pohikoolis A-, B- voi C-keel
vOi on Opilane seda voorkeelt oppinud viljaspool kooli.

B1-keeleoskustasemega  voorkeeleks on keel, mille Oppimine algab madalamalt
keeleoskustasemelt (nt A2 pdhikooli 10pus) ja milles Opilase eesmirk on jouda vihemalt
B1-keeleoskustasemele, soltumata sellest, kas opitav keel oli pdhikoolis A-, B- voi C-keel voi on

Opilane seda vodrkeelt dppinud véljaspool kooli.
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Kohustuslikud kursused on:
B1 keeleoskustasemega voorkeel 5

B2 keeleoskustasemega voorkeel 8

Valikkursused on:
B1 keeleoskustasemega voorkeel 1

B2 keeleoskustasemega voorkeel 3

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Voorkeelte ainevaldkonna eesmérk on tagada, et Opilastel kujuneks eri keeltes vilja suutlikkus
moista, véljendada ja tdlgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii suuliselt
kui ka kirjalikult (kuulamine, rddkimine, lugemine ja kirjutamine) mitmesugustes iihiskondlikes

ja kultuurisituatsioonides, 1dhtudes enda vajadustest ja soovidest.

Voorkeeleoskus hdlmab suutlikkust moista kdnet, algatada, jatkata ja lopetada vestlusi ning
lugeda, mdista ja koostada tekste eri tasemetel ja eri keeltes ldhtuvalt isiklikest vajadustest.
Mitmekeelsus loob aluse mitmekultuurilise maailma moistmisele ja vidrtustamisele ning
laiendab erinevate keelevahendite abil Opilase eneseviéljendusvdimalusi. Vodrkeelte dppimine
arendab siisteemset motlemist. Keeledppe eesmirk on suurendada inimese keelepagasit, kus iihe

voorkeele oskus ja sellealased teadmised toetatavad teis(t)e vodrkeel(t)e omandamist.

Keelepoliitiline eesmérk on saavutada glimnaasiumi 10puks vdhemalt kahe voorkeele valdamine
iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase). Vodrkeeleoskus toetab suutlikkust mdista ja véértustada
mitmekultuurilist maailma ning laiendab enesevéljendusvoimalusi erinevate keeleliste ja

mittekeeleliste vahenditega.

Voorkeelte Oppes ldhtutakse Euroopa keeledppe raamdokumendi pohimdtetest ja
raamdokumendis kirjeldatud keeleoskustasemetest. Koigi voorkeelte Opitulemused on
raamdokumendile toetudes kirjeldatud iihtsetel alustel. Raamdokumendi pdhimdtete
rakendamine dppes vOimaldab arvestada Oppija ealist ning individuaalset eripdra, seada erineva
edasijoudmisega Opilastel endale joukohaseid dpieesmirke ning anda tagasisidet saavutatu kohta,

toetades Opimotivatsiooni ning iseseisva 0ppija kujunemist.

Keeledpe ei piirdu teatud keeleoskustaseme saavutamisega mingiks hetkeks. Téhtis on toetada
Opilaste motivatsiooni, arendada oskusi, kujundada enesekindlust ning saada keelekogemusi ka

viljaspool kooli, mis loob eelduse elukestvaks dppeks.
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Kuna vodrkeel on eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtluses, siis on
keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse suhtluspadevust.
Need on koigile vodrkeeltele iihtsed, teemavaldkondade erinevused tulenevad Opitava keele
sihttasemest ja Oppe kestusest. Suhtluspadevust kujundatakse keele nelja osaoskuse — kuulamise,
lugemise, radkimise ja kirjutamise arendamise kaudu, seepdrast on tdpsustavad Opitulemused

esitatud osaoskuste kaupa. Erinevaid osaoskusi dpetatakse omavahel 16imitult.

Voorkeelte 16iming teiste Oppeainetega ning Oppimist soodustava Opikeskkonna loomine

toetavad suhtluspddevuse omandamise korval ka maailmapildi, enesehinnangu ja

vidrtuskditumise arengut. Oppijas arendatakse oskust vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega,

moista ja véirtustada nende eripdra, olla salliv ning véltida eelarvamuslikku suhtumist

vOorapdrasesse. Teiste kultuuride tundmine aitab teadlikumalt tajuda oma keele ja kultuuri

spetsiifikat. Uhe keele oskamine mdjutab keele- ja kultuuripidevust teises keeles ning aitab

kaasa inimese kultuuriteadlikkuse, oskuste ja oskusteabe arengule tervikuna. Voorkeeledpe

eeldab avatud ja paindlikku metoodilist kisitust, et kohandada Opet Opilase vajaduste jérgi.

Oppijakeskse vodrkeeledppe tihtsamad pdhimdtted on:

1) Oppija aktiivne osalus oppes, tema teadlik ja loov vdorkeele kasutamine ning dpistrateegiate
kujundamine;

2) keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus Opilase huvidele;

3) erinevate aktiivoppevormide (sh paaris- ja riihmat6) kasutamine;

4) Opetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast opilase koostodpartneriks ja ndustajaks
teadmiste omandamises;

5) Oppematerjalide mitmekesisus, nende kohandamine ja tdiendamine ldhtuvalt dppija

eesmirkidest ning vajadustest.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava

labivate teemade Kisitlemiseks

Voorkeelte Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud
iildpadevuste arengut. Uldpédevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete
eesmirgipdrane loimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate
teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb oOpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada enda véértushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on

viga oluline siisteemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel. Voorkeeledpetuse kaudu saab
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toetada teadmiste omandamist teistes ainevaldkondades ning ainetevaheliste seoste

teadvustamist. Eriti histi sobivad selleks 16imitud aine- ja keeledppe (LAK-0ppe) projektid.

1.4.1. Uldpidevuste kujundamine vodrkeelte valdkonnas

Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vddrtushoiakute
ja kiditumise — Opetamisel on kandev roll Opetajal, kelle véadrtushinnangud ja
enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad dpilaste vadrtushinnanguid

ja kéitumist.

Voorkeelte valdkonnapddevuses ja kooliastme 10puks taotletavates teadmistes, oskustes ja
hoiakutes  (Opitulemustes)  sisalduvad  keelepddevus,  kultuuridevaheline  padevus
(vadrtushinnangud, kditumine) ning Opioskused. Voorkeeli Opetades kujundatakse koiki
tildpadevusi seatud eesmérkide, kisitletavate teemade ning erinevate dpimeetodite ja tegevuste

kaudu.

Kultuuri- ja viairtuspidevuse arendamisel suunatakse Opilasi vddrtustama inimsuhteid ja
tegevusi iildkehtivate moraalinormide ning eetika seisukohalt. Oma kultuuri ja dpitavaid keeli
konelevate maade kultuuride tundmadppimise kaudu dpitakse mdistma, aktseptima ja austama
erinevaid viirtussiisteeme ning kultuurilist eripdra. Opilast suunatakse teadvustama mitme
erineva kultuuri kooseksisteerimist nii klassiruumis kui ka véljaspool, tohusalt tegutsema

mitmekultuurilises keskkonnas ning tajuma enda erinevate keelte oskust tervikliku ja kasulikuna.

Igapidevastes suhtlussituatsioonides toimetulekuks nii kodus kui ka vodrsil on sobivate keelendite
valiku korval vaja teada Opitavat voorkeelt konelevate maade kultuuritausta ja sellest tulenevaid
kditumisreegleid ning tihiskonnas kehtivaid tavasid. Seetdttu on sotsiaalne ja kodanikupidevus
tihedalt seotud kultuuri-, védrtus- ja suhtluspidevusega. Sotsiaalse ja kodanikupddevuse
kujundamisele aitavad kaasa erinevad Opitddvormid (nt riihmatdd, projektdpe) ning aktiivne

osavott Opitava keelega seotud kultuuriprogrammidest voi rahvusvaheline vabatahtlik tegevus.

Enesemiiratluspidevus areneb voorkeeledppes kasutatavate teemade kaudu. Iseendaga ja
inimsuhetega seonduvat saab voodrkeeletunnis késitleda arutluste, rollimédngude ning muude
dpitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jduda iseenda siigavama mdistmiseni. Opilast
toetatakse tema emotsioonide juhtimisel ja viisakusnormide omandamisel (rithma

suhtluskeskkonna hoidmisel, konfliktide lahendamisel, toimetulekul esinemise voi eksamitega).

Opipédevust kujundatakse pidevalt erinevaid opistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sdonaraamatu kasutamine, aktiivse kontakti otsimine sihtkeele kandjate

ja kultuuriruumiga, kognitiivsed ja metakognitiivsed strateegiad), eesmérgiga, et Opilane suudaks

293



eakohaselt tasemel iseseisvalt tootada ning jétkata keelte Oppimist 1dbi elu. Olulisel kohal on
eneserefleksioon ning Opitud teadmiste ja oskuste analiilisimine (nt Euroopa keelemapi
pShimdtetest ldhtuvalt). Opilast toetatakse vastutuse votmisel oma dpingute eest - dppetegevuse
osaks on aja planeerimine, oma tegevuste motestamine (miks), motivatsiooni hoidmine,
enesehindamine ja kaaslaste toetav hindamine. Opilane on teadlik oodatavatest dpitulemustest ja
teda kaasatakse vastavalt vanusele 0ppet6d eesmirkide seadmisse ja tulemuste kokkuvotvasse

hindamisse.

Suhtluspidevus on voorkeeledppes keskne. Voorkeeledpetuse eesmérgid ldhtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea eneseviljendusoskus, teksti mdistmine
ja tekstiloome on eduka suhtlemise eeldused vdorkeeltes. Suhtluspadevuse arengu toetamiseks
luuakse Opperithmas Oppijat toetav turvaline keskkond. Téhelepanu pdoratakse tekstiloomele ja
vahendamisele, nditeks vestluses osalemise oskustele (vooruvahetus, ettepanekute tegemine ja

neile reageerimine, koost6d loomine ja soodustamine).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase pidevusega seconduvad voodrkeeled
suhtluspddevuse kaudu. Esmalt Opitakse voOOrkeeles nt numbreid ning seejdrel vastavalt
keeleoskuse arengule moistma erinevate elu- ja tegevusvaldkondade tekste, sh teabegraafikat voi
muul viisil visuaalselt esitatud teavet (nt graafikute lugemine, kokkuvotte koostamine, aruande
kirjutamine). Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid eri liiki tekste luues, korrigeerides
ja esitades (nt esitlused, speller). Digitaalsetest allikatest info otsimine, analiilisimine, allikate, sh
tehisintellekti loodud teabe usaldusvéérsuse hindamine ning erinevate multimeediavoimaluste

kasutamine (nt esitlemisel) toetavad digipddevuse arengut ja dpilaste Opimotivatsiooni.

Ettevotlikkuspadevus kaasneb eelkdige enesekindluse ja julgusega, mida annab inimesele
voorkeeleoskus. Toimetulek vdorkeelses keskkonnas avardab Oppija voimalusi viia ellu oma
ideid ja eesmirke ning loob eeldused koostooks teiste sama voorkeelt valdavate ea- ja
mottekaaslastega (nt loovtddd, projektid, esitlused). Oppetddd 1dimitakse nt huvitegevuse,
Opilaste omaalgatuslike projektidega (dpilasfirmad, tiritused, kiilaliste vastuvdtmine), dppetdos

teadvustatakse keelteoskuse rolli karjdéri planeerimisel.

Digipiddevuse arengu toetamine vodrkeeledppes aitab Oppijal kujuneda kohanemisvoimeliseks,
elukestvat Opet vairtustavaks ning to6turul toimetulevaks tihiskonna litkmeks, digikodanikuks.
Opilasi suunatakse kasutama digivahendeid esitluste, projektide, dppemingude loomiseks,
iseseisvaks keele arendamiseks (keeledpperakendused) ja enesehindamiseks. Vodrkeelses
teabekeskkonnas suunatakse Opilast turvaliselt haldama oma identiteeti, jargima kiiberturvalisuse

ja eetika reegleid, hindama teabe usaldusvéarsust.
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1.4.2. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Voorkeeli oskav Opilane péddseb muu hulgas ligi voorkeelsetele lisateabeallikatele
(teatmeteostele, kirjandusele, internetile jt), toetades sel moel materjali otsimist mdne teise

Oppeaine jaoks.

Keel ja kirjandus. Vdorkeelte valdkonnal on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, sest
molemas arendatakse oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma
eesmirke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Mdlemas valdkonnas arendatakse
kirjalikku ja suulist eneseviljendusoskust, luuakse tekste ning Opitakse neist aru saama. Kdik

need teadmised ja oskused kantakse jargmist keelt Oppides iile uude kultuurikonteksti.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetab numbrite tundmise ja arvutamise korval
erinevates alustekstides stimbolite, graafikute, tabelite ning diagrammide abil esitatud teabe
mdistmise, seostamise ja edastamise oskuse arendamine. Mdlemas valdkonnas arendatakse
funktsionaalset lugemisoskust, oskust loogiliselt arutleda ja pohjendada, suutlikkust ennast

selgelt ja tipselt véljendada.

Loodus- ja sotsiaalained. Ldiming saavutatakse erinevate teemavaldkondade ja nendes
kasutatavate alustekstide ning Oppetegevuste kaudu. Voorkeelte dppes juhitakse Spilasi muu
hulgas véértustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; dra
tundma kultuurilist eripdra ning jirgima tldtunnustatud kditumisreegleid; omandama teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest; kujundama oma arvamust ning olema aktiivne ja

vastutustundlik kodanik.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuurilise teadlikkuse kujundamise kaudu,
oppides tundma eri maade kultuuripdrandit nii teemade kui ka vahetute kunstielamuste kaudu
(kino, teater, kontserdid, muusika, niitused, muuseumid jm). Opilasi suunatakse mirkama ja
vadrtustama erinevaid kultuuritraditsioone, kunstide mitmekesisust ning maailma kultuurilist

eripalgelisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub voorkeeltes tervisliku eluviisi ja kehalise
aktiivsuse vidrtustamisega. Voorkeeledppes (nii nagu kehalises kasvatuseski) on oluline salliv

suhtumine kaaslastesse, ausa méngu reeglite jirgimine ning oskus teha koostodd.
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1.4.3. Libivad teemad

Voorkeelte Ooppe eesmirgid ja teemad toetavad Opilase algatusvdoimet, motteaktiivsust ning
labivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste ja
erinevaid padevusi arendavaid toomeetodeid. Eelkdige on ldbivad teemad seotud jargmiste

teemavaldkondadega:

1) elukestev 0pe ja karjdiri plaanimine: teemavaldkonnad ,Haridus ja t66”, ,Inimene ja
tthiskond*“. Erinevate Oppevormide kaudu arendatakse iseseisva Oppimise oskust ja
vastutusvoimet, mis on aluseks elukestva 0ppe harjumuste ja hoiakute omandamisel, ning
suhtlus- ja koostddoskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases todelus. Voorkeelt dppides
omandatakse eneseanaliilisiks ja enda tutvustamiseks vajalikku sonavara ning oskusi, et
ennast vodrkeeles esitleda ja oma mdtteid arusaadavalt edasi anda. Ope vdimaldab vahetult
kokku puutuda toomaailmaga, nt tutvutakse ainevaldkonnaga seotud ametite, erialade ja
edasiOppimisvdimalustega. Keskendutakse erinevate t00- ja Opingutega seotud padevuste
omandamisele. Nii kujuneb oskus koostada Opinguile ja toole kandideerimiseks vajalikke
dokumente, suhelda erinevates t66- ja Oppesituatsioonides, 1dbi viia eakohast uurimis- ja
projektitodd, kujundada vajalikud karjdiri kujundamise padevused jne;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng: teemavaldkonnad ,,Teadus ja tehnoloogia”, ,Inimene ja
keskkond®. Harjutatakse otsuste langetamist ja hinnangute andmist keskkonnakiisimustes,
arvestades niiiidisaja teaduse ja tehnoloogia arengu vdimalusi ja piiranguid ning
majanduslikke kaalutlusi. Kujundatakse valmisolekut tegelda keskkonnakaitsekiisimustega
kriitiliselt motleva kodanikuna nii isiklikul, tihiskondlikul kui ka iilemaailmsel tasandil ning
rakendada loodussddstlikke ja jéitkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise. Selleks
sobivad nt erinevad projektdppe voimalused, kus noored mdddavad ja muudavad oma
Okoloogilist jalajilge, valivad eakohase probleemi oma kogukonnas, millele pakuvad vilja
lahendusi ning vordlevad seda sarnaste olukordadega maailmas;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: teemavaldkonnad ,Eesti ja maailm®, ,Haridus ja to66*,
,Inimene ja iihiskond*. Opilasi suunatakse mdistma iihiskonna toimimise pdhimdtteid ning
kodanikualgatuse tdhtsust, ettevOtluse rolli iihiskonnas ja sellega seotud mdjusid ning
kujundama oma seisukohti teemaga seotud eetilistes kiisimustes. Gilimnaasiumis on peamine
eesmirk kujundada Opilastes vajalikke praktilisi oskusi kohalikul ja riigi tasandil
otsustamiseks ning majanduselus osalemiseks. Selleks vajalike pddevuste kujundamiseks
sobivad arutelud ja iihisalgatused, mis vdimaldavad eesmérgipdraselt tegutseda ja suunavad

oppijaid tihiskonnas edenemise ja edukuse suunas;
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4) kultuuriline identiteet: teemavaldkonnad ,,Eesti ja maailm”, ,,Kultuur ja looming*, ,,Inimene

ja tihiskond®. Toetatakse jatkuvalt omakultuuri vaartustamist, huvi teiste kultuuride vastu ning
eelarvamusteta ja teadlikku suhtumist neisse. Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest
laiendatakse ja slinteesitakse eri ainete tundides tervikuks, luuakse vdimalusi erinevate
rahvaste ja kultuuridega tutvumiseks nii kirjanduse, interneti ja meedia kui ka vahetu
kogemuse kaudu. Opilasi julgustatakse arutlema selle iile, mis kaasneb teises kultuuriruumis

elamisega;

5) teabekeskkond ja meediakasutus: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene

ja iihiskond“. Opilasi suunatakse tegema meediatarbijana iseseisvaid valikuid ning neid
pohjendama, ldhtudes oma huvidest ja vajadustest; arutlema avalikus ruumis tegutsemise
reeglite lile, mdistma meediamajanduse rolli iihiskonnas ning tileilmastumise mdjusid meedia

sisule ja inimeste meediakasutusharjumustele;

6) tehnoloogia ja innovatsioon: teemavaldkonnad ,,Teadus ja tehnoloogia“, ,Inimene ja

7)

8)

iihiskond*. Opilasi suunatakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste too- ja
eluviisile, elukvaliteedile ja keskkonnale ning seeldbi kujundama oma seisukohti teemaga
seotud eetilistes kiisimustes. Eesmérk on kujundada positiivseid hoiakuid tehnoloogilise
innovatsiooni ja sellega seonduvate karjadarivdoimaluste suhtes, valmisolekut kasutada info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiat eluliste probleemide lahendamiseks ning oma dppimise ja too
tohustamiseks;

tervis ja ohutus: teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia“, ,Inimene ja {ihiskond®.
Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on jargib tervislikku eluviisi, kéitub turvaliselt ning aitab kaasa tervist
edendava turvalise keskkonna loomisele;

vidrtused ja kélblus: koik teemavaldkonnad. Opilasi suunatakse arutlema isiklike
védrtushoiakute ja kdlbeliste toekspidamiste iile, respekteerima erinevaid vaateid ning kaitsma
ja pdhjendama enda seisukohti ning mdistma, et mitmekesisus on rikkus. Kesksel kohal on
kriitilise motlemise ja argumenteerimisoskuse arendamine, asjakohase teabe kogumine ja
ildistuste tegemine, tuues esile seoseid erinevate valdkondade, varasemate teadmiste ja

kogemustega ning viirtussiisteemide, maailmapildi ja maailmavaate kiisimustega.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

)

lahtutakse = Oppekava  alusviirtustest,  glimnaasiumi  sihiseadest, lldpadevustest,

valdkonnapidevusest, giimnaasiumi 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest
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ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust ning 1dimingust teiste dppeainete
ja labivate teemadega, toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatddd), et opilased
kujuneksid aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

4) arvestatakse Opilaste individuaalseid eripdrasid ja vOimeid, kasutatakse selleks
diferentseeritud sisu ja raskusastmega ning sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu
ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) hoitakse tdhelepanu all motivatsiooni ja huvi sdilimist ning kasvatamist, reageeritakse
Opiraskustele ning pakutakse Opiabi;

6) kasutatakse autentset keelematerjali ning niilidisaegset Oppekirjandust, sh digimaterjale ja
-vahendeid;

7) mitmekesistatakse nii fiitisilist kui digidppekeskkonda mh virtuaalsuhtlusvorgustikega,
voimaldatakse siduda oOpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult

elulihedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppesisu sitestatakse kooli valdkonnakavas, valiku teeb vodrkeeledpetaja koostdds dppijatega
arvestusega, et see toetab Opitulemuste, iildpadevuste ja valdkonnapddevuse ning ainepddevuste

saavutamist.

1.6. Hindamine

Opitulemuste hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut, innustada opilast sihikindlalt
Oppima, suunata tema enesehinnangu kujunemist, hoida huvi voorkeelte dppimise vastu ning
luua niiviisi alus elukestvale voodrkeeledppele. Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku
oppekava tiildosa sétetest. Hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise
kasutamine ja mujal Opitu arvestamine on tdpsustatud kooli Oppekavas. Rakendatakse nii
diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute
kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vilja Opilaste
eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et
kavandada jirgnevat Oppimist ja Spetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat
hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise
taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Sonaline hinnang sisaldab juhiseid
edasiseks, annab tagasisidet lisaks Opitulemuste saavutatusele véartushinnangute ja -hoiakute
ning dpioskuste saavutamise kohta ning suunab ennast analiiiisima, vottes vajaduse korral abiks

nt Euroopa keelemapi voi opimapi. Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi
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mahuka dppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide tditmist kui riikliku
oppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust. Kokkuvdttev hinne kujuneb Oppeperioodi
jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66

mahust olla erinev kaal.

B2 tasemel inglise keele kursustes loominguliste kirjalike iilesannete hindamisel (isiklikud ja
ametikirjad, kirjandid, esseed, aruanded) ldhtutakse giimnaasiumi riigicksami vdi Cambridge C1
eksami kirjalike to6de hindamisskaaladest. Suuliste monoloogide ja pildikirjelduste hindamisel

lahtutakse giimnaasiumi riigieksami suulise eksami hindamisskaalast.

1.7. Opikeskkond

Kool korraldab dppe

1) viisil, kus luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja
vigivallavaba Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus méargatakse ja tunnustatakse kdiki dpilase pingutusi ja dpiedu;

2) soovitatavalt riihmades, mille suurus on kuni 15 dpilast;

3) soovitatavalt ruumis, kus on vdimalik litkumist eeldavateks tegevusteks (nt riithmatdod,
Oppeméngud) inventari imber paigutada;

4) ruumis, kus saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale;

5) kasutades ka kooliviliste fiiiisiliste ja digidoppekeskkondade voOimalusi, nt muuseumid,
nditused, teater, kino, kontserdid, Opilasvahetus, Oppereisid, kohtumised Opitavat keelt
emakeelena konelejatega jne, et rakendada dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme

(nt projekt-, reisiope) ja -tegevusi.

2. Ainekava

2.1. Inglise keel (B2 keeleoskusega voorkeel)

2.1.1. Oppe-eesmiirgid

Gilimnaasiumi vodrkeeledpetusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis vdoimaldab autentses vddrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toimida;

2) moistab ja vidrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3) suhtleb sihtkeele konelejatega nende kultuurinorme jargides;

4) on voimeline jitkama Opinguid vdorkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes projektides

ning kasutama voorkeeli rahvusvahelises tookeskkonnas;
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5) analiilisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks Oppeks

motivatsiooni ning vajalikud oskused.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Kuus teemavaldkonda (inimene ja iihiskond; inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja
looming; haridus ja t60; teadus ja tehnoloogia) ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel
labi poimunud ning nii kisitletakse neid ka keeledpetuses. Teemasid késitledes peetakse silmas
kursuse keeletaset, Opilaste huve ning teemade pédevakohasust. SOnavara ja grammatika
omandatakse keelt kontekstis eesmérgipiraselt kasutades ning glimnaasiumi 16puks joutakse
keelereeglite teadliku rakendamiseni. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase
tdhelepanu emakeeles ja Opitavas voorkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi
selgitavatele kultuurinihtustele. Oppes on endiselt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab

edasisi voorkeeledpinguid ning paneb aluse elukestvale oppele.

B2 keeleoskustasemega vodrkeeleks on keel, kus opilane on varasemate Opingutega joudnud
korgemale keeleoskustasemele (nt B1 pohikooli 16pus) ning tema eesmirk on jouda B2
keeleoskustasemele, soltumata sellest, kas Opitav keel oli pohikoolis A-, B- vdi C-keel vdi on
Opilane seda voorkeelt Oppinud viljaspool kooli. B2 keeleoskustasemega keele puhul on
glimnaasiumi 10petaja rahuldav opitulemus B2.1, hea dpitulemusega Opilane on voimeline tiditma
osaliselt ja vdga hea Opitulemusega Opilane koik B2.2 keeleoskustaseme nduded. Viga hea
dpitulemusega dpilane on vdimeline osaliselt tiitma ka jirgmise (C1) taseme ndudeid. Ulenurme
Glimnaasiumis on kohustuslikuks 8 kursust inglise keelt, mille jérel dpilane valib koostoos

Opetajaga vastavalt keeletasemele ja eksamieelistusele valikkursused.

Oppes kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pdhimétteid ning aktiivoppemeetodeid. Rhk on
interaktiivsel Oppimisel ja Opitava keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja rithmatdod,
toetatakse voOOrkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse véljakujunemist, nt viitlused, referaadid,
uurimistdod, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse
kasutama keelt ka teiste ainete Oppimisel ja viljaspool kooli. Giimnaasiumi keeletunnis

suheldakse opitavas voorkeeles.

2.1.3 Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Glimnaasiumi ldpetaja on omandanud vodrkeeleoskuse B2-tasemel, mis tdhendab, et ta:
1) saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsetest tekstidest ja tuleb igapidevases suhtluses edukalt

toime;
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2) vestleb spontaanselt ja ladusalt; selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade
tugevaid ja ndrku kiilgi;

3) madistab lugedes erinevat liiki faktipohiseid ja kirjandustekste, ehkki spetsiifilised terminid ja
idiomaatilised véljendid vdivad tekitada raskusi;

4) kirjutab erilaadilisi sidusaid ja loogilisi tekste, vajaduse korral siinteesides ja hinnates mitmest
allikast périt infot ja seisukohti;

5) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (seletussOnaraamatut, internetti) vajaliku info otsimiseks
ka teistes valdkondades;

6) kasutab dpitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat);

7) selgitab oma ja teisele kultuurile omaseid kultuuritavasid ning nende erinevuste tottu tekkida
voivaid arusaamatusi;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) kasutab vodrkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste Oppeainete omandamisel ja

vastupidi.
2.1.4. Opitulemused

Opilane:

1) moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses 6eldakse;

2) eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

3) jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

4) moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

5) moistab isegi miirarikkas keskkonnas normaalse kiirusega edastatud teadaandeid ja sdonumeid;

6) radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

7) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

8) vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja
erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;

9) esitab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

10) vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda
huvitavatel kiisimustel;

11) vastab esinemisjirgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

12) kasutab kiillalt tShusalt prosoodilisi vahendeid (rdhku, intonatsiooni, riitmi) oma sonumi
edastamiseks, kuigi kones voib mérgata teiste keelte mdju;

13) omab suurt aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide

moistmisega;
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14) modistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid viljendavad lahknevaid
hoiakuid ja eriarvamusi;

15) maistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piilitakse lugejat milleski veenda;

16) loeb erinevaid tekste ajaviiteks suurel médral iseseisvalt, kasutades valikuliselt asjakohaseid
teatmeallikaid;

17) kirjutab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest, mdottekdik on selgelt jélgitav ja tekst jargib zanrindudeid;

18) kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- vGi vastuvditeid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

19) kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, siinteesides eri allikatest périt infot ja
arutluskéike;

20) kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust

ametiasutustega.

I kursus ,,Inglise keel I
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb inimeste valimust, riietust, iseloomu, emotsioone;

2) kirjeldab spordialasid (varustus, koht, reeglid, jne), védljendab oma eelistusi;

3) leiab tuttaval teemal suulisest kdnest olulist infot, mdistab suulise kone pohiideed;

4) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pdhiideed;

5) tunneb dra ja moodustab oleviku ja mineviku ajavorme, kasutab konteksti sobivat ajavormi;

6) avaldab oma arvamust tuttaval teemal;

7) kirjutab seotud liihitekste (néiteks e-kiri, lithijutt), kus voib esineda ebatdpsusi lausestuses,
kuid need ei sega kirjutatu moistmist;

8) valdab grammatikat piisavalt hésti, nii et see ei pOhjusta vadritimdistmist;

9) kasutab kursuse jooksul kisitletud keeleteadmisi iseseisvalt.
Oppesisu

Inimene ja iithiskond: spordi téhtsus isiksuse kujunemisel; erinevad spordialad; inimeste vélimus
ja iseloom.

Kultuur ja looming: inimene ja mood; moeajalugu; mood ja stereotiiiibid.

Oleviku ja minevikuajad.

Verbi mittepoordelised vormid.
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Opitegevused

Opilane:

1) osaleb vilimuse, moe- ja sporditeemalistes aruteludes ja viitluses, selgitades seisukohti
kaaslastele ja esitades arvamusi,

2) kuulab audioteksti, leiab ja/vdi sobitab kuuldu pdhjal vastused kiisimustele (nt dige/vale,
liinkade tditmine jne);

3) loeb eri liiki autentseid tekste kasutades erinevaid lugemisstrateegiaid ja tdidab erinevaid
iilesandeid;

4) lahendab erinevaid sOnavara ja grammatikaga seotud iilesandeid;

5) kirjeldab monevorra iiksikasjalikult siindmusi, olukordi, tundeid jne;

6) annab edasi infot ja arutluskiiku (piltide kirjeldus ja vdrdlus), sh viljendab oma arvamust.

II kursus ,,Inglise keel 11«
Opitulemused
Opilane:

1) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust toidu ning transpordi teemadel, annab asjakohaseid
selgitusi ja kommentaare;

2) leiab tuttaval teemal suulisest kdnest olulist infot, mdistab suulise kone pdhiideed;

3) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

4) valdab grammatikat piisavalt hésti, nii et see ei pohjusta vadritimoistmist;

5) eristab ametlikku ja mitteametlikku stiili;

6) kirjutab ametliku infopéringu, kasutades enamjaolt korrektset stiili.
Oppesisu

Inimene ja keskkond: transpordivahendid ja reisimisviisid, erinevad puhkuse veetmise kohad;
toit ja toitumisharjumused, toidujddtmete taaskasutus.

Teadus ja tehnoloogia: nutitelefon ja reisimine; tehnika minevikus ja niiiid.

Eesti ja maailm: toit erinevates kultuuriruumides.

Modaalverbid.

Used to, would.

Tuleviku ajavormid.

Ametikiri - infoparing.
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Opitegevused

Opilane:

1) osaleb teemakohastes aruteludes ja véitluses, kirjeldades oma harjumusi, selgitades seisukohti
transpordi ja toidu teemadel ning esitades arvamusi argumenteeritult;

2) otsib infot ja kasutab voorkeelseid veebikeskkondi;

3) kuulab audioteksti, leiab ja/vdi sobitab kuuldu pdhjal vastused kiisimustele (nt dige/vale,
liinkade tditmine jne);

4) loeb eri liiki autentseid tekste kasutades erinevaid lugemisstrateegiaid ja tdidab erinevaid
iilesandeid;

5) lahendab erinevaid sonavara ja grammatikaga seotud iilesandeid;

6) koostab ametlikus kirjastiilis jarelparimiskirja;

7) kiisib ja jagab tuttaval teemal nduandeid suuliselt ning kirjalikult, kohandades oma
vialjendusviisi vastavalt olukorrale (viisakusvormid, kaudsed kiisimused jne);

8) tootab iseseisvalt paaris ja rithmas.

II kursus ,,Inglise keel IT1*
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab erinevaid elukeskkondi ja jatkusuutlikku elukeskkonda;

2) kirjeldab pohilisi terviseprobleeme ning lihtsamaid esmaabivotteid;

3) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust keskkonna ja tervise teemadel, annab asjakohaseid
selgitusi ja kommentaare;

4) leiab tuttaval teemal suulisest kdnest olulist infot, mdistab suulise kone pdhiideed;

5) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

6) valdab grammatikat piisavalt hésti, nii et see ei pohjusta vaaritimoistmist;

7) eristab ametlikku ja mitteametlikku stiili;

8) kirjutab poolt-ja-vastu essee.

Oppesisu

Inimene ja keskkond: loodus meie iimber, jatkusuutlik keskkond; looduskatastroofid; séddstlik
eluviis; keskkonnaprobleemid.

Inimene ja Tthiskond: arstiabi; kehaosad; (noorte) terviseprobleemid; heategevusiiritused;

teismeea probleemid; noorte roll iihiskonnas.

304



Kultuur ja looming: heategevusiiritused; taaskasutus.
Haridus ja t66: meditsiiniga seotud elukutsed.

Eesti ja maailm: Eesti loodus ja keskkond.

Artiklid.

Tingimuslaused.

Poolt-ja-vastu essee.
Opitegevused

Opilane:

1) osaleb keskkonna ja tervise teemalistes aruteludes ja vditluses, selgitades seisukohti
aktuaalsetel teemadel ja esitades arvamusi argumenteeritult;

2) kuulab teksti, leiab ja/vdi sobitab kuuldu pdhjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade
tditmine jne);

3) loeb eri liiki autentseid tekste, kasutades sobivaid lugemisstrateegiaid ja tdidab erinevaid
iilesandeid;

4) lahendab erinevaid sOnavara ja grammatikaga seotud {ilesandeid,

5) koostab poolt-ja-vastu essee, esitades pohjendatud poolt- vdi vastuvditeid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

6) moistab tuttaval teemal argumenteeriva teksti sisu (tunneb dra selgemad lahknevad hoiakud ja
eriarvamused, eristab fakte arvamusest jne);

7) osaleb arutelus igapédevaelu teemadel, kirjeldades enda kogemusi ja erinevaid siindmusi,
selgitab lithidalt oma seisukohti;

8) tootab iseseisvalt paaris ja rithmas.

IV kursus “Inglise keel IV”
Opitulemused

Opilane:

1) esitab kirjeldusi kultuuri ja meelelahutust puudutavatel teemadel, oskab pohjendada ja kaitsta
oma seisukohti, kasutades sealhulgas uut sdnavara;

2) leiab tuttaval teemal suulisest kdnest olulist infot, mdistab suulise kone pdhiideed;

3) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

4) valdab grammatikat piisavalt histi, nii et see ei pOhjusta vaédritimdistmist;

5) kirjutab arvamusessee.
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Oppesisu

Inimene ja tihiskond: kuritegevus ja karistusmeetmed; heategevus.

Kultuur ja looming: meelelahutus, meedia.

Teadus ja tehnoloogia: digilahendused meelelahutuses; interneti kasutamine.
Eesti ja maailm: riigijuhtimine.

Kaudkone.

Passiiv.

Enesekohased asesonad.

Arvamusessee.
Opitegevused

Opilane:

1) vaatab filme voorkeeles, kuulab voorkeeles muusikat, saab aru enamiku teleuudiste sisust;

2) analiitisib ning vordleb inglise keelt kdnelevate riikide riigisiisteeme;

3) osaleb kultuuri, meelelahutuse, kuritoo ja karistuse teemalistes aruteludes ja viitluses,
selgitades seisukohti ja esitades arvamusi argumenteeritult;

4) kuulab teksti, leiab ja/vdi sobitab kuuldu pohjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade
tditmine jne);

5) loeb eri litki autentseid tekste iseseisvalt, vajaliku info saamiseks kasutab erinevaid
lugemisstrateegiaid, tdidab erinevaid lilesandeid,

6) lahendab erinevaid sdnavara ja grammatikaga seotud iilesandeid;

7) koostab meelelahutussiindmust kirjeldava arvustuse, selgitades argumenteeritult mis meeldis
ning mis mitte;

8) koostab enamjaolt selge argumentatsiooniga arvamuskirjutise (arvamusessee), esitades poolt-
voOi vastuvditeid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

9) tootab iseseisvalt paaris ja riihmas.

V kursus “Inglise keel V”
Opitulemused
Opilane:

1) esitab kirjeldusi Oppimist, mélu ja isiksuseomadusi ja meelelahutust puudutavatel teemadel,

oskab pohjendada ja kaitsta oma seisukohti, kasutades sealhulgas uut sdnavara;

306



2) suudab jélgida keskmise pikkusega juttu ja keeruka sisuga vaidlust, juhul kui teema on tuttav
ja vestluse suunda toetavad selged marksdnad;

3) loeb ja moistab teksti ja suudab selle pdhjal osaleda diskussioonis, tuues vilja poolt- ja
vastuargumente tekstiga seotud teemadel;

4) eristab ametlikku ja mitteametlikku stiili;

5) kasutades ametikirjaformaati, vormistab to6le kandideerimiskirja (Letter of application)

6) valdab grammatikat kiillaltki histi; aeg-ajalt ettetulevaid vigu suudab enamasti ise parandada;

7) kirjeldab pilti, avaldab oma arvamust ja teeb oletusi pildil kujutatu kohta.
Oppesisu

Inimene ja tihiskond: isiksusetiilibid, harjumused, suhted.

Haridus ja t66: dppimisvoimalused, mnemoonika, todle kandideerimine.

Eesti ja maailm: haridussiisteemid.

Oleviku ja mineviku harjumused.

Verbi mittepdordelised vormid.

Ametlik kiri.

Opitegevused

Opilane:

1) kirjeldab selgelt ja iiksikasjalikult inimeste isiksuseomadusi, tundeid, Opistrateegiaid jne;

2) osaleb hariduse teemalistes aruteludes ja véitluses, selgitades seisukohti ja esitades arvamusi
pohjendatult;

3) kuulab teksti, leiab ja/voi sobitab kuuldu pdhjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade
tditmine jne);

4) loeb eri liiki autentseid tekste, modistab nende pdhisisu ning lahendab nendega seotud
ilesandeid, vajaliku info saamiseks kasutab erinevaid lugemisstrateegiaid,;

5) lahendab erinevaid sonavara ja grammatikaga seotud tilesandeid,

6) viljendub enamjaolt selgelt ja mitmekiilgselt, kasutades erinevaid registreid vastavalt
sihtriihmale ning tehes vigu, mis ei halvenda arusaamist;

7) kirjeldab selgelt ja teatud tiksikasjalikkusega stindmusi, olukordi, kogemusi, tundeid jne;

8) todtab iseseisvalt paaris ja riihmas.
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VI kursus ,,Inglise keel VI”

Opitulemused

Opilane:

1) esitab kirjeldusi eluruumide, avaliku ruumi ja ostlemiste teemadel, oskab pdhjendada ja
kaitsta oma seisukohti, kasutades sealhulgas uut sonavara;

2) leiab tuttaval teemal suulisest kdnest olulist infot, mdistab suulise kone pdhiideed;

3) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

4) valdab grammatikat kiillaltki histi; aeg-ajalt ettetulevaid vigu suudab enamasti ise parandada;

5) kirjutab ametliku poolt-ja-vastu essee;

6) kirjutab kaebekirja, kasutades ametlikku kirjastiili.

Oppesisu

Inimene ja tihiskond: poodlemine, ostuharjumused; inimeste elukeskkonnad.

Inimene ja keskkond: eluruumid; linnastumine; linn ja maa.

Tuleviku ajavormid.

Hulgasonad.

Poolt-ja-vastu essee.

Ametlik kaebekiri.

Opitegevused

Opilane:

1) osaleb eluruumide, elukeskkonna ja ostlemise teemalistes aruteludes ja viitluses, selgitades
seisukohti aktuaalsetel teemadel ja esitades arvamusi argumenteeritult;

2) kuulab teksti, leiab ja/voi sobitab kuuldu pohjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade
tditmine jne);

3) loeb eri liiki autentseid tekste, mdistab nende pohisisu ning lahendab nendega seotud
iilesandeid, vajaliku info saamiseks kasutab erinevaid lugemisstrateegiaid;

4) lahendab erinevaid sdnavara ja grammatikaga seotud iilesandeid;

5) véljendub selgelt ja mitmekiilgselt, kasutades erinevaid registreid vastavalt sihtriihmale;

6) koostab enamjaolt selge argumentatsiooniga arvamuskirjutist (poolt-ja-vastu essee), esitades
poolt- voi vastuvditeid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

7) koostab ametlikus kirjastiilis kaebekirja;

8) annab fliksikasjalikult edasi infot ja arutluskiiku seoses piltidel késitletud tegevustega;

9) suhtleb mitme kaaslasega, sidudes oma mdtteid teatud mééral teiste arvamustega ja selgitades

vadritimoistmisi vOi eriarvamusi;

308



10)to6tab iseseisvalt paaris ja riihmas.

VII kursus ,,Inglise keel VII”

~

Opitulemused

Opilane:

1) esitab kirjeldusi meediat ning t66d puudutavatel teemadel, oskab pohjendada ja kaitsta oma
seisukohti, kasutades sealhulgas uut sdnavara;

2) analiiiisib kriitiliselt meediaallikate sisu;

3) leiab tuttaval teemal suulisest kdnest olulist infot, mdistab suulise kone pdhiideed;

4) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

5) valdab grammatikat kiillaltki hésti; aeg-ajalt ettetulevaid vigu suudab enamasti ise
parandanda;

6) kirjutab ametliku arvamusessee;

7) kirjutab arvustuse.

Oppesisu

Haridus ja t66: tooharjumused ja produktiivsusstrateegiad, karjdédrivalikud.

Keskkond ja tehnoloogia: meedia, ajakirjandus.

Kaudkone.

Tingimuslaused.

Opitegevused

Opilane:

1) osaleb meedia ja toGteemalistes aruteludes ja viitluses, selgitades seisukohti aktuaalsetel
teemadel ja esitades arvamusi argumenteeritult;

2) tarbib voorkeelset ilukirjandust, filme, uudiseid ja publitsistikat;

3) kuulab teksti, leiab ja/voi sobitab kuuldu pdhjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade
tditmine jne);

4) loeb eri liiki autentseid tekste iseseisvalt ja tdidab erinevaid iilesandeid, vajaliku info
saamiseks kasutab erinevaid lugemisstrateegiaid;

5) lahendab erinevaid sonavara ja grammatikaga seotud iilesandeid;

6) koostab telesarja, filmi voi raamatu kohta struktureeritud arvustuse;

7) koostab enamjaolt selge argumentatsiooniga arvamuskirjutise (arvamusessee), esitades
pohjendatud poolt- voi vastuvditeid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja
puudusi;

8) tootab iseseisvalt paaris ja rithmas.
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VIII kursus ,,Inglise keel VIII”

Opitulemused

1) Opilane on omandanud sdnavara, et ridkida teadus- ja tehnikasaavutustest, teadusest,
keskkonnast ja keskkonnaprobleemidest;

2) leiab tuttaval teemal suulisest konest olulist infot, mdistab suulise kone pdhiideed ja ka
keerukamaid mottekéaike;

3) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

4) eristab sageli segi aetud sonu;

5) valdab grammatikat kiillaltki hésti; aeg-ajalt ettetulevaid vigu suudab enamasti ise
parandanda;

6) kirjutab struktureeritud narratiivi;

7) kirjutab ametlikku kirja.

Oppesisu

Teadus ja tehnoloogia: teadusharud, teadustoo.

Inimene ja tihiskond: naised teaduses.

Inimene ja keskkond: loodus, loomad, looduskeskkond, keskkonnaprobleemid.
Eesti ja maailm: teadus Eestis.

Passiiv.

Inversioon.

Liihijutt.

Ametlik kiri.

Opitegevused

Opilane:

1) analiiiisib teadustods ilmnevaid sotsiaalseid ja kultuurilisi eriparasid,

2) eristab ning kirjeldab erinevaid keskkonnaprobleeme ja analiiiisib erinevaid loodussdistlikke
ja jatkusuutlikke tegutsemis- ning majandamisviise;

3) osaleb keskkonna ja teaduse teemalistes aruteludes ja vditluses, selgitades seisukohti
aktuaalsetel teemadel ja esitades arvamusi argumenteeritult;

4) kuulab teksti, leiab ja/voi sobitab kuuldu pdhjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade
tditmine jne);

5) loeb eri litki autentseid tekste iseseisvalt ja tdidab erinevaid {iilesandeid, vajaliku info
saamiseks kasutab erinevaid lugemisstrateegiaid;

6) lahendab erinevaid sdnavara ja grammatikaga seotud iilesandeid;
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7) suhtleb mitme kaaslasega, sidudes oma peamised mdtteid teiste arvamustega ja selgitades
vadritimoistmisi vOi eriarvamusi;

8) annab edasi teksti pohisisu/radgib etteantud teemal, kasutades kava v61 muud tuge;

9) kirjutab selge iilesehitusega ning rikkaliku sdnavaraga meelelahutusliku ilukirjandusliku
lithiloo;

10)  koostab ametlikus kirjastiilis kirja, vajadusel kasutades abimaterjale;

11)  tootab iseseisvalt paaris ja rithmas.

2.2. Vene/saksa keel (B1 keeleoskusega voorkeel)

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Giimnaasiumis Opitakse voorkeelt tasemepdhiselt. Oppes kasutatakse kommunikatiivse
keeledppe pohimdtteid ning aktiivoppemeetodeid. RGhk on interaktiivsel dppimisel ja dpitava
keele kasutamisel. Rakendatakse paaris- ja riihmatood, toetatakse voOorkeelse suhtlus- ja
esinemisoskuse viljakujunemist, nt véitlused, referaadid, uurimist6dd, esitlused, sh multimeedia,
suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama keelt ka teiste ainete dppimisel ja
viljaspool kooli. Glimnaasiumi keeletunnis suheldakse Opitavas vodrkeeles. Teemavaldkonnad
on inimene ja tihiskond; inimene ja keskkond; Eesti ja maailm; kultuur ja looming; haridus ja
t00; teadus ja tehnoloogia ja nende alateemad on igapidevaelus omavahel 14bi pdimunud ning nii
kisitletakse neid ka keeledpetuses. Teemasid késitledes peetakse silmas kursuse keeletaset,
Opilaste huve ning teemade pédevakohasust. SOnavara ja grammatika omandatakse keelt
kontekstis eesmirgipdraselt kasutades ning giimnaasiumi 18puks joutakse keelereeglite teadliku
rakendamiseni. Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tdhelepanu emakeeles ja
Opitavas voorkeeles suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele kultuurindhtustele.
Oppes on endiselt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning

paneb aluse elukestvale dppele.

2.2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:
1) saab kuulates aru erinevat tiiiipi autentsete tekstide pohisisust ja tuleb igapdevases suhtluses
enamasti toime;

2) moistab lugedes igapdevaelu kasitlevaid faktipohiseid ja lihtsaid kirjanduslikke tekste;
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3) osaleb ettevalmistuseta suulises suhtluses, kui kdneaine on tuttav; viljendab motteid
vordlemisi ladusalt, kuid tildsonaliselt;

4) kéitub erinevates olukordades vastava kultuuri suhtlustavasid jargides;

5) kirjutab konkreetset infot, arvamusi ja tundeid sisaldavaid lihtsaid seotud tekste;

6) kasutab endale sobivaid keeledppestrateegiaid ja keeledppe abivahendeid (tdlkesdnaraamatut,
internetti);

7) kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri (kirjandust, muusikat, filmikunsti, meediat) ja leida

vajalikku teavet.

2.2.3. Kooliastme opitulemused

B1 keeleoskustasemega giimnaasiumi 1dpetaja:

1) mdistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

2) moistab selge iileschituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi
ettekannet;

3) moistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse {isna aeglaselt;

4) jargib tliksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

5) moistab teadaandeid lennu- vdi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hddldus on selge,
koneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on minimaalne;

6) mdistab stindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi méairal, mis lubab
pidada regulaarset kirjavahetust;

7) mdistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt
viljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

8) moistab siindmustikku lihtsamates selge siizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad
peamiselt sageli esinevatest sonadest;

9) avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapievaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

10) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning pdhjendab ja selgitab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

11) toob esile tihtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses
ning selgitab nende tihtsust ja nendevahelisi seoseid;

12) esineb ettevalmistanuna iildsonaliselt endale tuttaval teemal, vdljendudes vordlemisi selgelt
ja arusaadavalt;

13) vastab esinemisjirgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

14) edastab oma sOnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on méirgata teiste keelte rohu,
intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
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15) kirjutab igapdevaseid tarbetekste;
16) kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;
17) vahendab lihtsa seotud teksti abil kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pohjendab

neid.

I kursus ,,Haridus ja t66”

Opitulemused

Opilane:

1) oskab rddkida haridussilisteemist, koolist ja haridusest, edasioppimisvéimalustest,
tulevikuplaanidest;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama dpitavat keelt konelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesméirke ning selgitab ja pohjendab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

4) oskab koostada tarbeteksti (CV, avaldus);

5) arvestab suheldes dpitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb voorkeelset kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdonaraamatut, internetti), et otsida vajalikku infot
ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.
Oppesisu

Haridus ja todelu: Eesti ja Opitavat keelt kasutatavate maade haridussiisteem, Oppeasutused,
Oppeained; tegevused koolis; koolikeskkond ja —traditsioonid; tddotsimine (elulookirjeldus,
toovestlus); suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu milj66, motiveeritud tootaja; vajalikud

eeldused oma todga toimetulekuks.
Opitegevused

Opilane:
1) osaleb vestlustes ja aruteludes, mis puudutavad igapievaseid siindmusi, olukordi ja tundeid;
2) kirjeldab enda kogemusi ja erinevaid siindmusi, unistusi ja eesmirke; pdhjendab oma valikuid

ja seisukohti; annab kaaslastele tagasisidet;
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3) esitleb tuttaval vdi huvipakkuval teemal loovt6dd; vastab kiisimustele; annab selgitusi ja
kommentaare; edastab informatsiooni;

4) kirjutab lihtsat sidusat teksti (nt tarbetekst, foorumpostitused, reisikirjeldus, péevik), kus
kirjeldab oma tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab neid;

5) kasutab iseseisvalt ja eesmérgipdraselt abimaterjale ililesande lahendamiseks (sdnaraamat,
koondtabelid);

6) kasutab digivahendeid ja voorkeelseid veebikeskkondi (sh tehisintellekti) eetiliselt (esitab
kiisimusi, hindab saadud vastuseid) ja jargib akadeemilisi tavasid (korrektne viitamine, info

kontrollimine, autorlus jne)

II kursus ,,Eesti ja maailm*
Opitulemused

Opilane:

1) mdistab kdike olulist endale tuttaval vai huvipakkuval teemal;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab ja pohjendab liihidalt oma
seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vdorkeelset kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega;

10) tootab paaris ja rithmas.
Oppesisu

Eesti ja maailm: Eesti, Opitava keele maade geograafiline asend ja kliima; naaberriigid; loodus ja
maavarad; riiklikud ja rahvuslikud siimbolid; rahvastik; mitmekultuuriline iihiskond; kuulsad
eestimaalased; Opitava keele riigi situatiivsed olukorrad (viisa, piir, hotelli broneerimine,

restoran).
Opitegevused
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Opilane:

1) kuulab ja loeb tuttaval teemal eri liiki teemakohaseid tekste (sh lihtsamaid illustreeritud
esitlusi voi ettekandeid) ning edastab mdistetut suuliselt ja kirjalikult;

2) leiab tuttaval teemal suulisest konest olulist infot, moistab suulise kone pohiideed;

3) osaleb vestlustes ja aruteludes, mis puudutavad igapdevaseid siindmusi, olukordi ja tundeid;

4) kirjeldab enda kogemusi ja erinevaid siindmusi, unistusi ja eesmirke, pdhjendab oma
valikuid ja seisukohti, annab kaaslastele tagasisidet;

5) esitleb tuttaval voi huvipakkuval teemal loovtddd, vastab kiisimustele, annab selgitusi ja
kommentaare, edastab informatsiooni;

6) kirjutab lihtsat sidusat teksti (nt essee, (e)kiri, foorumipostitused, reisikirjeldus, jne), kus
kirjeldab oma tundeid ja reaktsioone ning pohjendab neid;

7) kasutab iseseisvalt ja eesmérgipéraselt abimaterjale {ilesande lahendamiseks (Opiku
sOnaraamat, koondtabelid);

8) kasutab digivahendeid ja vodrkeelseid veebikeskkondi (sh tehisintellekti) eetiliselt (esitab
kiisimusi, hindab saadud vastuseid) ja jargib akadeemilisi tavasid (korrektne viitamine, info
kontrollimine, autorlus jne);

9) analiilisib sisu, teadvustab nende voimalikke ohte:

10)to6tab paaris ja rithmas.

III kursus ,, Kultuur ja looming*

Opitulemused

Opilane:

1) oskab rddkida erinevatest kultuurivaldkondadest ja erinevate rahvaste tavadest;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ning selgitab ja pohjendab lithidalt oma seisukohti ja
plaane;

4) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

5) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vdorkeelseid artikleid,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

6) kasutab vodrkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku
infot;

7) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

8) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.
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Oppesisu

Kultuur ja looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, kisit6o, teater, kino; Opitava riigi

kultuuriga tutvumine; loova motte arendamine kogemuse kaudu.

Opitegevused

Opilane:
1) loeb ja vahendab erinevaid meediatekste (reisipdevik, uudis, artikkel, blogipostitus);
2) analiilisib teksti, hindab kriitiliselt infoallika usaldusvééarsust, teeb kokkuvotte siindmustest;

3) kirjutab meelelahutusiirituse kohta poolt-vastu arvamuse;
4) tutvustab kodukoha kultuuriprogrammi;

5) koostab huvipakkuva kultuuriteema voi1 kultuuritegelase kohta esitluse;

6) pohjendab ja selgitab oma seisukohti; vastab kiisimustele, kasutades sobivaid keelendeid;

7) tootab paaris ja riihmas;

8) osaleb voorkeelealastel kultuuriiiritustel;

9) koostdos Opetajaga mérkab oma edusamme, annab oma teadmistele ja oskustele hinnanguid ja

kasutab saavutatut edasisel oppimisel.

IV Kkursus ,,Inimene ja keskkond*
Opitulemused

Opilane:

1) leiab tekstist olulist infot, mdistab teksti pohiideed;

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt konelevate inimestega, arvestab
nende kultuurinorme;

3) kirjeldab erinevaid elukeskkondi ja jatkusuutlikku elukeskkonda, pdhjendab liihidalt oma
seisukohti;

4) kirjeldab pdhilisi terviseprobleeme ning lihtsamaid esmaabivotteid;

5) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, kasutab vdorkeelseid
teatmeallikaid (nt tOlkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku infot ka teistes
valdkondades;

7) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma

Opistrateegiaid;
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8) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

Oppesisu

Inimene ja keskkond: keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal,
puutumatu loodus; to0stus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad, transpordivahendid ja
reisimisviisid, erinevad puhkuse veetmise kohad, toit ja toitumisharjumused; loodusliku
tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja kliimamuutused;

keskkonna jitkusuutlik areng; sdéstlik eluviis.
Opitegevused

Opilane:

1) kuulab ja loeb eri liiki autentset teksti, tunneb dra erinevad tekstiliigid (nt saade, jutt, podcast,
intervjuu, teadaanne jne) ning moistab nende pohisisu ja eesmirke (vastab kiisimustele
kirjalikult voi suuliselt, rithmitab, [0petab lause, jarjestab, illusteerib, toob néiteid jms);

2) kuulab lihtsamaid illustreeritud esitlusi voi ettekandeid (videod, slaidiseansid, graafikud,
diagrammid, pildid jm visuaalsed elemendid); jilgib esitluse struktuuri, vajadusel teeb
mirkmeid (vastab jah/ei kiisimustele, 10petab lauseid, koostab paarilisele kiisimusi);

3) osaleb teemakohastes aruteludes, kirjeldab oma harjumusi ja pohjendab liihidalt oma
seisukohti;

4) otsib infot ja kasutab voorkeelseid veebikeskkondi;

5) koostab abimaterjali kasutades ametliku kirja;

6) tootab iseseisvalt paaris ja riihmas.

V Kkursus ,,Teadus ja tehnoloogia”
Opitulemused

Opilane:

1) moistab kdike olulist endale tuttaval vdi huvipakkuval teemal,

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab ja pohjendab liihidalt oma
seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5) arvestab suheldes dpitava keele maa kultuurinorme;
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6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vdorkeelset kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesdnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku infot
ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

Oppesisu

Teadus ja tehnoloogia: teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapdevaelus;
teabekeskkond: infootsing ja -vahetus; keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: elektroonsed
sonastikud, keeledppematerjalid, arvutipohine keeledpe, tdlkeabiprogrammid jne; kuulsad

teadlased.
Opitegevused

Opilane:

1) kuulab lihtsamaid illustreeritud esitlusi voi ettekandeid (videod, slaidiseansid, pildid jm
visuaalsed elemendid), jalgib esitluse struktuuri, vajadusel teeb mérkmeid (vastab jah/ei
kiisimustele, 10petab lauseid, koostab paarilisele kiisimusi);

2) vastab kiisimustele kirjalikult, 1dpetab lauseid, toob niiteid, pdhjendab lithidalt oma
seisukohti;

3) kirjutab foorumpostituse, pohjendab liihidalt valikuid ja seisukohti;

4) kirjutab (vajadusel tuginedes abimaterjalidele ja viidates kasutatud materjalile) lithema
tutvustava/ kirjeldava teksti teadus-voi tehnikasaavutuste alal;

5) kasutab iseseisvalt ja eesmdirgipdraselt abimaterjale {ilesande lahendamiseks (Opiku
sonaraamat, koondtabelid, digirakendused);

6) otsib infot ja kasutab vdorkeelseid veebikeskkondi (analiilisib sisu, teadvustab nende
voimalikke ohte);

7) kasutab digivahendeid (sh tehisintellekti) eetiliselt (esitab kiisimusi, hindab saadud vastuseid)
ja jargib akadeemilisi tavasid (korrektne viitamine, info kontrollimine, autorlus jne);

8) teadvustab veebikeskkondade vd&imalikke ohte (analiilisib sisu, haldab ja kaitseb oma
digitaalset identiteeti);

9) hindab opetaja abiga oma tugevaid ja ndrku kiilgi seatud eesmaérkide jargi ning kohandab oma
Opistrateegiaid;

10)  kasutab voorkeeledppes omandatud teadmisi ja oskusi teiste Oppeainete omandamisel ja

vastupidi.
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Valikkursus ,,Inglise keel C1”

Kursuse kirjeldus

Kursuse eelduseks on CEPT sooritamine ning vastava ldvendi saavutamine. Kursus on eelkdige
suunatud neile, kes on huvitatud oma keeletaseme parandamisest ning rahvusvahelise
keeleeksami sooritamisest. Kursuse eesmargiks on valmistada dpilased ette C1 eksami edukaks
sooritamiseks.  Kursuse kdigus tutvutakse eksamikorraldusega, kd&igi  osaoskuste
tillipiilesannetega ning arendatakse {ildist keeleoskust. Kursuse hinne moodustub eelkdige

proovieksami erinevate osade hinnetest.
Opitulemused

Opilane:

1) on tuttav C1 eksami iilesehitusega ning on teinud eksami tiilipiilesandeid;

2) suudab leida lisamaterjale eksamiks ettevalmistumiseks;

3) analiilisib oma keeleoskust ning leiab parendamist vajavaid valdkondi;

4) kirjutab vastavalt vajadusele erinevas keeleregistris pohjalikke loogilisi ja seostatud tekste
(essee, raport, arvustus, ettepanek, ametlik kiri jne), vajadusel erinevaid allikaid kasutades;

5) radkimisel viljendab ennast ladusalt ja spontaanselt, avaldab raskusteta oma motteid ning
arvamusi erinevatel teemadel;

6) kuulamisel saab pingutuseta aru vestlustest, loengutest ja ettekannetest ka abstraktsetel
teemadel ning keeruka sisuga mottevahetusest (nt vditlus), milles konelejad véljendavad
erinevaid seisukohti;

7) loeb ja mdistab pikki ning keerukaid erineva registri ja esitluslaadiga, sh abstraktseid,
ilukirjanduslikke ja populaarteaduslikke tekste, hindab teksti kriitiliselt, tunneb dra autori
hoiakud, suhtumise ja varjatult viljendatud motte;

8) kasutab rikkalikku sdnavara, kuigi voib esineda digekirja- ja interpunktsioonivigu;

9) valdab grammatikat kiillaltki hésti, ei tee vddritimdistmist pohjustavaid vigu, parandab ise

aeg-ajalt ettetulevaid vadratusi ning juhuslikke vigu ja toimetab tekste.
Oppesisu

Eksami {ilesehitus.

Lugemisiilesannete tiilipiilesanded.
Kuulamisosa tiitipiilesanded.

Suulise osa iilesehitus.

Vooruvahetus, tiitefraasid, viisakusfraasid.

Kirjaliku teksti liigendamine ja sidumine.
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Veaohtlikud fraasid, false friends.

Opitegevused

Opilane:

1) loeb iseseisvalt eri liiki pikki keerulisi tekste, sh abstraktseid ja pooltehnilisi (nt
kasutusjuhend), tajudes nende stilistilist eripdra ning autori taotlusi ja hoiakuid;

2) votab ja annab konejirge, kasutab diplomaatilisi votteid ja viisakat suhtluskultuuri teiste
veenmiseks;

3) osaleb aktiivselt teemakohastes aruteludes, rithmatéddes ja véitluses ning vahendab erinevaid
arusaamu ja seisukohti avaldades motteid ja arvamusi ladusalt, tipselt ja argumenteeritult
ning seostades enda 6eldut teiste seisukohtadega;

4) koostab selge argumentatsiooniga arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi
vastuvditeid ning selgitades vdimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

5) kirjutab hea {ilesehitusega tarbetekste lugejale sobivas stiilis (elulookirjeldus, avaldus,
motivatsioonikiri, seletuskiri, lugejakiri, arvustus, ettepanek, raport jne) vajadusel kasutades
etteantud infot (graafikud, andmed, kommentaarid jne);

6) kasutab rikkalikku sonavara (sh siinoniitime) ja lausestruktuure, digekiri ja grammatika on
uldiselt korrektsed;

7) toimetab (oma ja kaaslaste) kirjalikke tekste (vajadusel kasutab tehisaru abi);

8) seab ise endale dpieesmirke ja kavandab Opitegevusi nende saavutamiseks;

9) kasutab tohusaid keeledppestrateegiaid (vaba meenutamine, vahelduvope, mdttemallide

muutmine jne) ja vajadusel muudab oma Opistrateegiaid,

10) miarkab oma edusamme, annab oma teadmistele ja oskustele hinnanguid ja oskab kasutada

saavutatut edasisel dppimisel;

11) annab kaasodpilastele tagasisidet nende tugevate kiilgede ja vajakajddamiste kohta ning teeb

ettepanekuid arenguks.

Valikkursus ,,Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks I”

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmérk on valmistada Opilasi ette riigieksami sooritamiseks. Korratakse pdhilisi

grammatikateadmisi ning tutvustatakse eksami iilesehitust ja tiitipiilesandeid.

Opitulemused

Opilane:
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1) teab iildiselt riigieksami iilesehitust ning tiiiipiilesandeid;

2) analiilisib oma keeleoskust ning leiab parendamist vajavaid valdkondi;

3) jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hiddldusega esitatud loengust;

4) esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

5) kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- vdi vastuvditeid ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

6) loeb pikki ja keerukaid sh abstraktseid tekste, leiab neist asjakohase teabe ning oskab selle
pohjal teha tildistusi teksti mdtte ja autori arvamuse kohta.

Oppesisu

Riigieksami iilesehitus.
Lugemisiilesannete tiitipiilesanded.
Kuulamisosa tiitipiilesanded.
Suulise osa iilesehitus.
Kirjutamisosa tiiiipiilesanded.
Ajavormid.

Sonatuletus.

Pildikirjeldus.

Opitegevused

Opilane:

1) kuulab tuttaval teemal esitatud loengut/ettekannet ja audio(visuaalset) teksti ning mdistab
pohisdnumit ja keerukamat mottekdiku;

2) annab {iksikasjalikult edasi infot ja arutluskéiku (piltide vordlus, monoloog jne), sh viljendab
oma arvamust (tugevad/norgad kiiljed, muutmise vajadus jne);

3) koostab selge argumentatsiooniga arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi
vastuvditeid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

4) kasutab tildiselt korrektset digekirja ja grammatikat, kuid voib esineda juhuslikke vigu voi
védratusi lauseehituses;

5) mdistab aktuaalsel teemal argumenteeriva teksti sisu (tunneb dra lahknevad hoiakud ja

eriarvamused, eristab fakte arvamusest jne).
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Valikkursus ,,Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks I1”

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmérk on valmistada Opilasi ette riigieksami sooritamiseks. Kursuse kdigus tutvutakse
eksami tiilipiilesannete lahendamise strateegiatega, harjutatakse suulist ja kirjalikku

eneseviljendust ning tekstist vajaliku info leidmist.

Opitulemused

Opilane:

1) teab riigieksami iilesehitust ning pohilisi strateegiaid tiilipiilesannete lahendamiseks;

2) analiilisib oma keeleoskust ning leiab parendamist vajavaid valdkondi;

3) rddgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;

4) omab suurt aktiivset lugemissOnavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide
madistmisega;

5) moistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid viljendavad lahknevaid
hoiakuid ja eriarvamusi;

6) kirjutab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja
kogemustest, mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib Zanrindudeid.

Oppesisu

Eksami iilesehitus.

Lugemisiilesannete tiitipiilesanded.

Kuulamisosa tiilipiilesanded.

Suulise osa tilesehitus.

Kirjutamisosa tiiiipiilesanded.

Ametlik ja poolametlik stiil.

Vestlusstrateegiad.

Monoloog.

Opitegevused

Opilane:

1) loeb eri liitki autentseid tekste iseseisvalt ja tdidab erinevaid tilesandeid (tolkimine, mirkmete
tegemine, vordlus, refereerimine, jutustamine, esitlus, ettekanne jne), mis eeldavad suurt
aktiivset lugemissonavara;

2) kuulab autentset pikemat sisu nii otsesel suhtlemisel (ametiasutuses, olmesfééris, todvestlusel
jne) kui ka salvestatuna (ka véljaspool klassitundi) ning mdistab teksti pohisisu, kdneleja

seisukohti ja hoiakuid;
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3)
4)

S)

6)
7)

véljendub selgelt ja mitmekiilgselt, kasutades erinevaid registreid vastavalt sihtriihmale;
koostab selge argumentatsiooniga arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi
vastuvditeid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

kasutab iildiselt korrektset digekirja ja grammatikat, kuid voib esineda juhuslikke vigu voi
védratusi lauseehituses;

jargib zanrindudeid nii kirjalikus kui suulises suhtluses;

moistab aktuaalsel teemal argumenteeriva teksti sisu (tunneb &dra lahknevad hoiakud ja

eriarvamused, eristab fakte arvamusest jne).

Valikkursus ,,Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks I11”

Kursuse kirjeldus

Kursuse eesmérk on valmistada Opilasi ette riigicksami sooritamiseks. Kursuse hinne moodustub

eelkdige proovieksami erinevate osade hinnetest.

Opitulemused

Opilane:

)
2)
3)

4)
5)
6)

teab riigieksami tilesehitust ning strateegiaid erinevate tiilipiilesannete lahendamiseks;

jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

moistab kaasaegseid probleemartikleid ja tlevaateid, kus autorid viljendavad lahknevaid
hoiakuid ja eriarvamusi;

esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;
esitab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- vdi vastuvditeid ning selgitades

voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi.

Oppesisu

Erinevat tiitipi esseed.

Raport.
(Pool)ametlikud kirjad.

Monoloog.

Pildikirjeldus.

Lugemisosa tiiiliptilesanded ja lugemisstrateegiad.

Kuulamisosa tiilipiilesanded.

Veaohtlikud véljendid ning tilesanded.
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Proovieksam.

Opitegevused

Opilane:

1) koostab selge argumentatsiooniga arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi
vastuvditeid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

2) kirjeldab graafiliselt esitatud andmeid ning teeb selle pohjal jareldusi,

3) kirjutab tarbetekste (elulookirjeldus, avaldus, motivatsioonikiri, seletuskiri, lugejakiri, raport
jne), kasutades vajadusel abimaterjale;

4) annab tiksikasjalikult edasi infot ja arutluskéiku (piltide vordlus, monoloog jne), sh véljendab
oma arvamust (tugevad/norgad kiiljed, muutmise vajadus jne);

5) loeb eri liiki autentseid tekste iseseisvalt ja tdidab erinevaid tilesandeid (tolkimine, mirkmete
tegemine, vordlus, refereerimine, jutustamine, esitlus, ettekanne jne), mis eeldavad suurt
aktiivset lugemissOnavara;

6) kuulab tuttaval teemal esitatud loengu/ettekande ja audio(visuaalse) teksti ja mdistab
pOhisdnumit ja keerukamat mottekaiku;

7) jargib zanrindudeid nii kirjalikus kui suulises suhtluses;

8) viljendub selgelt ja mitmekiilgselt, kasutades erinevaid registreid vastavalt sihtriihmale;

9) kasutab {ildiselt korrektset digekirja ja grammatikat, kuid voib esineda juhuslikke vigu voi
vadratusi lauseehituses;

10) seab ise endale Opieesmérke ja kavandab Opitegevusi nende saavutamiseks;

11) miarkab oma edusamme, annab oma teadmistele ja oskustele hinnanguid ja oskab kasutada

saavutatut edasisel Oppimisel.

Valikkursus ,,Maailm meie iimber”

Kursuse kirjeldus

Kursus on mdeldud opilastele, kellel on inglise keele C1 eksam sooritatud. Kursuse kiigus
tdiendatakse oma keeleoskust ning arutlusoskust 1dbi erinevate maailma ja keskkonda

puudutavate teemade. RGhk on arutlusel, arvamuse avaldamisel ning rithmatdddel.
Opitulemused

Opilane:
1) analiilisib enda timbritsevat keskkonda ja enda kéitumist;

2) saab parema iilevaate maailmahariduslikest teemadest;
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3) loeb ja hindab teksti kriitiliselt, tunneb &ra autori hoiakud, suhtumise ja varjatult vdljendatud
motte;

4) radkimisel viljendab ennast ladusalt ja spontaanselt, avaldab raskusteta oma motteid ning
arvamusi erinevatel teemadel;

5) jalgib oma keelekasutust, on suhtlemisel paindlik ja loominguline; saavutab
suhtluseesmairgid,

6) kirjutab vastavalt vajadusele erinevas keeleregistris pohjalikke loogilisi ja seostatud tekste
(essee, raport, arvustus, ettepanek, ametlik kiri jne), vajadusel erinevaid allikaid kasutades.

Oppesisu

Saistlik eluviis.

Linn kui keskkond.

Kultuur ja tehnoloogia.

Meid iimbritsev elukeskkond.
Tehisintellekt ja eetika.

Opitegevused

Opilane:

1) osaleb aktiivselt teemakohastes aruteludes, riihmatdddes ja véitluses ning vahendab
erinevaid arusaamu ja seisukohti, avaldades motteid ja arvamusi ladusalt, tépselt ja
argumenteeritult ning seostades enda 6eldut teiste seisukohtadega;

2) kuulab ja jélgib raskusteta abstraktsel teemal loengut/ettekannet ning audio(visuaalset) teksti,
kus véljendatakse erinevaid seisukohti;

3) moistab suurema vaevata loenguid, filme, teleprogramme jne, tuvastab kdneleja seisukoha,
hindab kriitiliselt kuuldu sisu ning tdstatatud probleeme;

4) seab ise endale Opieesmairke ja kavandab Opitegevusi nende saavutamiseks;

5) loeb iseseisvalt eri liiki pikki keerulisi tekste, sh abstraktseid ja pooltehnilisi (nt
kasutusjuhend), isegi kui teema ei puuduta dppija eriala, tajudes nende stilistilist eripdra ning
autori taotlusi ja hoiakuid;

6) kiisib kaaslastelt tagasisidet oma viljendusoskuse arusaadavuse kohta; kaalub erinevaid
arvamusi ja vaatenurki ning arvestab teiste seisukohtadega;

7) koostab selge argumentatsiooniga arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi
vastuviiteid ning selgitades vdimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

8) teadvustab veebikeskkondade vdimalikke ohte (analiilisib kriitiliselt sisu, haldab ja kaitseb
oma digitaalset identiteeti sh autoridigust)

9) refereerib, parafraseerib ja siinteesib infot erinevatest allikatest.
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Valikkursus ,,Briti maalugu”

Kursuse kirjeldus

Kursus on mdeldud dpilastele, kellel on C1 eksam sooritatud. Kursuse kdigus kisitletakse Briti
poliitikasiisteemi, haridust, meediat, toidukultuuri, ajalugu ja teisi teemasid. Tapsemaid teemasid
valides piilitakse silmas OJpilaste huvisid ning teemade pédevakohalisust, proovides anda

voimalikult laiapohjalise iilevaate riigi iihiskonnast ja kultuurist.
Opitulemused

Opilane:

1) teab tihtsamaid fakte Briti saarte ning Uhendkuningriigi kohta;
2) omab pdgusat lilevaadet briti {ihiskonna ja kultuuri kohta.
Oppesisu

Tahtsamad ajaloostindmused.

Riigid ja rahvused, identiteet.

Kultuur ja sport.

Meedia.

Uhiskond ja poliitika.

Opitegevused

Opilane:

1) loeb iseseisvalt eri litki pikki keerulisi tekste, sh abstraktseid ja pooltehnilisi (nt
kasutusjuhend), isegi kui teema ei puuduta dppija eriala, tajudes nende stilistilist eripdra ning
autori taotlusi ja hoiakuid;

2) moistab suurema vaevata loenguid, filme, teleprogramme jne, tuvastab kdneleja seisukoha,
hindab kriitiliselt kuuldu sisu ning tdstatatud probleeme;

3) otsib infot ja kasutab voorkeelseid allikaid;

4) loeb populaarteaduslikke tekste, vaatab aime- ja dokumentaalfilme voOdrkeeles, saab aru
loengute ja diskussioonide sisust (nt TedTalks);

5) refereerib, parafraseerib ja siinteesib infot erinevatest allikatest;

6) korvutab ja analiilisib keelte ning kultuuride sarnasusi ja erinevusi, tuvastab seoseid ning

jélgib oma keelekasutust.
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Valikkursus ,,Inimene ja iihiskond*“ (B1 keele baaskursus)

Kursuse kirjeldus
Kursuse eesmirgiks on A2 tasemele vastavate struktuuride ja sOnavara kordamine, et tagada

edasiminek jérgnevatel kursustel.

Opitulemused

Opilane:

e oskab end tutvustada, rddkida perekonnast, lahikondlastest, mdistab kdike olulist endale
tuttaval voi huvipakkuval teemal;

e kasutab tiiilipsituatsioonides tiilipvéljendeid Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

e kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmirke ning selgitab ja pohjendab liihidalt
oma seisukohti ja plaane;

e arvestab eri maade kultuurinorme;

e tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, vaatab filme;

e kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tolkesOnaraamatut, internetti), et otsida vajalikk

e infot ka teistes valdkondades;

e seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

e scostab omandatud teadmisi nii vdoOrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade
teadmistega;

e koostab lihtsa teksti tuttaval teemal.

Oppesisu

Inimene ja ihiskond: perelilkmed, nimi, vanus, peresuhted, laste ja vanemate omavaheline

moistmine ning iiksteisest hoolimine; vélimuse, iseloomu kirjeldamine; riietus; vaba aeg ja

hobid; kodused tegevused; kasvatus (viisakusreeglid, kditumisnormid, viddrtushinnangute

kujundamine, salliv eluhoiak); erinevad inimesed minu imber; elatustase, heategevus.

Opitegevused

Opilane

1) osaleb vestlustes, mis puudutavad igapédevaseid siindmusi, harjumusi, koduseid tegevusi ja
olukordi ning tundeid, avaldab arvamust, kiisib kiisimusi,

2) kuulab teksti, leiab ja/voi sobitab kuuldu pohjal vastused kiisimustele (nt dige/vale, liinkade

tditmine jne);
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3)

4)

5)
6)

7)

8)

loeb eri liikki autentseid tekste (nt kirjad, kommentaarid, lithisonumid, retseptid,
elulookirjeldus jne), seejirel vastab kiisimustele, jérjestab, riihmitab, toob néiteid, lahendab
erinevaid sOnavara ja grammatikaga seotud tlilesandeid;

koostab ja kannab ette lihtsamaid illustreeritud esitlusi tuttavatel teemadel (pere, hobid,
lahikondlased, mood, lemmikloom jmt);

annab edasi infot ja arutluskédiku (piltide kirjeldus ja vordlus), sh véljendab oma arvamust;
koostab lithemaid kirjutisi eakohasel, huvipakkuval teemal; kirjeldab kaaslasi, kohti, olukordi
ja kavatsusi;

otsib infot vodrkeelsetest veebikeskkondadest, kontrollib allikate usaldusvairsust; edastab
digisisu autoridigusi arvestades;

tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas.

Valikkursus ,,Kultuurilugu”

Kursuse kirjeldus

Kursuse kidigus késitletakse Eesti ja maailma haridust, kombeid, toidukultuuri, ajalugu ja teisi

teemasid. Tédpsemaid teemasid valides piiilitakse silmas Opilaste huvisid ning teemade

paevakohalisust, proovides anda voimalikult laiapohjalise iilevaate eesti kultuurist, riietusest,

kditumise ja toidu etiketist.

Opitegevused

Opilane

e osaleb vestlustes;

e kuulab teksti, leiab ja/vdi sobitab kuuldu pohjal vastused kiisimustele (nt dige/vale,
liinkade tditmine jne);

® koostab ja kannab ette lihtsamaid illustreeritud esitlusi etteantud teemadel

e annab edasi infot ja arutluskdiku (piltide kirjeldus ja vordlus), sh viljendab oma
arvamust;

e koostab liihemaid kirjutisi eakohasel, huvipakkuval teemal; kirjeldab kaaslasi, kohti,
olukordi ja kavatsusi;

e otsib infot vooOrkeelsetest veebikeskkondadest, kontrollib allikate usaldusvairsust;
edastab digisisu autoridigusi arvestades;

e tOGtab iseseisvalt, paaris ja rilhmas.
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Opitulemused

Opilane

oskab end tutvustada, rddkida perekonnast, ldhikondlastest, moistab kdike olulist endale
tuttaval vo1 huvipakkuval teemal;

kaitub tiitipsituatsioonides etiketi kohaselt; 1

arvestab suheldes eri maade kultuurinorme;

kasutab voodrkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku

infot ka teistes valdkondades;

Valikoppeaine ,,Anmdebaasid ja nende kasutamine”

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega “Andmebaasid ja nende kasutamine” taotletakse, et opilane:

)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

oskab kirjeldada enda timber olevaid andmeid ja kasutatavaid andmebaase;

oskab leida seoseid oma suunavaliku, erinevate andmete ja andmebaaside vahel;
oskab omavahel eristada erinevat tiitipi andmeid;

teab ja kirjeldab erinevaid andmemudeleid;

oskab vajalikke andmeid otsida, koguda ja korrastada etteantud tingimustel;

oskab kasutada andmete to6tlemisel tabelarvutusprogrammi erinevaid funktsioone;
oskab kasutada SQL paringukeelt andmebaasi loomisel ja muutmisel;

oskab luua anmebaasis erinevaid paringuid kasutadades SQL péringukeelt.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Kurususe “Andmebaasid ja nende kasutamine” kaudu saavad dpilased ettekujutuse erinevat tiilipi

andmetest, andmebaaside olemusest ja andmebaaside loomise protsessist.

Kursus on jagatud kuueks suuremaks teemaks: Andmed ja nende kogumine, andmebaaside

olemus ja andmebaaside haldussiisteemid, andmebaaside loomise nduded, andmebaasi mudeli

loomine, andmete todtlemine tabelarvutusporgrammis, SQL keele kasutamine andmebaaside

loomisel ja paringute koostamisel.
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1.3. Voimalusi 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja oppekava libivate teemade

Kasitlemiseks

Valikkursuse eesmédrk on anda Opilasele vajalikud teadmised andmebaasidest, andmete
kogumisest ja tootlemisest kasutades erinevaid IKT oskuseid.

Programmeerimise alikkursuste eesmirk on tulevastele digilahenduste loojatele, tellijatele,
kasutajatele vajalike praktiliste IKT oskuste kujundamine. Samuti tagatakse, et Opilane saaks
kursusel saadud teadmisi kasutada ka teistes Oppeainetes ning vajadusel rakendada neid oma

uurimistood voi praktilist t6od tehes.

1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Kursuse maht on 35 tundi.

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma dppimise eest ja tulevad toime muutunud
olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumi andmebaaside:

1) kursusel ldhtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) kursusel taotletakse, et dpilase dpikoormus on mdodukas;

3) kursusel vdimaldatakse Oppida iiksi ning iiheskoos teistega, et toetada dpilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kursusel kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) kursus viiakse 14bi arvutiklassis ja rakendatakse erinevaid dppikeskondade kasutamisi:

Moodle, Google Drive, DBeaver.

1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise aluseks on t60
iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus. Hindamise eesmérk on saada iilevaade
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse teadmisi ja nende rakendamise oskusi, loovust
tilesannete lahendamisel, iildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi. Olulisel kohal on kujundav
hindamine, mille kaudu arendatakse arutluse, pohjendamise ja seoste loomise oskust, Opilase

iseseisvat ja rithmatdod, kirjalike to6de vormistamise nduetega arvestamist ja ildist korrektsust.
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Opitulemuste saavutatuse kohta antakse Opilasele tagasisidet dppeprotsessi kiigus lidhtudes

Opilase Opiiilesannetest. Kursuse 10pphinne vormistakse arvestatud/mittearvestatud kujul, mis

kujuneb vastavalt kursuse jooksul tehtud iseseisvatest iilesannetest ja kursuse 10pus tehtud

arvestustoo tulemusest.

1.6. Oppekeskkonna kujundamise pdhimétted

Oppekeskkonna kujundamisel tagatakse:

1)

2)
3)
4)

internetitihendusega arvutite jm digitehnoloogia, projektori, kolarite, korvaklappidega
ruum, kus on soovitavalt voimalik laudu, toole iimber paigutada;

vajaduse korral isikliku siilearvuti v3i nutiseadme kasutamise voimalus;
riihmatdotehnikaid toetavad toovahendid ja -materjalid;

multimeedia salvestus- ja tootlusvahendid ning printeri kasutamise voimalus.

2. Kursuse kava

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

oskab Opilane kirjeldada erinevaid andmete kogumise ja tootlemise viise;

oskab selgitada andmebaaside vajalikust ja erinevaid kasutamisvoimalusi;

oskab nimetada erinevaid andmebaaside haldussiisteeme;

oskab selgitada erinevaid anmebaasidega seotud mdisteid;

teab ja oskab kirjeldada andmebaasi loomise erinevaid etappe;

oskab nimetada erinevaid andmebaasi mudeli loomise voimalusi;

oskab luua nii loogilist kui ka relatsioonilist andmebaasi mudelit;

oskab kasutada tabelarvutusprogrammi (nt Google Drive arvutustabel) erinevaid
funktsioone andmete to6tlemisel;

teab SQL piringukeele erinevaid késkusid;

10) oskab luua andmebaasi mdne andmebaasi haldussiisteemi (nt. DBeaver) abil.

11) oskab luua SQL piringukeele abil andmebaasi tabeleid ja neid vajadusel muuta;

12) oskab SQL paringukeele abil lisada tabelisse kirjeid ning neid vajadusel muuta ja

kustutada;

13) oskab siduda andmebaasis erinevaid tabeleid;

14) oskab koostada andmebaasis lihtsamaid paringuid SQL péaringukeele abil.

Oppesisu

Andmed, nende kogumise ja to6tlemise viisid. Andmebaasi olemus ja andmebaasiga seotud

moisted (andmed, olem, olemitiilip, tunnus, voti, primaarvoti, seos). Andmebaasi loomise

nduded. Andmebaasi mudel (loogiline ja relatsiooniline mudel). Tabelarvutusprogrammi (nt.
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Google Drive arvutustabel) kasutamine andmete toGtlemisel. Anmebaasi haldussiisteemi (nt.
DBeaver) ja SQL péringukeele kasutamine andmebaasi loomisel. Andmebaasis tabeli loomine.
Vaikeviairtused ja kitsendused. Andmete sisestamine andmebaasi. Lihtsamate péaringute
koostamine andmebaasis.

Oppetegevus

Kursusel rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel.
Seejuures on Oppetegevuste kavandamisel ja korraldamisel olulisel kohal niiiidisaegse

Opikésituse jargimine, et toetada Opilaste koostdd- ja enesejuhtimisoskusi.

Valikoppeaine ,Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskus”

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega “Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskus” taotletakse, et dpilane:
1) omandab teadmisi majandusmatemaatikast ja finantskirjaoskusest ehk rahatarkusest;
2) teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pdhimotteid ning rakendab majandusteadmisi
iiksikisikuna ning perekonna- ja tooelus;
3) seab eesmirke, vastutab ideede elluviimise eest ning rakendab meeskonnatdo votteid;

4) oskab kasutada matemaatikat mdistlike otsuste langetamiseks oma finantskditumises.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Kursuse “Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskus” eesmirk on anda vajalikud teadmised,

oskused ja vahendid madistlike otsuste langetamiseks oma finantskéitumises.

Kursus on jagatud kaheks suuremaks osaks: Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskus, mis
omakorda jaguneb kuueteistkiimneks suuremaks teemaks: oma kulude ja tulude hindamine, raha
ja finantsmajandus, rahatark tarbija, eesmirkide seadmine, eelarve koostamine, protsentarvutus,
bruto- ja netopalk, erinevad maksud, pension ja pensionifondi valimine, liht- ja liitintress, laenud
ja hoiused, arved ja viivised, kauba hinna kujunemine, sddstmine, investeerimine, driplaani

koostamine.
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1.3. Voimalusi 1oiminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja oppekava

labivate teemade kasitlemiseks

Majandusmatemaatika ja finantskirjaoskuse valikkursus vdimaldab 16imingut koigi riiklikus
Oppekavas olevate ainetega. Vdga oluline on 16iming matemaatika ja informaatikaga, eesti ja
voorkeelte, geograafia ja teiste loodusainetega, ajaloo- ja iihiskonnadpetusega ning valikkursus
toetab karjiiridpet ja elukutsevalikut. Uldpiddevusi kujundatakse pilaste ja dpetajate vahelises
koost6os ning 10imingus teiste dppeainetega.

Léabivad teemad: Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine — kasutab kursusel saadud teadmisi
tulevikus moistlike otsuste tegemises oma finantskditumises; Tehnoloogia ja innovatsioon —
uudsete ideede leidmine ja tehnoloogia voimalused nende elluviimiseks, IKT vahendite
kasutamine; Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — aktiivne osalemine rithmatoos; Vairtused ja
kolblus — oskab hinnata oma kulusid ja tulusid; Teabekeskkond ja kultuuriline identiteet — info

leidmine finantskirjaoskuse kohta.

1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Kursuse maht on 35 tundi.

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks 0ppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks {ihiskonnalitkmeiks,
kes suudavad teha oma finantskditumises digemaid valikuid, votta vastutust oma dppimise eest ja
tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.
Gilimnaasiumi majandusmatemaatika ja finantskirjaoskuse:

1) kursusel ldhtutakse dppekava alusvairtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) kursusel taotletakse, et Opilase dpikoormus on mdodukas;

3) kursusel voimaldatakse dppida iiksi ning liheskoos teistega, et toetada Opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kursusel kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) kursus viiakse ldbi arvutiklassis ja rakendatakse erinevaid oppikeskondade kasutamisi:

Moodle, Google Drive jne.
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1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitetest. Kursuse Opitulemuste
saavutatuse kohta antakse Opilasele tagasisidet Oppeprotsessi kdigus ldhtudes Opilase
dpiiilesannetest. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega. Lisaks jooksvatele iilesannetele,
sooritab Opilane kursuse I0pus kaks arvestuslikku tood, milles iliks keskendub rohkem
majandusmatemaatika teemale ja teine finantskirjaoskuse teemale. Kokkuvottev hinne pannakse

vélja kursuse 10pus.

1.6. Oppekeskkonna kujundamise pshimdtted

Oppekeskkonna kujundamisel tagatakse:
1) vajaduse korral internetiiihendusega arvutite jm digitehnoloogia, projektori, kolarite,
korvaklappidega ruum, kus on soovitavalt voimalik laudu, toole timber paigutada;
2) rilhmatootehnikaid toetavad to6vahendid ja -materjalid;

3) multimeedia salvestus- ja to6tlusvahendid ning printeri kasutamise voimalus.

Valikkursus ,,Psiithholoogia”

Oppe-eesmiirgid

1. Toetada terviklikku, iseseisva ja teisi arvestava inimese kujunemist;
2. Omandada teadmisi psithholoogia seaduspirasuste ja nende uurimise kohta;
3. Oppida rakendama psiihholoogia seaduspirasusi igapdevaelus.

Oppeaine kirjeldus

Kursuse tulemusena kujuneb osalejal oskus ennast, oma kditumist ja limbritsevat paremini
analiilisida, moista ja selgitada, mille 1&bi kujuneb Opilasest iihiskonnateadlikult aktiivne ja
teadlik inimene. Oppe kidigus omandavad &pilased oskused langetada adekvaatseid otsuseid,

lahendada igapédevaeluga seotud sotsiaalseid probleeme ja markama inimeste erisusi.
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. modistab, kuidas psiihholoogia seaduspirasused igapdevaelus rakenduvad;
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2. oska analiiiisida iseennast ja teisi sotsiaalses keskkonnas;
3. oskab suhtlemisel inimeste erisustega arvestada;
4. hindab keskkonnategurite moju inimkaitumisele;
5. tunneb dra depressiooni ja drevuse peamised tunnused,
6. teab, mis on emotsioonid ja oskab nimetada nende pohilised komponendid;
7. oskab eristada motivatsiooni motiivist.
Oppesisu

Opikisitlus on elulihedane ja dpilase huvi ja teadmiste vajalikkust arvesse vottev, kisitledes ka
tihiskonnas toimuvaid muutuseid ning inimese motlemise ja kditumise aja jooksul muutumist.
Oppes kisitletavad teemad on asjakohased, mis motiveerivad dpilast psithholoogia valdkonda
paremini mdistma. Oppematerjalide loomisel on enamasti kasutatud dpikut ,,Psiihholoogia

glimnaasiumile® (Jiiri Allik, Riina Haidkind, Jaanus Harro jt; 2006).
Oppemeetodid
Loengud, riithmatddd, tilesanded, testid, méngud, ettekanded, arutelud.
Hindamine
Arvestuse saamiseks tuleb:

sooritada jooksvalt kodutoid;

teha ettekanne {ihel kursusel késitletud teemal, mis holmaks ka praktilist dpilaste seas

1abi viidavat lilesannet, mangu voi harjutust.

Valikoppeaine ,,Programmeerimine”

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Programmeerimise kursusega taotletakse, et dpilane:
1) oskab tuua niiteid erinevatest programmeerimiskeeltest ja -keskkondadest;
2) saab ettekujutuse programmeerimisest ja selle tildisest struktuurist;
3) kirjeldab erinevaid programmi kirjutamise etappe;

4) 0Opib tundma erinevaid programmeerimisega seotud moisteid;
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5) kasutab programmi koodi kirjutamisel erinevaid algoritme ja programmeerimise
késkusid;

6) Opib tundma ja kasutama programmeerimiskeelt Python ja selle keele siintaksit;

7) oskab kirjeldada ja kasutada programmeerimiskeele Python erinevaid mooduleid;

8) Opib kasutama programmeerimiskeskkonda Thonny;

9) oskab programmi koodi kirjutamisel teha vahet erinevat tiilipi vigadel,

10) rakendab saadud teadmisi erinevate programmide koodide kirjutamisel;

11) rakendab saadud teadmisi programmeerimisega seotud projekti loomisel ja lahendamisel;

12) oskab nimetada erinevaid programmeerimisega seotud erialasid.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Programmeerimise valikkursuste kaudu saavad Opilased ettekujutuse programmeerimisest, selle
struktuurist ja programmeerimisega seotud mdistetest. Opilastele antakse iilevaade erinevatest
programmeerimiskeeltest ja programmeerimisega seotud keskkondadest. Tdpsemalt Opitakse
tundma ja kasutama programmeerimiskeelt Python ning selle erinevaid algoritme. Opilased

rakendavad saadud teadmisi erinevat tiitipi programmide kirjutamisel.

Programmeerimise valikaine koosneb kolmest kursusest: “Programmeerimise alused 17,
“Programmeerimise alused 2” ja “Programmeerimise rakendused”. Kdikide kursuste maht on 35

tundi.

“Programmeerimise alused 17 on jagatud kuueks suuremaks teemaks: programmeerimiskeele
struktuur, andmed ja muutujad, tingimuslaused ja tsiiklid, funktsioonid, graafika kasutamine

programmeerimisel, programmeerimisalase projekti kirjutamine.

“Programmeerimise alused 2” on jagatud seitsmeks suuremaks teemaks: kahemdotmeline
jarjend, kahemddtmeline tsiikkel, andmevahetus, andmestruktuurid, rekursioon, tarkvaraarendus

ja tarkvaraprojekt.

“Programmeerimise rakendused” on jagatud kuueks suuremaks teemaks: andmetootlus,
kasutajaliides, andmebaaside loomise protsess, SQL paringukeel ja programm DBeaver,

veebilehe loomine Flaskis, veebilehe sidumine andmebaasiga.
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1.3. Voimalusi 1oiminguks, iildpiddevuste arengu toetamiseks ja oppekava

labivate teemade kasitlemiseks

Programmeerimise valikkursuste eesmirk on tulevastele digilahenduste loojatele, tellijatele,
kasutajatele vajalike praktiliste IKT oskuste kujundamine. Samas kujundatakse ka Opilaste
loovust ja koostodoskusi, disainmdtlemise ning programmeerimise valdkonnateadmisi ja -oskusi,
mida saab iile kanda viljapoole IKT valdkonda. Programmeerimisega seotud projektide loomise
metoodika toetub niilidisaegsele Opikisitlusele, kuna Oppijad on selle kavandamisse ja
teostamisse kaasatud ennastjuhtivalt, ettevotlikult, loovalt ja koostoiselt. Samuti tagatakse
projekti kavandades ja juhendades 10iming teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega ning koigi

tildpddevuste kujundamine.

1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Kolme programmeerimise kursuse maht on 35 + 35 + 35 tundi.

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma dppimise eest ja tulevad toime muutunud
olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumi programmeerimise:

1) kursusel ldhtutakse Oppekava alusvéartustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) kursusel taotletakse, et dpilase dpikoormus on moddukas;

3) kursusel voimaldatakse dppida iiksi ning iiheskoos teistega, et toetada Opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kursusel kasutatakse diferentseeritud dppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) kursus viiakse lébi arvutiklassis ja rakendatakse erinevaid oppikeskondade kasutamisi:
Thonny, Moodle, Lahendused.

6) kursusel rakendatakse timberpodratud klassiruumi metoodikat, mille puhul dpilased
opivad dppevideote abil iseseisvalt uue osa kodus selgeks, tunnis aga tegeldakse juba

Opitu praktilise rakendamisega.
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1.5. Hindamine

Hindamisel léhtutakse giimnaasiumi riikliku Oppekava {iildosa sdtetest. Programmeerimise
Opitulemuste saavutatuse kohta antakse Opilasele tagasisidet Oppeprotsessi kéigus ldhtudes
dpilase Opiiilesannetest. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega. Lisaks jooksvatele
ilesannetele, sooritab Opilane iga programmeerimise kursuse 10pus arvestustdd, mis koosneb
kahest eraldiseisvast osast: paberil lahendatavad tilesanded ja arvutis lahendatavad tilesanded.
Kokkuvotvalt hinne pannakse iga kursuse 10pus. Kolme kursuse ldbimisel on dpilasel voimalus

sooritada glimnaasiumi 16pus koolieksam programmeerimises.
1.6. Oppekeskkonna kujundamise pdhimdtted

Oppekeskkonna kujundamisel tagatakse:
1) internetiiihendusega arvutite jm digitehnoloogia, projektori, kdlarite, korvaklappidega
ruum, kus on soovitavalt voimalik laudu, toole iimber paigutada;
2) vajaduse korral isikliku siilearvuti voi nutiseadme kasutamise voimalus;
3) riihmatddtehnikaid toetavad todvahendid ja -materjalid;

4) multimeedia salvestus- ja tootlusvahendid ning printeri kasutamise voimalus.

2. Kursuse kava

2.1. Kursus ,,Programmeerimise alused 1”

Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1) oskab kirjeldada ja kasutada programmi elemente (muutuja, tsiikkel, funktsioon jne)
programmeerimiskeeles Python;
2) oskab analiilisida probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel kisitletavast
materjalist, ning valib probleemi lahendamiseks sobiva algoritmi;
3) oskab luua algoritmi pdhjal to6tava programmi;
4) oskab testida loodud programmi t66d, leiab ja parandab puudused;
5) oskab analiiiisida etteantud programmikoodi ilma seda kdivitamata
Oppesisu
Programmeerimiskeele struktuur. Programm ja algoritm. Andmetiitibid (arvud, soned,
toevaartused). Muutujad. Loogilised avaldised. Tingimuslause. Tsiikkel. Soned. Jérjend
(massiiv). Alamprogrammid, funktsioon. Andmevahetus.

Oppetegevus
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Kursusel ,,Programmeerimise alused 1 rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste
programmeerimisiilesannete lahendamisel. Seejuures on Oppetegevuste kavandamisel ja
korraldamisel olulisel kohal niiiidisaegse Opikisituse jargimine, et toetada Opilaste koost6o- ja

enesejuhtimisoskusi.
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2.2. Kursus ,,Programmeerimise alused 2¢

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane

1) kirjeldab ja kasutab programmi elemente (andmestruktuurid, kahekordne tsiikkel,
rekursioon jne) programmeerimiskeeles Python;

2) analiiiisib programmikoodi ilma seda kédivitamata;

3) analiilisib iilesannet, mille lahendamiseks tarkvararakendust hakkab looma ning valib
selleks sobiva algoritmi; samuti analiiiisib {lilesannet, mille lahendamiseks valib sobiva
algoritmi ja tulemusena loob tarkvararakenduse;

4) loob koostdds teistega tarkvararakenduse toimiva prototiiiibi, mis lahendab etteantud
iilesande;

5) loob tarkvararakenduse prototiiiibi jaoks vajalikud lisad (nt sobiva struktuuriga
andmebaas, liidestumine seadmetega vms);

6) kohandab tarkvararakenduse kasutajaliidest;

7) leiab ldhtekoodist vead, silub ldhtekoodi;

8) haldab koostd0s teistega programmeerija todiilesandeid ja ldhtekoodi versioonihalduse
keskkonnas.

Oppesisu

Ulevaade rakenduse loomise etappidest nii tarkvaraarenduse iildises plaanis kui kursusel loodava
rakenduse jaoks (soovituslikud mudelid, testimine, silumine jms). Tarkvararakenduse prototiiiibi
loomine  jark-jargult. = Andmevahetus failidega. Lihtne statistiline andmetddtlus.

Kahemodotmelised andmestruktuurid. Kahekordne tsiikkel. Rekursioon

Oppetegevus

Kursusel ,,Programmeerimise alused 2 rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste
programmeerimisiilesannete lahendamisel. Oppet66 kavandamisel ja korraldamisel on olulisel
kohal niitidisaegse Opikisituse jargmine, et toetada Opilaste koostod- ja enesejuhtimisega seotud

oskusi.

2.3. Kursus ,,Programmeerimise rakendused*

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) analiiiisib programmikoodi ilma seda kdivitamata;

2) kasutab erinevaid mooduleid programmis olevate andmete tootlemiseks;

340



3) kasutab programmi kirjutamisel kasutajaliidest;

4) kirjeldab andmebaasi loomise protsessi;

5) kasutab andmebaasi loomisel programmi DBeaver ja SQL péringukeelt;
6) loob veebilehe kasutajaliidese Flask abil;

7) seob andmebaasi veebilehega.

Oppesisu
Andmetootlus ja andmete tootlemise moodulid. Kasutajaliideste kasutamine, Andmebaasi
loomine programmi DBeaver ja SQL péringukeele abil. Veebilehe loomine Flaskis ja sidumine

andmebaasiga.

Oppetegevus

Kursusel ,,Programmeerimise rakendused” rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi
praktiliste programmeerimisiilesannete lahendamisel. Oppetdd kavandamisel ja korraldamisel on
olulisel kohal niilidisaegse Opikésituse jargmine, et toetada Opilaste koostdd- ja enesejuhtimisega

seotud oskusi.

Valikkursus ,,Arvutiopetuse baaskursus

Eesmirgid: Kursuse Opetusega taotletakse, et Opilane 1) valdab peamisi to6votteid arvutil
igapdevases Oppetdds eelkdige infot otsides, toddeldes ja analiiiisides ning tekstidokumente,
arvutustabeleid ja esitlusi koostades; 2) teadvustab ning oskab viltida info- ka
kommunikatsioonitehnoloogia kasutamisel tekkida vdivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja

isikuandmete kaitsele;
Opitulemused:

e Koostab multimeediaesitluse (tekstid, pildid, videod, diagrammid, graafikud);

e oskab vormistada referaati/uurimistodd etteantud noduete jérgi (stiilid, sisukord,
lehekiiljenumbrid, kasutatud kirjandus);

e leiab tekstist vajaliku sdna, sGnaosa voi mustri;

e oskab kasutada lihtsamaid matemaatilisi funktsioone matemaatiliste probleemide
lahendamiseks; oskab salvestada muutusi, teksti uue dokumendina, teises formaadis faili
avada ja salvestada; paigutab teksti timber ja korrigeerib dokumendis;

e leiab info sobivast allikast, hindab selle usaldusvéérsust ja koostab korrektse viitekirje;
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e viitab tekstis allikatele korrektselt;

e koostab erinevaid kiisimuse tiilipe ja vastuste skaalasid sisaldava veebipdhise
kiisimustiku; korraldab veebipdhise ankeetkiisitluse ning esitab kiisitluse teel kogutud
andmestiku elektroonilise andmetabelina;

e kodeerib, sorteerib ja filtreerib andmed andmetabelis;

e koostab andmetabeli pohjal risttabeli ja sagedustabeli ning erinevat tiilipi diagramme;

e csitab kirjeldavad ja statistilised karakteristikud (keskmised, standardhilve, miinimum,
maksimum, kvartiilid) koos oma selgitustega;

e hindab hiipoteesi tildistatavust valimilt tildkogumile ning nullhiipoteesi kehtivust sobivalt
valitud testi abil,

e vormistab korrektselt uurimisaruande; koostab uurimisaruande pohjal esitluse ning

kannab selle ette.

Sisu lithikirjeldus: T66 arvutiga. Ergonoomika. Koostdo veebis. Tekstitootlus (Microsoft Word,
LibreOffice Writer, Google'i dokument) Infootsing internetist. Autoridigused ja litsentsid.
Digitaalne ohutus. Esitluste koostamine (Powerpoint, Google'i esitlus, veebipdhised lahendused).
Lihtne audio- ja videotootlus. Lihtne fototootlus Tabelarvutus: (Microsoft Excel, Google'i

arvutustabel).
Oppematerjalid: TERA kursus
Hindamise pohimétted

Hindamisel l&dhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Informaatika dpitulemuste
saavutatuse kohta antakse Opilasele tagasisidet Oppeprotsessi kdigus ldhtudes Opilase
dpiiilesannetest. Kokkuvdtvalt hinnatakse kursuse 18pus. Opiiilesanded vdivad olla tehtud kas
iiksi- vO1 riihmatoona. Hindamiskriteeriumid kirjeldatakse kooli Oppekavas. Soovitavalt
hinnatakse informaatikadppes: 1) Oppe plaanipdrasust, loomingulisust ja ratsionaalsust; 2)
oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate pddevuste olemasolu veenvat
toendamist; 3) loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust; 4)
Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist; 5) Opilase isiklikku arengut kursuse jooksul.
Hindamisel voib kasutada kombinatsiooni jargmistest alternatiivsetest hindamisviisidest: 1)
kujundav hindamine; 2) enesehindamine; 3) partnerhindamine; 4) riihmatdo-iilesannete
hindamine (iga rithmaliikme panuse hindamine). Kursuse 16pphinne on soovitatav vormistada

arvestatud/mittearvestatud kujul, vajaduse korral parimaid dpilasi Opimirkidega esile tdstes
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Valikoppeaine ,,Riigikaitse”
1. Uldalused

1.1. Riigikaitse Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb ldahtuvalt digusriigi pohimdtetest;

2) jargib demokraatlikke véadrtusi, ilildkehtivaid moraalinorme ja eetika pdhimdtteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende vdirtushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate iihiskonnaelu valdkondadega;

4) vairtustab riigikaitset, Kaitsevidge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud
vaba tahte alusel ldbima ajateenistust;

5) on omandanud esmased oskused hddaolukordades adekvaatseks kditumiseks, on abivalmis ja
vastutustundlik kodanik;

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvadrsust ning kditub sellest ldhtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades tihiskonna
demokraatlikku arengut;

7) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jérgib ka
digikeskkonnas moraali- ja vadrtuspohimadtteid;

8) kirjeldab vie- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

9) kirjeldab maavie alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.
1.2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.0 70 tundi. Uks kursus
(,,Riigikaitse* 35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on koolidele kohustuslik, ning teine
kursus (,,Praktiline ope vililaagris® 35 tundi) on praktiline kursus, mille viib 14bi Kaitseliidu voi
Kaitsevde struktuuriiiksus. Praktilise kursuse, s.o vililaagris osalemise eeldus on teoreetilise
kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab riigikaitsedpetuse oma vOimaluste jdrgi kas
teoreetilise ja praktilise osa Idimitult vdi eraldi kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on
ainekavas Oppeteemade all 1dimitult. Opetaja valikul kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja

teatud teemasid iilevaatlikult, et viltida Opilase iilekoormatust.
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1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

.Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse lildpadevuste arengut, kisitletakse ldbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 10imingu vdimalusi vastavalt kooli eripérale ja kooli dppekavas

sitestatule
1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, lildpaddevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks,
abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks oppijaks;

4) kasutatakse niilidisaegseid e-Oppekeskkondi ja -vahendeid ning Oppijakeskseid
Ooppemeetodeid;

5) Oppetegevus vililaagris viiakse 14bi Kaitsevde ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja véljadpet

reguleerivate eeskirjade alusel.
1.5. Hindamise alused

Hindamise eesmédrk on saada iilevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ldhtudes kursuse eesmirkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamist kui ka Oppekava iildosas kirjeldatud {iildpddevuste (eeskétt sotsiaalne ja
kodanikupadevus, Opipiddevus, suhtluspiddevus, digipddevus) saavutatust. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutu relvakidsitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne
praktilisel laskeharjutusel osalemist. Laskevéljadpet viiakse ldbi vdimaluse korral kursuse
»Praktiline Ope vililaagris“ raames Kaitseliidu voi Kaitsevde ohutuseeskirjade ja véljadpet
reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole vdimalik, siis laskedppe tulemust ei taotleta.
LaskeOppe Opitulemuste saavutamata jadmine ei mojuta kursuse lildist arvestamist. Hindamise

korraldus ldahtub kooli dppekavas sétestatust
1.6. Giimnaasiumi opitulemused

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kuid vdimaldab opet ja Oppekéike ka viljaspool
klassiruumi. Vililaager toimub Kaitseliidu vo1 Kaitsevéde struktuuriiiksuses voi nende poolt

korraldatud kohas. Vililaagris kasutatakse individuaal- ja allilksuse varustust ning dpitulemuste
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saavutamiseks vajalikke Oppevahendeid. Relva- ja laskedpe viiakse 1dbi vaid juhul, kui on
voimalik tagada dppeks vajalikud tingimused, vahendid ja paddevad dppe ldbiviijad. Sotsiaalne ja
vaimne Oppekeskkond pohineb lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel. Kdiki
opilasi koheldakse eelarvamusteta, odiglaselt ja vordselt, austades nende enesevddrikust ja
isikupira. Opetajad ja vililaagri libiviijad loovad klassiruumis ja vililaagris dpilastele vdimaluse
ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii iiksi kui ka koos kaaslastega.

Margatakse ja ennetatakse Opilaste omavahelist kiusamist ning vigivalda.

2. Kursuste kavad
2.1. Kursus ,,Riigikaitse”

2.1.1. Opitulemused ja dppesisu

Eesti s6jaajalugu

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) seletab ndidete kaudu, kuidas sdjapidamine on ajaloo jooksul muutunud ning selgitab sddade
moju iihiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna néitel);

2) nimetab Eesti ja Euroopa sdjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ning nende pdhjusi maailma ajaloo
kontekstis; analiiiisib sdja tagajirgi ja moju ning seoseid iihiskondlike protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid sdda, sdjaajalugu, sdjandus, sdjateadus, strateegia,
taktika, heidutus, iildine sdjaviekohustus, palgasdjavdgi, massiarmee;

4) teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander Tonisson, Julius
Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust;

5) kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist
Oppesisu

Séjapidamise muutus ajaloo jooksul. S6ja mdiste. Sojapidamisest vana- ja keskajal. Palgavie
teke. Uleminek {ildisele sdjaviekohustusele. Alalised armeed, regulaararmee, massiarmeed.
Ohvitserkonna kujunemine. Tehnika moju sdjandusele. Sdda ja majandus. Sdjavastane liikkumine.

Sojapidamise ulatus (maailmasdjad) ja sotsiaalne moju 20. sajandi. Rahvasteliit.

Eesti sojaajalugu iildise sdjaajaloo kontekstis. Ristisodade ajastu ja muistne vabadusvoditlus.
Eestlaste sgjaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide vditlused Vana-Liivimaa pérast.
Saja-aastase sdja siindmused Eestis (1558-1661). Pohjasdda ja selle tagajirjed Eestile. Vene
impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised koormised. Sojavideteenistus Eesti alal. Sojalised

kaitserajatised. Esimene maailmasdda ja Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvideosad. Vabadussdda
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1918-1920. Koolidpilaste roll Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine

maailmasdda ja Eesti. Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.

Okupatsiooniarmee kohalolek. Mdjud iihiskonnale, keskkonnale ja majandusele. Eestlased

Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist. Eesti riigikaitse taastamine. Valikud

Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti riigikaitsepoliitika kujunemine ning riigikaitsestruktuuride

peamised suunad ja olulisemad stindmused.

Téanapieva kriisid, s6jad ja relvakonfliktid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) toob niiteid 20. sajandi teise poole ja niilidisaegsete sojaliste kriiside ja konfliktide kohta,
analiiiisib nende tunnuseid, pdhjusi ja arenguid;

2) kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning vordleb kiilma
sOja aegset ja tdnapidevast julgeolekukeskkonda;

3) iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi organisatsioone (NATO, EL,
URO, OSCE);

4) nimetab massihévitusrelvade pohitiiiipe, kirjeldab nende kasutamise eesmirke ja tagajargi,

5) iseloomustab ja kasutab kontekstis moisteid sdjaline kriis ja konfliktid, infosdda ja
hiibriidsdda, traditsiooniline ja asiimmeetriline oht, kiiberturvalisus, psiihholoogiline kaitse,

massihévitusrelv, terrorism, heidutus.

Oppesisu

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid 20. sajandi teisel poolel valitud niidete toel.
Julgeoleku riskid ja ohud, rahvusvaheline poliitika ja selles osalejad, riikidevahelised suhted.
Kollektiivne kaitse ja julgeolek: URO, NATO, Euroopa Liit. Rahvusvahelise sekkumise
pohjused ja tagajarjed. Kriisid ja kriisikolded kiilma sdja ajal: Korea sdda, Kuuba kriis, Vietnami
sdda. Rahvusvahelised rahuoperatsioonid. Tuumaajastu. Voidurelvastumine ja relvastuskontroll.
Rahvusvaheline humanitaardigus: eesmirk ja otstarve. Punase Risti tegevus konfliktides.

Relvastuse areng.

Niiiidisaegsed rahvusvahelised konfliktid (alates 1990. aastast). Asiimmeetrilised ohud.
Infosdda, infooperatsioonid, informatsiooniline mdjutustegevus. Hiibriidriinnakud ja -sdda.

Kiiberkonfliktid ja kiiberturvalisus. Psiihholoogiline kaitse. Relvastuse areng.
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Massihivitusrelvad (tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv). Liigid ja toime ning
kahjustavad mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihdvitusrelva leviku piiramine.
Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihavitusrelva tiilipidele. Individuaalsed

ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) kirjeldab Eesti riigikaitse laia késituse pohimotteid, eesmirke ning tildist korraldust;

2) kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste suhete ning Euroopa ja
maailma julgeoleku kontekstis;

3) nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;

4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte lilesanded;

5) nimetab Kaitsevde ja Kaitseliidu tilesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja oskab neid
vorrelda;

6) kirjeldab Kaitsevde ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat; tunneb &dra kaitsevéelase
vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmérgid,

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riigikaitse lai késitus, kaitsevdime, heidutus,

astimmeetrilised ohud.

Oppesisu

Eesti julgeoleku- ja Kkaitsepoliitika. Ohud Eesti julgeolekule. Eesti julgeolekupoliitika
pohimdtted ja eesmaérgid. Iseseisev kaitsevdoime ja kollektiivkaitse, sh liitlassuhted. Eesti
osalemine NATOs.

Riigikaitse lai kisitus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitses. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.
Pstihholoogiline kaitse.

Eesti riigikaitse juhtimine. Erinevate institutsioonide {iilesanded riigikaitse juhtimises.
Kaitsevigi. Struktuur ja {ilesanded. Kaitsevde juhtimine. Struktuuriiiksused, nende
pohiiilesanded ja stimboolika.

Kaitseliit. Struktuur ja iilesanded. Kaitseliidu sdjavéeline ja kollegiaalne juhtimine. Kaitseliidu
struktuuriiiksused. Kaitseliidu traditsioonid ja stimboolika. Kaitseliidu litkme roll riigikaitses

osalemisel. Voimalused osaleda Kaitseliidu tegevuses.
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Kaitsevieteenistus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) véartustab aja- ja reservteenistuse ldbimist, et olla vajaduse korral valmis osalema riigikaitses;
2) teab oma iilesandeid ja rolli riigikaitses osalemisel;

3) véértustab vaba tahte alusel ajateenistuse ldbimist;

4) kirjeldab ja vordleb ajateenistuse, asendusteenistuse, reservteenistuse ja tegevteenistuse
eesmaérke ja korraldust;

5) kirjeldab tegevvielase elukutset ja elukutse omandamise voimalusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kaitsevdekohustus, kaitsevdekohustuslane, kutsealune,
ajateenija, ajateenistus, kaitsevieteenistus, tegevteenistus, tegevvielane, reservteenistus, reservis

olev isik, dppekogunemine.

Oppesisu

Kaitsevieteenistus. Teenistuse liigid. Kaitsevdeteenistuskohustus. Kaitsevdekohustuslase, sh
kutsealuse digused ja kohustused.

Ajateenistus. Ajateenistusse kutsumine ja kutsumisest vabastamine. Ajapikendused.
Ajateenistuse kestus. Ajateenija digused ja kohustused ning sotsiaalsed garantiid. Ajateenistuse

korraldus ja véljadpe. Naissoost isikute vabatahtlikult kaitsevieteenistusse astumine.

Asendusteenistus.  Usulistel vdi  kolbelistel — pdhjustel — ajateenistuse  asendamine

asendusteenistusega. Teenistuskohad. Asendusteenistuse kestus.
Reservteenistus. Reservis oleva isiku digused ja kohustused. Oppekogunemised.

Tegevteenistus ja  tegevvielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskdik ja

karjadarivdoimalused.

Riviope

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab rivikorra kujunemise ajalugu ja kasutamise vajadust ndidete toel;

2) selgitab rivikorra tdhtsust tdnapdeval meeskonnatunnetuse ja iihtekuuluvuse ning distsipliini
alusena;

3) teab, mis on késklus, eel- ja tditekdsklus;

4) tunneb koondrivi kasklusi ja litkumist koondrivis.
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Oppesisu

Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine ja liikumine
lahinguviljal ajalooliste ndidete toel.

Praktiline rividope. Kohustused enne rivistumist ning rivis. Tegevused paigal ja litkumisel.
Rivikord véljadppe korraldamisel. Kédsklused. Tervitamine.

Relvadpe ja ohutus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane

1) teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;

2) teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;

3) teab relva ja laskemoona ohutu késitsemise pohimotteid,

4) kirjeldab relva ja padruni t66pShimotteid,

5) kirjeldab kuuli lendu ja seda mojutavaid tegureid;

6) nimetab Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja relvaslisteeme.

Oppesisu

Relv. Relva kasutamise digus ja sellega kaasnev vastutus. Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavad
relvad.

Ballistika. Padruni t66pdhimdte. Ulevaade ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuuli lendu ja hajumist mojutavad tegurid.

Ohutusnouded. Ohutusnduded relva ja laskemoona késitsemisel.

Topograafia ja orienteerumine

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane

1) méadrab paberkaardil kasutatavat mootkava ja teisendab seda maastikul sammupaaridesse;

2) tunneb dra topograafilise kaardi leppemirke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte;
mdistab objektide vahelisi ruumilisi seoseid;

3) médrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses maastikul kompassi jargi asimuudi;

4) selgitab direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pohjuseid;

5) orienteerub kaardi ja kompassi jérgi.

Oppesisu

Topograafia sissejuhatus. Kaardi modtkava. Kaardi leppemérgid. Leppemairkide jaotus.
Reljeefi mirgistus kaardil. Reljeefi erinevad vormid ning nende iseloomustus.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pdhjasuunad.
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Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja
selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, Kkasi-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jérgi. Asimuudi médaramine
maastikul ja selle jirgi liikumine. Uldised juhised ning piirangud kisi-GPSi kasutamiseks

maastikul.

Esmaabi

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane

1) oskab dnnetuse korral olukorda adekvaatselt hinnata ja vastavalt tegutseda, sh abi kutsuda,
vajaduse korral abi anda ja kannatanut transportida;

2) analiiiisib ohtusid, mis vodivad Onnetuskohal esineda, ning teab, kuidas kaitsta ennast ja
abivajajat vdimalike ohtude eest;

3) teab elupédstva ja jatkuva esmaabi votteid ja kasutab neid;

4) teab kiepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ja kasutab neid;

5) annab esmaabi erakorralise haiguse, dnnetuse voi miirgistuse korral ning traumakannatanule.
Oppesisu

Tegutsemine onnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, pdistmine otsesest ohust,
sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine. Tegevuste jarjekord kannatanu
esmasel iilevaatusel. Siindmuskoha tdhistamine. Elupéddstev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv
esmaabi.

Elupiistev esmaabi. Elustamise ABC. Elupdistev esmaabi traumakannatanule. Suure vilise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused. Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki
moiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jisemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Allergia.
Termilised traumad: podletused, piikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kiilmumine,
alajahtumine (hiipotermia). Uppumine. Miirgistused. Alkoholimiirgistus. Psiihhotroopsete ainete

tiledoos. Maohammustus. Putukate pisted. Voorkeha hingamisteedes.

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane

1) kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hiddaolukordi;
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2) loetleb siseturvalisuse tagamisega tegelevaid ametkondi ja nende iilesandeid;

3) teab, kuidas riik erinevate hddaolukordade puhul tegutseb, ning kirjeldab elanikkonnakaitse
korraldust riigis ja oma kodukohas;

4) kirjeldab enda ja oma pere ettevalmistusi erinevateks hidaolukordadeks ja elutdhtsate teenuste
katkestusteks (elekter, side, kiite jmt);

5) kirjeldab enda kéitumist ja teiste abistamist erinevate hidaolukordade puhul;

6) oskab leida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka vilisriiki reisides.

Oppesisu

Erinevad hidaolukorrad Eestis. Ohtude hindamine ja nende ennetamine. Erinevate
hiddaolukordade riskid: loodusdnnetus, tehnoloogiline Onnetus, kiirgusonnetus, dkkriinnak,
massirahutus, epideemia, transpordionnetus jmt.

Hidaolukordades tegutsemine. Siseturvalisuse eest vastutavate ametkondade iilesanded
hiddaolukorras. Kohaliku omavalitsuse roll siseturvalisuse tagamisel. Kodanikuiihenduste
(vabatahtlikud piaistjad, naabrivalve jt) ja abipolitseinike roll siseturvalisuse tagamisel. Esmane
iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate abistamine. Ulatuslik evakuatsioon.

Elutihtsad teenused. Elutdhtsate teenuste iilevaade ja nende katkestuste mdju inimestele ja
tihiskonnale. Elutdhtsate teenuste toimepidevuse tagamine. Igaiihe vOimalused valmistuda
elutdhtsate teenuste katkestusteks.

Elanikkonnakaitse. Hidaolukordadeks valmisolek ja elanikkonnakaitse pohimodtted. Inimeste
kohustused ning pdhidiguste ja vabaduste piiramine erinevate hddaolukordade ajal. Eriolukord,
erakorraline seisukord, sdjaolukord.

Hiittasattumine  vilisriigis. Ettevalmistused  vilisriiki  reisimiseks (sh  teadmine
Vilisministeeriumi soovitustest). Vilisriigis hddaolukorda sattudes asjakohane tegutsemine ja
usaldusvédrse info hankimine.

Riski- ja kriisikommunikatsioon. Teabeallikad piirkonna ohtude kohta. Ohuteabe ja hoiatuste
edastamise vahendid. Allikad, kust leida hiddaolukordades teavet kéitumisjuhistest ja olukorra

lahendamisest.

2.2 Kursus ,,Praktiline ope vililaagris*

2.2.1 Kursuse opitulemused ja 6ppesisu

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse vilitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist

iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigieenialade) rajamist ja toitlustuse
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korraldamist vélitingimustes ning individuaal- ja alliiksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse
erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal. 7 Praktiline
esmaabi holmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupééstvat ja jitkuvat

esmaabi.

Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes, sh toitlustamine, keskkonnakaitse
Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane

1) rajab vélitingimustes majutus-, s60gi- ja hiigieenialad;

2) jargib vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;

3) oskab vilitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);

4) tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses ning metsatulekahjude teket.

Oppesisu

Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist vélitingimustes koos telkide, s6ogi- ja

hiigieenialade piistitamise ning sooja toidu valmistamisega.

Individuaal- ja alliiksuse varustus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane

1) kasutab vilitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku iiksikisiku ja meeskonna varustust
otstarbekohaselt ja digesti.

Oppesisu

Opitakse tundma individuaal- ja alliiksuse varustuse otstarvet ning seda digesti kasutama.

Topograafia ja liilkumine maastikul

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane

1) orienteerub iiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jérgi vdhe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul valgel ja pimedal ajal;

2) tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.

Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha ja kauguste mdadramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas

valguses. Erinevad liikumisviisid.
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Esmaabi vilitingimustes

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane

1) kasutab iildiseid esmaabivotteid erakorralise haigestumise, miirgistuse voi Onnetusjuhtumi
korral;

2) tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid;

3) kasutab kéepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid.

Oppesisu
Harjutatakse tldiseid esmaabivdtteid, erinevaid kannatanu transportimise votteid ja kédepéraste

abivahendite valmistamist ja kasutamist.

Laskeope
Relva- ja laskedpe viiakse ldbi juhul, kui koolil on vdimalik korraldada oppekiik lasketiiru voi

praktilise Oppe raames vélilaagris.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane

1) jargib relva ja laskemoonaga timberkdimise ohutuseeskirju ja -ndudeid;

2) kéitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jérgi;

3) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.

Oppesisu

Harjutatakse tsiviilrelva vOi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut késitsemist ning erinevaid

laskeasendeid juhendaja kontrolli all.
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Valikoppeaine ,,Sisekaitsedope”

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opetusega taotletakse, et iildhariduskooli dpilane:

1) kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab
ithiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust,
tunneb riigi  sisekaitse traditsioone ja arengusuundi, osaleb poliitiliste ning
majanduslike otsuste tegemisel;

2) moistab sisekaitse valdkonna seotust laiapindse riigikaitsega ning erinevate
ithiskonnaelu valdkondadega ja iihiskonna turvalisusega;

3) seostab iildinimlikke ja iihiskondlikke viddrtusi ja kolbluspohimotteid sisekaitse
valdkonna ametkondade pdhivdirtuste ja eetiliste pdhimodtetega ning oskab neist
ldhtudes teha esmaseid eetilisi valikuid;

4) vairtustab sisekaitse valdkonna pohilisi elukutseid ning vabatahtlikku sisekaitsetegevust

abipolitseiniku, vabatahtliku pééstja, vabatahtliku merepddstja ja abidemineerijana; 5)

motestab oma karjddriplaneerimist ning haridustee valikuid ja analiiiisib enda voimalikke

sisekaitse valdkonna karjdérivalikuid;

6) on omandanud esmased lihtsamad péiste, politsei ja piirivalve pohitdode votted ja

esmaabioskused ning oskab kaituda kriisiolukordades.
2.3.2. Valikoppeaine Kirjeldus

Sisekaitsedpe on valikdppeaine, mis koosneb erinevatest kursustest.

Uhe kursuse maht on 35 akadeemilist tundi. Oppekava iildine maht on 315 akadeemilist
tundi. Uhel kursusel osalejate minimaalne arv on 5 ja maksimaalne arv 25.
Valikoppeainesse kuuluvad jargmised teoreetilised ja praktilised
kursused: 1) Pééste ja elanikkonnakaitse tildkursus

2) Padstestindmuste lahendamine

3) Paiste oppelaager

4) Politsei ja piirivalve tildkursus

5) Politsei

6) Piirivalve

7) Politsei ja piirivalve dppelaager

8) Maksundus ja toll
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9) Vanglateenistus
Valikkursus ,,Uurimistoo alused*

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Valikdppeainega ,,Uurimistoo alused* taotletakse, et dpilane:

1) mérkab uurimist véérivaid probleeme, sonastab uurimistod eesmaérgi(d), uurimiskiisimuse(d)
ja/vai hiipoteesi(d);

2) eesmaérgistab oma tegevuse, oskab kavandada ja ellu viia uurimistdd erinevaid etappe;

3) oskab iseseisvalt juhendi jérgi tootada;

4) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

5) omab iilevaadet andmete kogumise, todtlemise ning analiiiisimise meetoditest;

6) loob seoseid, argumenteerib ja teeb jireldusi ning kujundab oma seisukoha allikatele ja oma
analiilisi tulemustele tuginedes;

7) esitab, analiiiisib ja pohjendab oma t66 tulemusi;

8) oskab koostada uurimistdo retsensiooni ja anda ning votta vastu konstruktiivset tagasisidet;

9) analiilisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.
1.2. Oppeaine kirjeldus

Valikdppeaine ldbimisel kujuneb Opilasel esmane uurimispddevus, mis on vajalik iseseisva
uurimistod kavandamiseks ja elluviimiseks. Selleks omandab Opilane Oppeainet ldbides
algteadmised uurimist6d olemusest, meetoditest, etappidest, struktuurist, vormistamisest ja
kaitsmisest ning harjutab uurimistd6 erinevate etappide elluviimist.

Uurimine on eelkdige protsess ja tddmeetod, mille kédigus Opilane analiiiisib uuritavat probleemi
voi valdkonda siisteemselt ja asjakohaselt struktureeritud viisil ning jirgib t66d koostades
teaduslikkuse pohimotteid. Valikdppeaine ldbimisel Opib Opilane seega allikaid kriitiliselt
kdsitlema, oma t66d eesmérgistama ning eesméirgi saavutamiseks asjakohaseid uurimisviise
kasutama. Allikatega tootades kujundab Opilane oma seisukohad usaldusvéirsetele allikatele
tuginedes ning hindab uue informatsiooni valguses kriitiliselt nii teiste autorite kui ka omaenda
seniseid arvamusi. Opilane Opib eristama teaduslikku allikat mitteteaduslikust allikast ning
viljendama ennast argumenteeritult ja faktidele tuginedes. Allikatega todtades Opib Opilane
mirkama uurimist vajavaid probleeme ning leiab fookuse iseseisva uurimistod ldbiviimiseks
giimnaasiumidpingute jooksul. Uurimistdd olemuse, protseduuri ja meetoditega tutvumise

tulemusel Opib Opilane mdistma seoseid uurimisprobleemi, uurimiskiisimuse ja uurimismeetodi
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vahel, sOnastama uurimisprobleemi ja uurimiskiisimuse ning valima uurimiskiisimuse

kasitlemiseks sobiva(d) meetodi(d).

Uurimispddevuse osaks on ka oskus oma t66 tulemusi tutvustada, mistottu areneb Oppeaine
libimisel ka dpilase avaliku esinemise oskus. Opilane dpib oma t66d etteantud ajaraami sees
informatiivselt esitlema ja selle iile arutlema ning konstruktiivset tagasisidet vastu vdtma ja
tagasisidestama ka Opingukaaslaste iseseisvaid tdid. Uurimispddevuse kujunemiseks ning
omandatud oskuste ja teadmiste iseseisvaks rakendamiseks on votmetdhtsusega oma kogemuse,
isikliku arengu ja tehtud t60 jdrjepidev analliisimine ning oma tugevate kiilgede ja

arenguvajaduste mairatlemine.

1.3. Voimalusi 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja oppekava

labivate teemade kasitlemiseks

Valikdppeaine on tihedalt seotud eesti keele, infotehnoloogia, loodusainete, matemaatika ja
sotsiaalainete valdkonnaga. Esmase uurimispadevuse kujunemist toetavad muu hulgas kirjalik 2
eneseviljendusoskus ja korrektne keelekasutus, uurimist6d lébiviimiseks vajaliku riist- ja
tarkvara kasutamise oskus, matemaatika siimbolite ja esitusvahendite kasutamise oskus,
infootsingu oskus ning oskus eri liiki tekste lugeda ja analiiiisida. Lisaks toimub
uurimispddevuse areng erinevate Opitulemuste saavutamise kaudu ka koigis nimetatud
valdkondades, mistdttu eeldab valikdppeaine eesmirgipdrane Opetamine motestatud 16imingut
kdigi asjakohaste ainevaldkondadega.

Valikdppeaine raames on voimalik késitleda koiki ldbivaid teemasid ning toetada koigi
iildpddevuste arengut, soltuvalt Opilastele huvipakkuvatest teemadest. Eelkdige toetatakse
Oppeaine raames aga ettevotlikkuspddevuse, suhtluspddevuse, eneseméiratluspddevuse ja
Opipadevuse arengut, sest dppeaine fookuses on teabekeskkonna kriitiline analiiiisimine, oma t66
eesmirgistamine ja kavandamine ning oma seisukohtade selge ja asjakohane viljendamine. Kuna
valikdppeaine toetab Opilasuurimuse ldbiviimist ja valmimist, eeldab kursus selget ja

labimdeldud kohta kooli uurimistdode 1dbiviimise, juhendamise ja kaitsmise protsessis.
1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pohimotted

Valikoppeaine kursuse maht on 35 tundi ning selle dpitulemused ja dppesisu on esitatud iihe
kursuse mahus. Oppeaine jagunemine auditoorseteks tundideks, iseseisvaks tooks ja/voi
edppevormideks miidratakse kooli dppekavas.

Valikdppeaine toetamiseks koostab kool uurimistodde ldbiviimise iiksikasjaliku juhendi, mida

kursuse raames Opilastele tutvustatakse. Juhendis fikseeritakse uurimistod struktuur, viitamise,
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vormistamise ja kaitsmise nduded, méadratakse juhendaja ja retsensendi roll ning hindamise
pohimotted.

Opilane ei pea valikdppeaine libimise kiigus viima iseseisvalt ldbi terviklikku uurimistood, kuid
Oppetdds luuakse Opilasele vdimalused uurimistdd iseseisvaks ldbiviimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Oppetddd korraldades luuakse vdimalusi:

1) iseseisvaks ja grupitdoks;

2) erinevat tiilip1 allikate otsimiseks ja analiilisimiseks;

3) uurimisprobleemi, uurimiseesmargi, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside omavaheliste seoste
moistmiseks;

4) akadeemilise kirjutamise harjutamiseks;

5) tihiskondlikult aktuaalsete teemade {ile arutlemiseks;

6) erinevate andmekogumismeetodite katsetamiseks;

7) konstruktiivse tagasiside andmiseks ja vastuvotmiseks ning vastastikuseks retsenseerimiseks;
8) kooli uurimistdode juhendiga tutvumiseks;

9) oma tugevuste ja arenguvajaduste analiiisimiseks ning oma kogemuse reflekteerimiseks;

10) avalikuks esinemiseks ja aruteluks.
1.5. Hindamine

Opilasele tutvustatakse kursuse algul, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Hindamisel
lahtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava {iildosa sitetest. Hinnatakse Opilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust kirjalike, suuliste ja/voi praktiliste toode alusel, arvestades
dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opilane on

hindamisel aktiivne partner, kes analiiiisib ja tagasisidestab nii iseenda kui ka kaasdppijate t66d.
1.6. Oppekeskkonna kujundamise pohimdtted

Oppekeskkond korraldatakse moel, et see pakuks Opilastele vajalikku tuge iseseisvaks ja/voi
grupis tootamiseks. Esmatéhtis on luua vaimne opiruum, mis toetab Opilase Oppimist ja arengut
ning arusaamist teadusliku uurimistod protsessist. Selleks luuakse Opilasele voimalusi
aruteluringide, akadeemiliste diskussioonide, Oppekédikude, varasemate uurimistéodega
tutvumise ning pideva eneserefleksiooni ja analiilisimise kaudu.

Aine Oppimisel kujundatakse ja kasutatakse ka virtuaalset dppekeskkonda, sh tehakse kursuse
materjalid kittesaadavaks sobivas veebikeskkonnas, juhendatakse Opilasi internetis leiduvate

infoallikate, juhendite ja materjalide leidmisel ning nendega toGtamisel. Kool toetab vdimaluste
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piires eksperimentide voi katsete ldbiviimist ning vdimaldab Opilasele ligipddsu valikaine

oppimiseks vajalikele vahenditele (sh veebikeskkonnad, tarkvara, riistvara, katsevahendid).

2. Kursuse kava
2.1. Valikkursus Uurimistoo alused

2.1.1. Kursuse opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane

1) tunneb teadusliku uurimist66 koostamise pdhimdtteid;

2) soOnastab uurimisprobleemi, uuringu eesmaérgi, uurimiskiisimuse(d) ja vajaduse korral
hiipoteesi(d) ning kavandab iseseisvalt uurimistoo;

3) teab peamisi andmete kogumise meetodeid;

4) katsetab erinevate uurimiskiisimuste kasitlemiseks sobilikke andmete kogumise meetodeid ja
tunneb pohjalikumalt vihemalt iihte meetodit;

5) leiab, kasutab ja tdolgendab kriitiliselt uurimistdoks vajalikke allikaid ning analiiiisib allikate
asjakohasust;

6) kasutab eri tiilipi andmete tootlemiseks ja analiiiisimiseks sobilikke kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid meetodeid ning esitab andmeid sobival kujul;

7) tunneb uurimistdo labiviimiseks vajalikke ohutusnoudeid ja eetikanorme;

8) tunneb kooli uurimistodde koostamise juhendis médratletud uurimist6d vormistamise ja
viitamise noudeid;

9) tunneb akadeemilise kirjutamise eripdra ning viljendab oma seisukohti argumenteeritult ja
allikatele viidates;

10) arutleb oma t66 teemal ning kaitseb oma t66 tulemusi nii suuliselt kui kirjalikult;

11) annab konstruktiivset tagasisidet ning votab teistelt saadud tagasisidet arvesse;

12) retsenseerib uurimistdod;

13) teab oma tugevusi ja parenduskohti uurijana.

Oppesisu

Uurimistoo olemus. Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimus. Uurimistd6 eesmirgid ja tunnused.
Moistete defineerimine.

Uurimistoos kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik. Valmisandmestikud ja allikad
(ametlik statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, varasemad uurimused, muud
dokumendikogud). Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment, moddtmine, intervjuu,

ankeetkdisitlus, uurijapdevik, hinnanguskaala jne). Valimi koostamine ja suurus, tulemuste
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usaldusvédrsus. Andmekogumismeetodi rakendamine valimile. Isikuandmete kaitse ja
uurimiseetika. Andmetdotlusmeetodid (kirjeldav statistika, korrelatsioon jne). Analiiisimeetodid
(vordlemine, reastamine, analiiiis, silintees, iildistamine, argumenteerimine). Seoste loomine,
tulemuste analiilis ja arutelu. Andmete esitlemise viisid (loendid, tabelid, graafikud, diagrammid
jt).

Uurimistoo etapid. Koostdd juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T66 allikatega
(elektrooniline teabeotsing, allikakriitilisus ja plagieerimise véltimine). Uurimistod kava
koostamine. Uurimiskiisimuse ja vajaduse korral hiipoteesi sOnastamine. Andmete ja
informatsiooni (faktide) kogumine ja analiilis. Uurimistdd tulemuste tdlgendamine ja
tildistamine. Uurimist6o kirjalik vormistamine.

Uurimistoo struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid).
Kokkuvdte. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Resiimee (emakeeles ja A-vodrkeeles).
Tabelid ja joonised. Asjakohasus, paigutus. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus.
Lausechitus ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liithendite ja numbrite kasutamine
tekstis. Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Plagiaadi tdhendus. Tekstisisene viitamine.
Joonealune viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised
allikad, dokumendid ilma isikuandmeteta jne). Allikakriitika.

Kaitsmine. Kaitsmise protseduur. T66 tulemuste esitlemine. Avalik esinemine ja arutlemine.
Retsenseerimine ja tagasiside. Retsensioon ja selle koostamine. Konstruktiivse tagasiside

andmine ja vastuvotmine. Eneseanaliiiis ja refleksioon.
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