pussmann

Koolilouna 17.02-21.02.2025

Esmaspaev Kogus, g
Léunasook Kodune sealihaguljass$ porgandiga (L, G) 140.00
Taisterapasta/pasta (G) 100.00
Tatar, aurutatud 100.00
Kapsa-sibulasalat tilliga 100.00
Porgand, kaalikas, mais 100.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 5.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Oun (PRIA) 100.00
Kokku:
Teisipaev Kogus, g
Léunasook Kana-laatsesupp 250.00
Puuviljakissell vahukoorega (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Porgand (PRIA) 100.00
Kokku:
Kolmapiev Kogus, g
Léunasdok Ulekiipsetatud kalafilee (G, L, PT) 50.00
Kartuli-porgandipuree (L) 70.00
Riis, aurutatud 100.00
Tartarkaste (L) 100.00
Hiina kapsa-tomatisalat 100.00
Punane kapsas, aeduba, porru 100.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 5.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Pirn (PRIA) 100.00
Kokku:
Neljapaev Kogus, g
Léunasook Minestrone kalkunilihaga (G) 250.00
Vanillikohupiimakreem maasikakastmega (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Nuikapsas/kapsas (PRIA) 100.00
Kokku:
Reede Kogus, g
Léunasook Sodurisupp sealihaga (G) 250.00
Hapukoor (L) 30.00
Ahjukédgiviljad 100.00
Kamajook marjadega (L,G) 150.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Oun (PRIA) 100.00
Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:

Teavet menuus sisalduvate allergeenide kohta kusi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menuu kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele




